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V. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gyogyito Erejének Fesztivalja
és
Osszefoglalé az I-IV. Lélektol lélekig Erzékenyité Fesztivalrol

Fesztivalunkat 2018-ban hivtuk életre, elsé alkalommal ,,Lélektdl 1élekig érzékenyitd
fesztival” elnevezéssel. Az 6todik Fesztival mar az ,,V. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gyogyito
Erejének Fesztivalja” cimen keriill megrendezésre, elkeriilve az azdta egyre nehezebben
értelmezhetd, az eredeti értelmét elveszitd ,.érzékenyitd” kifejezés hasznalatat. Ezért
szeretnénk, ha mar ezzel az elnevezéssel keriilne a ,,Veszprém kiemelt Fesztivalja” rangra az
elkovetkezod években a Kozgytilés dontésének koszonhetden.

A 2017/2018-as évadban ¢letre hivott Fesztivallal az volt a célunk, hogy bebizonyitsuk,
hogy a szinhdz a tarsadalom egyik legfontosabb mentalhigiénés terepe.

Nagyon sikeres négy fesztival all mogottiink, melyek soran bebizonyosodott, hogy egy-
egy eldadas, a mivészi alkototevékenység atformal, gyogyit, alkotot és befogadot egyarant.
Programjaink egyszerre birnak kozosségfejlesztd és személyiségfejlesztd hatdssal, mikdzben
ko6zos gondolkodasra, vélemények litkoztetésére batoritjak a nézdket.

A Fesztival elhatarozott célja szerint érzékenyiteni akarja az embereket a testi, lelki,
mentélis hatrdnnyal, értelmi fogyatékkal ¢l6k kiizdelmeinek megértésében, megélésében,
elfogadasaban. Gondolkozéasra akarja késztetni a befogadokat, hogy megértsék szerepiiket,
feleldsségiiket a kiilonbozo élethelyzetek megitélése, elfogadasa vagy elutasitasa terén.

A Fesztival olyan torténeteket mutat be a legegyszeriibb szinhazi eszkdzokkel, melyeket
befogadva magunk is felidézhetjiik sajat torténetiinket, visszarepiilve a multba, a gydkerek
érzékeny vilagaba. Célunk az, hogy egyiitt érezziik meg azt, hogy mindnyéjan sajat terheinket
cipelve toreksziink a mindennapok megélésére, békéjére, harmoniara, végiil is a boldogsagra,
és ezt csak egyiitt, egymast elfogadva, megérezve, egymas kezét fogva, érhetjiik el. Es itt nem
szamit a rokoni, barati, ismerdsi fokozat, ebben a térténetben emberek vannak, s mindny4jan
fészerepet ¢éliink meg.

Az 1. Erzékenyit6 Fesztivalra, melyre 2018. aprilis 23-28. kozott keriilt sor, négy
tematikus eldadast hivtunk meg vendégjatékként, amelyeket klinikai szakpszicholdgus
segitségével dolgoztunk fel a nézdkkel kozdsen az eldadasok utan:

Elet.torténetek.hu — A mi Jozsink — Erzsike,
Elet.torténetek.hu — Levél Apamhoz — A névérek,
Egyasszony,

Csaladi jatszmak.

A produkcidk hitelességét erdsitették a nagyszerli eléadok, tobbek kozott Egri Marta,
Egri Kati, Lazar Kati, Epres Attila, valamint Tenki Réka.

A szinhazi produkciokat kovetéen minden alkalommal Kardos Klara szakpszichologus
segitett értelmezni, feldolgozni a latottakat. A beszélgetések ravilagitottak arra, hogy az utdbbi
években leszoktunk arrol, hogy érzékenyek legyiink, sokszor a maszkra is alarcot huzunk. Egy-
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egy ilyen eldadas rendkiviil sokat tud segiteni abban, hogy jobban megéljiik és magunk el6tt is

bevalljuk a problémainkat, hiszen soha nem késé megérteni a dolgokat. Kideriilt az is az estek

folyamén, hogy nem érdemes lefagyva, érzéketleniil élni és bizony sok olyan helyzet létezik,

amikor megéri felvallalni, ami benniink van. Hallgassuk meg a mésikat — ami nem egyenld

azzal, hogy megoldjuk a problémajat — és értsiik meg, fogadjuk el egymast, sajat magunkkal

szemben is legyiink érzékenyebbek, legyilink megbocsajtoak — foglalhatd 6ssze a beszélgetések
legnagyobb tanulsaga.

A szinhazi kozeg segitett érzékenyebbnek, nyitottabbnak lenni

Az Erzékenyité fesztival bebizonyitotta, hogy az ember nézéként jobban felmeri vallalni
azokat az érzéseit, amelyeket a hétkdznapokon tavol tart magatol, ezek pedig késobb a
parbeszédek alkalmdval is eldkeriiltek, igy tobb alkalommal is felszinre tortek dszinte érzések,
eddig ki nem mondott bantalmak, megrenditd torténetek. Ahogy a bemutatott térténetekben,
ugy késobb a kozos elmélkedéseken is bebizonyosodott, az ember csoddkra képes, ha tisztdban
van a hatalmaval.

A nézOk abban is egyetértettek, hogy fontos a mindennapokban tudatosan fordulnunk
egymas felé, meghallgatva, felemelve, elfogadva, szeretve egymast. gy taldn kevesebb
konfliktussal és fajdalommal, kis haboruk nélkiil élhetiink, kedvet, 6romot adva egymasnak,
kibontva a tehetséget, az alkotovagyat, utat taldlva a boldogsaghoz is, kis, apré 6romokhoz,
melyek a hétkoznapok kiizdelmei soran atlenditenek a nehézségeken, erdt, onbizalmat, hitet
adnak, hogy igy ¢€Ini j0, igy élni érdemes.

Mindenkinek vannak terhei, és megkonnyebbiiliink, ha bevallhatjuk, megoszthatjuk
masokkal oOket. A kapcsolodd beszélgetések bebizonyitottak, oridsi sziikség van az
érzékenyitésre — foglalhatd Ossze az eseménysorozat mondanivaloja.

Az els6 alkalommal, hagyomanyteremté céllal életre hivott
Erzékenyito fesztival rendkiviil sikeresnek bizonyult.

Osszesen 959 nézd valtott jegyet az eléadasokra és kdzel 400 {6 érezte igy, hogy
bekapcsolodik az eldadasokat kovetd pszichologus szakértd vezetésével kezdeményezett
feldolgozd-beszélgetésekbe. Fontos, hogy egy kozdsségen beliil elfogado, megértd és lehetdség
szerint segitd 1égkor teremtddjék. A szinhdz jo érzékenyitd terep, hiszen estérdl-estére az
el6adasokkal segitlink ravilagitani problémakra, élethelyzetekre, érzésekre. Ezt szerettiik volna
kiemelni olyan — vélogatott — eldadasokkal, melyek fokozottan az emberi érzékenységre hatnak.

A nagy sikernek kdszonhetden 2019. aprilis 24. és 27. kozott is megrendeztiik immar a
I1. Lélektol 1élekig Erzékenyito Fesztivalt, az alabbi el6adasokkal:

Caramel koncert

NemAdomFel koncert

Az én torténetem — beszélgetés Fekete Adammal

Vénusz — Orlai Produkcio vendégeldadasa

Tiszta érzelmek, zavaros kapcsolatok — beszélgetés Pilat Gaborral
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Heisenberg — Orlai Produkci6 vendégeldadasa
Tanckorszindroma: Burok — Tiinet egyiittes eldadasa
Gyongyossy Dora tanc eléadasa
Maradjunk annyiban — Szalai Kriszta el6adasa

A Veszprémi Petéfi Szinhdz a 2020. aprilisara tervezett III. Lélektol 1élekig
Erzékenyito Fesztivalt a koronavirusnak koszonhetéen el kellett halasztanunk, igy az atkeriilt
2020. jaliusara, 16-19. kozé. Megnyugtatd volt, hogy a mar leszervezett eléadasok 90%-at at
tudtuk helyezni az 0j id6pontra. Kilenc eldadést és egy kiallitast lathatott Szinhazunk értd
kozonsége:

Fehér Daniel kiallitas és stidiobeszélgetés
Zserbotangé — az Ujszinhaz vendégeldadasa

Egigér6 fii — Veszprémi Pet6fi Szinhaz

Zenekar a gomba alatt — Veszprémi Pet6fi Szinhaz
Beszélgetés Pilat Gaborral

Megyek utanad — az Orlai Produkcid vendégeldadasa
Az én hdzam — kortars tanc

Agardi Szilvia - Lathatatlan koncert

23 perc — az Orlai Produkci6 vendégeldéadasa

Két uj programot vezettiink be a 2020-as évtdl a fesztivalon. Egyrészt életre hivtuk az
Erzékenyitdcske programot, melybe a gyermekeket igyekeztiink bevonni. 2020. junius 17-én
deéleldtt az ovodas korosztalynak mutattuk be a Zenekar a gomba alatt cimii produkciot, majd
az eléadéds utan beszélgetést is folytattunk a gyermekekkel, hogy segitsiink feldolgozni a
latottakat.

Masik Gjdonsagunk volt az OFF program egy €jszakai szinhazi eldadéassal. A Tortura
cimil darabra esett a valasztasunk, melyet nagy érdeklddéssel fogadtak a nézok.

Az eldadasok utan az érdekldddket Kardos Klara szakpszichologus egylittmitkodésével
invitaltuk beszé€lgetésre, mely soran az eldéaddsokban elhangzottakat, valamint sajat
problémaikat beszélhették at kozosen.

A 2021-es évben szintén tolnunk kellett a vildgjarvany miatt a fesztival idépontjan,
ennek megfeleléen 2021. julius 16-18. kozott rendeztiik meg az immar IV. Lélektél-1élekig
Erzékenyité Fesztivalunkat. Tizenketté témaba ill6 el6adast, studidbeszélgetést, produkeiot
lathatott a kozonség:

Oravetz Daniel kiallitas és studidbeszélgetés

Felolvas6szinhaz—Topolcsanyi Laura: 57 orchidea (félelemkeltés, csaladi terror)
Duncan Macmillan: Lélegezz — a Katona Jozsef Szinhdz vendégeldadasa
Felolvas6szinhaz — Kosztolanyi Dezsd: Filirdés — téma: csaladon beliili erdszak
Cholnoky Tancstidio — A sotétség, Ambivalencia

Gyongyosy Dora — tarsulatunk kihivassal €16 tagjanak tancprodukcioja

Katona Imre studidbeszélgetés

Gyurkovics Tibor: Csaszarmorzsa — az Ujszinhaz vendégeléadasa
Péterfy-Novak Eva: Apad el6tt ne vetkézz — az Orlai Produkcios Iroda
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Erzékenyitdcske program — felolvasé szinhaz — téma az elfogadas
Toth Kéroly tancprodukcidja
Stefan Vogel: Egy apré kérés — az Orlai Produkcids Iroda vendégeléadasa

Természetesen idén is gondoltunk a fiatal korosztalyra, igy az FErzékenyitécske
programunk sem maradt el. Ujitasként megrendezésre keriilt egy aszfaltrajzverseny, illetve a
Fesztival keretein beliil eldszor keriilt sor Felolvasdé Szinhdzra, mely hatalmas sikert aratott a
kozonség koreiben.

Hagyomdnnya valt a programsorozatban, hogy az eldadasok utan az érdekldédoket
Kellerné Egresi Zsuzsanna mentalhigiénids szakember, Szinhdzunk igazgatohelyettes-kreativ
menedzsere ¢és Kardos Klara klinikai szakpszicholdogus egyiittmiikodésével invitaltuk
beszélgetésre, mely sordn az eldadasokban elhangzottakat, valamint sajat problémaikat
beszélhették at kozosen.

Ko6zonségszam tekintetében szerencsére a pandémia sem tudta megtdrni a latogatok
lelkesedését. Minden évben koriilbeliil 1200 embert fogadhattunk Fesztivalunkon, mely idén
otodik alkalommal keriil megrendezésre ) név alatt, mint V. Lélektol-lélekig Szinhaz
Gyogyité Erejének Fesztivalja.

Az V. Lélektol-lélekig Szinhaz Gyogyito Erejének Fesztivaljan a programsorozat
osszmiivészeti jellegét kivanjuk erdsiteni. A hagyomdanyos kidllitdAsmegnyiton tul — ahol
kiilonleges személyiség mutatkozik be mivészetterapiaként alkalmazott alkoto
tevékenységével — a konnylizenei miifaj és a tanc is erételjesen megjelenik a Fesztivalon. Nagy
hangsulyt kap a gyermek- és ifjusagi korosztaly és az dket érintd problémak is.

Uj elemként jelenik meg a kortars irodalom, ezen beliil is a fiatal irok-kolték irdsaibol
késziilt kisfilmek bemutatisa, melyek utan feldolgozo beszélgetéssel vilagitunk ra az érintett
problémara.

Specialis, a Fesztivalra késziilt szindarab bemutatdjaval is késziilink, mely a
napjainkban fokozottan jelen 1év6, mindenkit érintd, az élet szinte minden teriiletén megjelend
magatartasi zavarokat, lelki bantalmazasokat, munkahelyi- és egyéb kozosségekben gyakran
eléforduld, rombold személyiségek miatt kialakult nehézségeket vilagitja meg.

A konnytlizenével is lehet ,,érzékenyiteni”. Ezt mar bizonyitottuk kordbban is, ezért
2022-2023-ban ezt az iranyt orszagos hirnévvel bird eldadokkal emeljiik ki. Ismert és elismert
formaciok dalain keresztiil kivanjuk feltarni az életiinkben el6forduld nehézségeket.

Tematikusan véalogatott eldaddsokat hivunk budapesti és vidéki szinhazakbol, melyek
mindenki életében eléforduld, tarsadalmi, szocialis, egészségiigyi és egyéb problémakra
fokuszalnak, majd a produkciok utdni mentalhigiénés szakemberrel és szakpszichologusi
beszélgetéssel oldunk, segitlink, €s elemziink, hogy konnyebben értsiik meg a bemutatott
eléadasban latott kihivast.
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Hisziink benne, hogy ez a fesztival, a nézdk ilyen formaban torténd megszolitasa,

hosszutavon tarsadalomformal6 erdvel is birhat, megsziintethet elditéleteket, megallithatja a

parttalan itélkezést, elfogadobba teszi az embereket egymas sorsa irant, hiszen a szinhaz
lényege, hogy LELEKTOL LELEKIG hatol estérél-estére.

A fesztival f0bb elemei:
- Kiallitas — hajléktalan miivészek orszagos tarlata
- Nemzetk6zi szinhazi seregszemle — kihivassal €16 alkotokkal
- Konnytizenei koncert
- Tematikus szinhazi eldadasok
- Kortars drama bemutatasa
- Ifjasagi kisfilmek — gyartasa, bemutatasa

Veszprém, 2022. marcius 24.

Oberfrank Pal s. k.
igazgatd
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