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1 ) Jogszabalyi hattér
1995. évi LXXXII. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérdl

Az 1995. évi LIIL torvény A kornyezet védelmének altalanos szabalyairol

2012. évi CCXVIL. toérvény az iiveghdzhatdsu gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az
eréfeszités-megosztasi hatarozat végrehajtasaban torténd részvételrdl, 410/2012 (XI1.28.) Korm. Rend.
Az liveghazhatast gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében €s az erdfeszités-megosztasi hatarozat
végrehajtasaban vald részvételrdl szolo 2012, évi CCXVIL. Torvény végrehajtasdnak egyes
szabdlyairol

2007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotéi Jegyzékonyve
végrehajtasi  keretrendszerérdl. A Kiotoi JegyzOkonyv végrehajtasarol rendelkezd torvény
felhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES).

Eurdpai Bizottsdg Zo6ld Konyve. ,,Alkalmazkodéas az éghajlatvaltozashoz Eurdépdban — Az unios
fellépés lehetdségei”. 2007. junius.

2011. évi CXXVIIL. Torvény a katasztrofavédelemrdl és a hozzd kapcsolodd egyes torvények
modositasarol

234/2011. (XI1.10.) Kormény rendelet a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodd egyes torvények
modositasarol szol6 2011. évi CXXVIIIL Torvény végrehajtasarol



2) Hoéségriado terv

A hoéségriasztas eldrejelzd és figyelmeztetd rendszerét 2005-ben vezették be Magyarorszagon azzal a
céllal, hogy felkészitse az egészségiigyi ellatorendszert a varhatdéan megnovekedo feladatokra, felhivja
az Onkormanyzatok, a védelmi igazgatas ¢és az egylittmikodd szervezetek figyelmét a sziikséges
intézkedések megtételére, valamint idében tajékoztassa a lakossdgot a hdmérséklet-emelkedésrol.
Magyarorszagon a hohullam kifejezésre hasznalt definicio szerint akkor illetiink egy, az atlagosnal
melegebb periodust héhullam kifejezéssel, ha ,,a napi atlaghdmérséklet legalabb harom egymadst
kovetd napon meghaladja a 25 C-ot”. A héhullamok karos hatdsainak csokkentése, illetve megeldzése
érdekében keriilt bevezetésre a harom fokozatl hdségriasztas, amelynek fokozatai a hdmérsékleti
kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl €s az eldre jelzett idotartamtodl fiigg.

A hoéségriasztas orszagos rendszerének megfeleldé miikodéséhez sziikséges hatteret a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont Kozegészségiigyi Fdosztalya biztositja, a munkacsoport szakmailag
egylittmikodik a Kozegészségligyl Laboratoriumi Féosztdly szakértdivel. Felelos a hdségriasztast
megalapozo dontések szakmai indoklasaért, sziikség esetén kezdeményezi a hdségriasztas kiadasat.
Folyamatosan figyelemmel kisérik a napi hdmérsékleti viszonyok alakuldsat, valamint az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat altal egylittmiikddés keretében biztositott veszélyjelzd szolgaltatasat.

A hoségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1épés iddpontjat és annak varhatd idStartamat
az Orszagos Meteorologiai Szolgélat eldrejelzései alapjan a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont
szakmai ajanlasat figyelembe véve az orszagos tisztiforvos hatdrozza meg €s hirdeti ki, jogszabalyi
felhatalmazas utjan. Az eldjelzési adatok valtozasa alapjan hosszabbitasra vagy a fokozat modositasara
keriilhet sor.

2.1 A terv célja, rendeltetése

A héhullamok gyakori eléforduldsa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén keriiljon sor a
hoség soran alkalmazand6 intézkedések megfogalmazéasara és végrehajtasira mind a hoéhullamok
bekovetkezésére torténd eldzetes figyelmeztetés (prevencid), mind a kialakult helyzet hatékony és
komplex kezelése terén. A hdség-idoszakok elleni védekezés megszervezése azért is kiemelten
szlikséges, mert az egészségligyi, a szocialis, valamint az egyes oktatasi intézményekben nagyszamu
érzékeny (sériilékeny) csoport €s személy tartozkodik huzamos ideig vagy allando jelleggel.

2.2 A héhullimok emberi egészségre gyakorolt hatdsai

Ahogyan emelkedik a hdmérséklet, gy né szervezetiink terhelése. Testlink jo hdszabalyozo, ugy
valaszol az emelkedd homérsékletre, hogy noveli a test felszinén a keringd vérmennyiséget és emeli a
bér hémérsékletét. A hotobbletet a boron at adjuk le azaltal, hogy izzadunk. A fizikai aktivitds
csokkentheti a bor vérkeringését, ezaltal akadalyozza a hdleadast.

Az izzadéas fenntartja az alland6 testhdmérsékletet akkor, ha a kdrnyezeti levegd paratartalma elég
alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt megfeleld so- és folyadék felvétellel potoljuk.
Ha a szervezet nem tudja leadni a hét, akkor tarolja azt. Ezaltal emelkedik a testhdmérséklet — ez mar
egészségkockazat! Sok tényezd karosithatja a szervezet hdszabalyozo képességét (¢életkor, testsuly,
fittség, egészségi allapot, tdplalkozas).

- Az egyre melegebb ¢éjszakakon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik.

- A hitott helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a
faradékonysagot.



A tompuld reflexek miatt a munkdt végzok hatékonysdga alacsony, és nd a balesetek
bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés résztvevoitol is lassabb reagalas varhaté el. Erdemes
nagyobb kovetési tavolsagot tartani, a gyalogosokra jobban iigyelni. Kanikula idején a héstressz
sulyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kdzben, mind otthon. Akkor kell szamolni
ezzel a veszéllyel, amikor a testhdmérséklet néhany tized fokkal a normalis folé emelkedik. A
napszuras a szervezet valasza a nagy melegre. Szadmos jelrdl felismerhetd: erds izzadas,
gyengeség, izomgorcsok. Sapadtsag, szEédiilés, hanyinger, hanyas, 4julas. Héoguta akkor kovetkezik
be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrollalni a testhdmérsékletet. A testhdmérséklet gyorsan
emelkedik (39 C feletti), a hdleadas elégtelen, a test nem tud lehlilni. A bér vords, szaraz (nem
izzad), gyors és erds a pulzus, kinzéd fejfajas, szédiilés, hanyinger, zavartsdg és eszméletlenség
jellemzi. A hoéguta halalos is lehet, ellenkezé esetben pedig tartés mentalis kéarosodast is
eléidézhet.

A hohullamok idején az alabbi betegségek novelik a halalozas kockazatat:

Diabetes mellitus ¢és egyéb anyagcsere betegségek,

Organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer kor,

Mentalis és viselkedési zavarok psychoaktiv gydgyszerek és alkohol fogyasztasa miatt,
Schizophrenia és hasonlo korképek,

Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),

Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,

Légzdszervi betegségek (KALB, bronchitis),

Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.

Sériilékeny lakossagi csoportok a h6hullamok idején

Idosek,

Kisgyermekek,

Kronikus betegségben szenvedok,
Hajléktalanok,

Homunkanak kitett személyek.

Altalanos teendék héhullam idején

Lakas hiitése, ¢jszakai szelldztetése, 1égkondicionalasa,

TesthOmérséklet alacsonyan tartasa,

Gyakori zuhanyozas,

Vilagos, b6 ruha viselete,

Rendszeres folyadékfogyasztas, sopotlas (alkohol, kavé magas cukortartalmu italok
fogyasztasa nem ajanlott),

Testhdmérséklet folyamatos ellendrzése,

Gyobgyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeldorvossal a folyadék-egyensuly fenntartidsa
érdekében,

Gyobgyszerek megfeleld hdmérsékleten tartasa,

Hutott, klimatizalt kozépiiletek felkeresése.

2.3 A héségriasztis fokozatai

1. Fokozat: Figyelmezteto jelzés belsé6 hasznalatra: (Nemzeti Egészségiigyi Kozpont orszagos
tisztiféorvos felé )

Kritériuma: az eldrejelzések szerint legalabb egy napra a napi kozéphdmérséklet 25 °C vagy azt

meghaladd, ami az elhaldlozésban kb. 15 %-os ndvekedést valoszinlisit.

2. Fokozat: Késziiltség jelzés — riasztas a lakossag szamara: (egészségiigyi ellatorendszer riasztasa,
illetve a lakossag, az dnkormanyzatok és az egylittmiikodo szervezetek tajékoztatasa.)

Kritériuma: az elérejelzések szerint a napi kozéphdmérséeklet legalabb 3 egymast kdvetd napra eléri

vagy meghaladja a napi 25 °C-ot, ami kb. 15 %-o0s ndvekedés a napi haldlozasban. Tovabbi feltétel:



legalabb egy napra eléri a napi kozéphdmérséklet a 27 °C-ot, ami pedig kb. 30%-o0s napi
halalozasnovekedésnek felel meg.

3. Fokozat: Riadé jelzés (egészségiligyi -ellatorendszer riasztasa, illetve a lakossag, az
onkormanyzatok és az egylittmiikodo szervezetek tajékoztatasa.)

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 3 egymast kovetd napon eléri
vagy meghaladja a 27 °C-ot, ami kb. 30 %-os emelkedést okozhat a haldlozasban.

2.4 A héségriado esetén életbe 1ép6 riasztisi ldnc

A hoségriasztas kiadasat kovetden az Onkormanyzatok életbe Iéptetik a telepiilési hdségtervet, és
aktivaljak a riasztasi lancban szerepld személyeket. Megteszik a sziikséges intézkedéseket a szocialis
ellatd intézményekben, a hazi gondozé szolgalatoknal, a kdznevelési és egészségiigyi intézményekben,
valamint a szabadtéri rendezvényeken. Gondoskodnak ivoviz elérhetdségérdl illetve a portalanitasrol a
koztereken, valamint biztositjak az aramszolgaltatas zavartalansagat.

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat id6jaras eldrejelzési adatai alapjan a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a hdségriasztast,
melyrdl értesiti a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyat.

A Veszprém Megyei Kormdnyhivatal Veszprémi Jéarasi Hivatala népegészségiligyi és védelmi
igazgatasi feladatkorében eljarva értesiti a polgarmestereket, az egészségligyi alapellatasi
szolgaltatokat: haziorvosok, kozponti tigyeletet, védondi szolgalatokat és a szocidlis szakositott ellatas
intézményeit, a bentlakasos szocidlis intézményeket a hdségriadd iddtartamardl, fokozatardl.
Veszprém Megyei Jogi Viaros Polgarmesteri Hivatala értesiti a riasztdsi lancban érintett
intézményeket és a kozremiikodésiiket kéri az 2.5. pontban megadott rendelkezések betartasaban
tovabba a lakossagot figyelmezteti az egészséget érintd megel6zd intézkedések megtételére. A
Veszprém Megyei Védelmi Bizottsdg a hdségriasztasrdl értesiti a  Veszprém Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatdsagot, Veszprém megyében a jarasi helyr védelmi bizottsagokat. A
Veszprém Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Féosztalya értesiti az OMSZ Kozép-dunantali
Regionalis MentSszervezetet, a Veszprém Megyei Dializis Allomasokat és Veszprém megye 6sszes
koérhéazat.

A Kkialakult helyzetrél Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala haladéktalanul
értesiti a 2. szama melléklet szerinti intézményeket.

2.5 Intézmények feladatai héségriado sordn
A Veszprém Megyei Kormdnyhivatal Veszprémi Jardasi Hivatal (Népegészségiigyi Osztaly)
feladatkore hoségriado esetén

Tajékoztatasi fokozat esetén
Az Orszagos Tisztifdorvosi figyelmezteti a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatalat, aki a megkiildott adatok alapjan értesiti Veszprém Megyei Jogi Varos Polgarmesteri
Hivatalat.

Riasztasi fokozat esetén

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat id6jaras eldrejelzési adatai alapjan a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a hdségriasztast,
melyrdl értesiti a Veszprém Megyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyat. A Veszprém Megyei Kormdényhivatal Veszprémi Jardsi Hivatala népegészségiigyi és
védelmi igazgatasi feladatkdrében eljarva értesiti a polgarmestereket, az egészségiigyi alapellatasi
szolgaltatokat: haziorvosok, kozponti tigyeletet, védondi szolgalatokat és a szocidlis szakositott ellatas
intézményeit, a bentlakédsos szocialis intézményeket a hdségriado idotartamarol, fokozatarol.

Hoségriadd idején a gondozasi sziikséglettel rendelkez6, hazi segitségnyujtast igényld személyek és a
hajléktalanok ellatasara fokozottabb figyelmet kell forditani!



Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal feladatkore hoségriado esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Egészségvédelmi ajanlasok és tanacsok kozzététele a lakossag, az ellatdé személyzet korében, a
bolecsddei gyermekeket ellatdé személyzet, az 6vondk, az altalanos és kozépiskolds tanarok,
szocialis intézmények ellaté személyzeteinek korében.

A fiatalok védelme érdekében felhivni az oktatasi egységek figyelmét a szakanyagok
elérhetdségére.

Héségriado 2. fokozata esetén

Lakossag tajékoztatdsa a h6hullamok emberi egészségre gyakorolt hatdsaira, (3. sz. melléklet).
Egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag €s az ellatdé személyzet korében. (4. sz.
melléklet).

Veszprém kozteriiletein 1€v6 szokokutak, ivo kutak listadjanak kozzététele (6. sz. melléklet)
Veszprém kozigazgatasi teriiletén 1évé klimatizalt helyiségek listajanak kozzététele (7. sz.
melléklet)

Héségriadé 3. fokozata esetén

Figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kiillonosen a sériilékeny lakossagi
csoportokat, hogy keriiljék a szabadban tartozkodast és dolgozast, illetve tartozkodjanak minél
tobbet arnyékban, vagy hiivos/klimatizalt helyiségekben.

Egészségvédelmi ajanlasok, tandcsok, informéciok kozzététele a lakossag ¢és az ellatd
személyzet korében. (3. és 4. sz. melléklet)

Veszprém kozteriiletein 1€vo szokokutak, ivo kutak listajanak kozzététele (6. sz. melléklet)
Szabadtéri rendezvények, turistak és sportolok szervezdinek informalasa,

Valamennyi érintett szolgéltato, szervezet, egylittmiikodd figyelmének a felhivasa a felsorolt
intézkedések megtételének sziikségességére

Veszprém kozigazgatasi teriiletén 1évé klimatizalt helyiségek listajanak kozzététele (7. sz.
melléklet)

» VKSZ” Veszprémi Koziizemi Szolgdltato Zrt. feladata

Hoéségriadé 2. fokozata esetén elvégzendo feladatok

A forgalmasabb utburkolatok gépi locsolasa.
Parakapu kihelyezése a belvaros forgalmas pontjara

BAKONYKARSZT Zrt. feladatkore

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Az elmult idészak vizfogyasztasat, valamint a megnovekedett igények kielégitésének
lehetdségét feliilvizsgalni.

Vizkorlatozas sziikségességének feliilvizsgalata, az milyen teriiletet érint, mekkora iddtartamra
vonatkozna, hogyan lehet megoldani a potviz ellatast.

A vizellatd rendszer esetleges meghibasodasa esetén rendelkezésre allo eszkozok szamdanak,
készenlétének, tovabba az allattartd telepek vizellatas biztositottsaganak feliilvizsgalata.
Vizosztas lehetdségének megvizsgalasa, olyan helyzetbe keriilt emberek ellatasa, akik
hosszabb ideig nem tudnak vizhez jutni. (Pl. forgalmi dugo, kozlekedési balesetet kovetd
torlodas.)

Héségriadoé 2. fokozata esetén elvégzendo feladatok

A héségriad6 2. fokozata esetén a BAKONYKARSZT Zrt. ivoviz vételezési lehetdséget biztosit
tlizcsapra szerelt specialis rendszer segitségével Veszprém, Kossuth Lajos utca 6., 9 hrsz.-1 épiilet
(Rossmann iizlet eldtt) eldtti burkolatban 1évd, (563747,194966 EOV koordinataju tlizcsap) és
Veszprém, Ovéros tér 1. (50 hrsz.) épiilet (Belvarosi Pékség eldtt) eldtti, zoldteriiletben 16v6
(563409,195055 EOV koordinataju tiizcsap) tiizcsaprol.

A nevezett két vizvételi helyen az ivoviz mindségét a BAKONYKARSZT Zrt. akkreditalt
Kozponti Laboratoriuméban a vonatkozd jogszabdlyok alapjan ellenérzi. A kapott vizsgalati
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eredményeket megkiildik a Veszprémi Megyei Korményhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalyanak.

E.ON Energiaszolgaltato Kft. feladata

A szezon elotti felkésziilés feladatai

A megnovekedd igények, s azok kielégitésére iranyuld lehetOségek, tovabba az esetleges
korlatozas bevezetésének, indokoltsaganak és modszereinek felmérése.

Orszagos Mentdszolgalat KDR Mentdszervezet feladatkore hoségriado esetén

Felkésziilés a bizonytalan hivasok, riasztasok szamanak a novekedésére,
Stirgdsségi gyogyszerkészlet feltoltése.

Veszprémi haziorvosi és védondai szolgdlatok feladatkore hoségriado esetén

Veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérése,
Siirg6sségi gyogyszerkészlet feltdltése,

Gyodgyszerek hiitészekrényben valo tarolasa,

Gyobgyszerek mellékhatasainak lehetséges megeldzése,

A lakossag tanacsokkal és informacidkkal valo ellatéasa,
Figyelemfelhivas a rendszeres borgyodgyaszati sziirés sziikségességére.

A veszprémi szocidlis ellato intézmények feladatkore hoségriado esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolas hidnyossagai, hiivos terek hianya,
héségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.) feltérképezése,
amelyek a héségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak.

Az intézmény hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald Ilehetdségeinek
szambavétele (technikai megoldasok, szervezési intézkedések, valamint az egyéb (pl. fokozott
orvosi ellendrzés stb.).

Héségriadé 2. és 3. fokozata esetén

A fokozott izzadds miatt fokozott folyadék- ¢és s6 poétlas, a gondozottak
folyadékfogyasztasdnak nyomon kovetése, fokozottan fel kell hivni a figyelmet, hogy akkor is
kell folyadékot fogyasztani, ha nem érzik a gondozottak a szomjusagot.

A tartozkodo helyiségek homérsékletének ellendrzése.

A gondozottak testhdmérsékletének ellendrzése.

A gondozottak testhdmérsékletének alacsonyan tartasa (zuhanyozas, borogatas).

Agyhoz kotott apoltak esetében a gyakoribb 4gynemiicsere.

Az étrend figyelemmel kisérése (konnyt, sok folyadékot tartalmaz6 ételek)

A meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét.

A kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- €s majbetegek, cukorbetegek,
stb.) fokozott figyelemmel kisérése.

Az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a hdség miatt kialakuld — hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolok, antihistaminok, antidepresszansok) — a
kezeldorvossal valo gyakori konzultacio.

A munkabeosztds ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelelé pihenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkertilése miatt.

Korai szelloztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon.

Megfelel6 mennyiségli véddital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiitékapacitas megnovelése.

Miiszaki ligyelet megerdsitése, a folyamatosan miikodé légkondiciondlok meghibasodéasa
esetére.



2.6 Hasznos tandcsok héségriado esetén

A hoéség az emberi testet komoly megprobaltatasok elé allithatja. Normal feltételek mellett a test belsd
,termosztatja” veritéket allit eld, ami parologva hiiti a testet. Azonban rendkiviili hdségben és magas
paratartalom mellett a parologtatds lelassul és a testnek rendkiviil erésen kell dolgoznia, hogy
fenntartsa a normal testhdmérsékletet.

A hoséggel szemben leginkabb az iddsek, a kisgyermekek, a betegek ¢és a talstlyosak
veszélyeztetettek.

Altalanos tudnivalék

Kanikulai napokon a kiilondsen meleg dél koriili, kora délutani ordkat toltse otthon, viszonylag
hiivosben, besotétitett szobaban!

Vegyen langyos zuhanyokat és fiirdoket. Alternativ megoldas a hideg borogatés, nedves torolkozok
hasznalata, labaztatas stb!

Viseljen természetes anyagokbol késziilt konnyti, bé ruhdkat! Amennyiben a szabadba megy, viseljen
sz¢éles karimaju kalapot vagy sapkat és napszemiiveget!

Amennyiben ismerdsei koziil valaki veszélynek van kitéve, ugy segitsen neki, hogy tandcsot vagy
tamogatast kapjon. Az idds vagy beteg, egyediil €16 embereket naponta meg kell latogatni!

Aki gyogyszert szed, kérdezze meg a kezel6orvost, hogyan befolyasolja a gydgyszer a hészabalyozast
¢s a folyadékegyensulyt!

Tartsa az orvossagokat 25°C alatt vagy a hiitdben (olvassa el a tarolasra vonatkozo utasitasokat a
csomagolason)!

Kérjen orvosi tanacsot, amennyiben allapota kronikus vagy tobb gyogyszert is szed!

Forrd nyari napokon az iddsebbek ne a legmelegebb orakra idézitsék a piaci bevasarlast!

Lehetoleg ¢jjel szelldztessiink!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (példaul kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkol6 autéban!

Ne hagyjunk az autdéban napsiitésnek kitett helyen hajtégazzal mikodo sprayt és gazgyujtot, mert ezek
tlizet okozhatnak.

Korlatozza a szabadlevegon valo tartézkodast a kora reggeli (6-10 oraig) €s esti orakra (18-22 oraig)!
Arnyékos helyen probaljon pihenni napkozben! Ha tiil sokdig tartézkodott szabadban, akkor probéljon
legalabb 1-2 6rat 1égkondicionalt kornyezetben eltdlteni, mig a szervezet lehil, és ismét visszatérhet a
kanikulaba.

Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast, ablakmosast! Csak az esti
orakban kezdje el a befozést, azt is allando szelléztetés mellett!

A hajzuhataggal rendelkez6k fonjak varkocsba a hajukat, vagy krealjanak kontyot beléle. Igy nem fog
beizzadni, s a hat is szellozhet.

Fagyizaskor lehetdleg a gyiimolcsfagyikat valasszuk (citrom). Fanyar, savanykas iziik kellemesen
hiisité hatast, nem is szdlva az egészségiigyi elényokrol.

Etkezési tanacsok

Egyen kis adagokat és egyen gyakrabban konnyen emészthetd 1édus ételeket, sok zoldséget,
gyliimdlcsot! Keriilje a magas fehérje és zsir tartalmu ételeket!

Kénikulaban szamolnunk kell azzal, hogy az izzadsaggal és parolgassal leadott folyadékveszteség
jelentdsen megnd. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a fokozott folyadékveszteség mellett
fokozott s6 veszteség is jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan 0,15-0,20%-o0s sotartalom veszteséggel
szamolhatunk. Ebben az esetben jelentds szerepet toltenek be a megfeleld dsvanyianyag-tartalommal
rendelkezé folyadékok, hiszen nemcsak a natriumtartalmat kell poétolni, hanem a kéliumot,
magnéziumot ¢és kalciumot is.

Ne fogyasszon olyan innival6t, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz — ezek fokozzak a
szomjlisagérzetet, még tobb folyadékot vonnak el a szervezettdl! Etrendiink legyen péarolason alapuld,
zoldségtélékben és gylimolesokben gazdag (keriiljiik a fliszeres, nehéz husételeket!).

A forr6 napokon még most is kedvenc a behiitott gorogdinnye, amely jol oltja a szomjat is, hiszen 85-
90 %-ban vizbdl all. Fogyasszunk foétkezésként is salataféléket, igy emésztésiink nem veszi igénybe
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tulsagosan a szervezetiinket, ezen kiviil tartalmazzak az immunrendszeriink erdsitéséhez sziikséges
vitaminokat €s dsvanyi anyagokat.

Mit igyunk:
e Viz, asvanyviz, tea
Szénsavmentes liditok, gyltimolcslevek
Paradicsomlé
Aludttej, kefir, joghurt
Levesek.

Mit ne igyunk:
o Kavé
e Alkoholtartalmu italok
e Magas koffein ¢és cukortartalmu szénsavas iiditok.

Oltozkodési tanacsok

Konnyt, vildgos szinli, b6 szabast, pamut alapanyagii ruhat hordjunk forré napokon! A nagy
melegben - atmenetileg - felejtsiik el a sziik topokat, nadragokat, szoknydkat. Hordjunk inkabb laza,
konnytli lenvaszonbol késziilt felsdrészeket, bé szaru nadragokat, szellos bluzokat. Id6sek se viseljenek
ilyenkor so6tét szinii, fekete ruhat, fejkenddt! Mezitlab cipdben jarni kényelmes, de a labunk gyorsan
megizzadhat. Helyezziink a cipdbe frottirbol késziilt talpbetétet. Aki hajlamos a verejtékezésre, az
viseljen nagy keretli napszemiiveget, amelynek kerete nem tapad szorosan az arcahoz.

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére

CsecsemOket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink! A babak kiilondsen sok folyadékot
igényelnek a szoptatdson kiviil is, mindig kinaljuk Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo,
citromos tedval a szoptatds utan! Sose hagyjunk gyermeket zart, szell6zés nélkiili parkold autoban,
még arnyékban sem, mert par perc alatt is 50-60°C-ra tud felmelegedni az autd belseje, és a benne
1évok hdsokkot kapnak.

Orvosi tanacsok

Testiink normalis koriilmények kdzott az izzadas altal hil le, de nagyon nagy hdségben elveszitheti ezt
a képességét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test homérséklete, ami hdgutat okozhat. Ez igen komoly
allapot, kérosithatja az agyat és mas szerveket, esetenként akar haldlos kimeneteld is lehet. A héguta
tiinetei a voros, forrd és szaraz bor, a szapora pulzus, liikktetd fejfajas, szédiilés, émelygés, zavartsag
vagy tudatvesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentéket. Addig is, mig megérkezik
a segitség, fontos a beteg lehiitése. Vigyiik arnyékba, permetezziink ra hideg vizet, hidegvizes
borogatast vagy mossuk le hideg vizzel, esetleg hideg vizes kadba iiltessiik. Ha a levegd paratartalma
nem til magas, a beteget nedves lepeddbe is csavarhatjuk, mikézben legyezziik.

Tanacsok a hoguta megelozésére:
e A nap égetd erejétdl széles karimaju kalappal, napszemiiveggel €s napkrémmel védje magat!
Fényvédod krémmel naponta tobbszor is kenje be a borét.
e Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendd mennyiségii
folyadékot a forr6 napokon, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet.

Utazasi, kozlekedési tanacsok

Kanikuldban is kozlekedni kell, de nem mindegy, hogy hogyan. A hirtelen jott meleg érezteti hatdsat a
kozlekedésben is. Gyakran érezziik, hogy kicsit faradtabbak vagyunk, sokan nem szamolnak azzal,
foleg az idOsek, hogy a nagy meleg, még az egészséges szervezetet is megviseli, nemhogy a faradtat,
kimertiltet.

Az emberek a hétvége jo idejét kihasznalva autoba iilnek, és a varosokon kiviil, turazni, ill. strandolni
indulnak. A favott gumiabronccsal rendelkezé jarmivek (gépjarmiivek, kerékpar) esetében a

10



jarmuivezetdk a nyari idoszakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellendrizzék jarmuveik kerekének a
légnyomasat.

Ha hosszabb utra indulunk, a gépkocsiban utazdk részére vigyiink - ha lehet hiitétaskaban - megfeleld
mennyiségll folyadékot.

A szeszesital fogyasztdsa a nyari melegben a vezetési képességet még stilyosabban rontja.

A nagy kanikula a jarmiivezetdk szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a vezetdk
még inkabb tlirelmetlenebbek, indulatosak. A nyari idészakban meglévd jo utviszonyok ellenére is
mindenhol tartsa be az adott utra megengedett legnagyobb haladasi sebességet. Ha hosszabb utat kell
megtenni, érdemes két-haromoranként, vagy sziikség szerint pihendt tervezni €s tartani.

Tanacsok strandolashoz

A kanikula a vizparton, illetve a vizben viselhetd el leginkabb, azonban ez felel6tlen ¢és
meggondolatlan viselkedéssel veszélyessé is valhat. Ne fiirddjon kozvetleniil étkezés utan, teli
gyomorral! Szeszesital, vagy egyéb bodité hatdsu szer altal befolyasolt allapotban tartézkodjon a
flird6zéstol! Napozas utan testét zuhanyozassal, vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtel soha nem
menjen a vizbe!

Sziv és érrendszeri-, 1égz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenvedok egyediil soha ne
fiirodjenek!

3) UV-riadé terv

3.1 Az UV-sugdrzds hatdsai
A fokozott UV- sugarzas

- abor leégését, szepldsddést, a bor korai dregedését és borrakot okoz;

- a szaru- ¢és a kotOhartya gyulladasahoz vezethet a szemben, és a sziirkehalyog kifejlodését
okozza vagy gyorsitja;

- gyengiti az emberi immunrendszert, ezaltal ndvelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a
betegségek elleni védekezés hatékonysagat.

A gyermekek ¢és fiatalok, kiilonleges védelmet kdvetelnek!

A globalis nap UV-index a napbol a fold felszinére érkezd maximalis ultraibolya sugarzasnak a
becslését adja. A felszint érd UV-sugarzads mennyisége valtozik a nap soran. Legmagasabb értékét
altalaban dél koriil éri el, amikor az égen nincs felhdtakard. Az UV-index a nap delelésekor a
foldfelszint ér6 UV-sugarzasok kovetkezd nap varhato legmagasabb értékét jelzi eldre. Ez a mutatd,
amelyet az Orszagos Meteorologiai Szolgalat tesz kozzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés
veszélyét, mint a hdmérséklet-elorejelzés. Az UV-index segitségével egyértelmiien és konnyen
meghatarozhaté az UV-sugdrzds erdssége, €s annak megfelelden az ovintézkedések modja is a
szabadban.

Az UV-sugarzdasnak harom fajtdaja van:

- az UV-A sugdrzas (a Fold felszinét elérd Osszes UV-sugarzds 98%-a) a lathaté fényhez
legkozelebb es6, leggyakoribb kisenergidjii tartomany, amely a legkevésbé veszélyes az
egészségre. Ez a fény jotékony hatast fejt ki a szervezetre, eldsegiti a csontképzddést és a
pigmentképzddést (barnulést).

- az UV-B sugarzds (a Fold felszinét elérd 6sszes UV-sugdrzas 2%-a) nagy energidju sugarzas,
amely az egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normalis koriilmények kozott elnyeli a Fold
ozonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testiinket, leégiink tdle, rakos elvaltozasokat
okozhat a boriinkdn, s6t szemiinket is karositja, €s az immun-rendszeriinket is gyengiti.

- az UV-C sugarzas a legerésebb, a legartalmasabb ¢és a legveszélyesebb sugarzas, de
szerencsére az 6zonréteg egyeldre teljesen kiszlri.
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A felszint éro UV-sugarzas mennyisége valtozik:

a nap soran, a legmagasabb értéket altalaban dél koril éri el, féleg amikor az égen nincs
felhotakard (10.00 és 16.00 ora kozott);

az évszakok soran, a leger6sebb nyaron, a leggyengébb télen;

az Egyenlitotdl tavolodva gyengiil, az Egyenlitéhoz kozelebb magasabb az értéke;

a tengerszint feletti magassaggal, 1000 méterenként 8%-kal ndvekszik a mennyisége;

a visszatiikroz6 felszin mindsége alapjan: a hd 80%-ban, a homok 25%-ban, a viz 20%-ban
visszatiikrozi €s noveli a mennyiségét;

az iddjarassal: kis felhdtakard esetén a visszatiikrozé hatds miatt még intenzivebb is lehet, csak
a nagyon sotét, csapadékkal teli felhdk nyelik el az UV-sugarzast (80%-ban).

Az UV-index értékei nullatol tartanak felfelé, a skala 0-t6l 10-ig terjed. Minél nagyobb az index
szamértéke, annal nagyobb annak a valoszinlisége, hogy az UV-sugérzas hatasara egyre kevesebb ido
alatt kialakulhat a bér vagy a szem sériilése, karosodasa.

UV-sugarzasi
szint

Javasolt napozasi ido,
UV- index [Védekezési javaslatok napsiitésben 11 és 15
ora kozott

Gyenge 0,1-29

A sugarzas nem jelent vesz¢lyt az
atlagember szamara, kivéve a
csecsemOkre és a nagyon
¢rzékeny bortiekre.

60 percnél kevesebb

Meérsékelt 3-4,9

Tanécsos védekezni! 11 és 15 ora
kozott arnyékban/fedett helyen kell
tartozkodni! Fedjlik boriinket,
viseljlink inget, kalapot, hasznaljunk
napveédo krémet! Hordjunk UV-sziirds
napszemiveget!

30-45 perc

Eros 5—-6,9

Sziikséges védekezni! 11 és 15 ora
kozott arnyékban/fedett helyen kell
tartozkodni! Fedjlik boriinket,
viseljlink inget, kalapot, hasznaljunk
napveédo krémet! Hordjunk UV-sziirds
napszemiveget!

20 perc

Nagyon eros 7-179

Kiilonleges védekezés sziikséges.
Keriiljiik a szabadban tartozkodast 11
¢s 15 ora kozott! Ha mégis a
szabadban kell tartozkodnunk,
keressiink arnyékot! Ing, kalap és
naptej hasznalata KOTELEZO!

11 6ra el6tt és 15 ora utan
tartdzkodjon a napon,
maximum 20 percig

Extrém 8+ szabadban kell tartozkodnunk,

Kiilonleges védekezés sziikséges.
Keriiljiik a szabadban tartozkodast 11

¢s 15 ora kozott! Ha mégis a Javasoljuk, hogy ilyenkor

feltétleniil arnyékos vagy
fedett helyen

keressiink arnyékot! Hosszu ujju ing, tartozkodjon

kalap és naptej hasznalata
KOTELEZO!

3.2 Az UV-riasztis fokozatai

1. fokozat: Tajékoztatasi fokozat
Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan (www.met.hu) elérhetd adatbézis szerint a térségben
mért UV-index érték eléri a nagyon erds értéket (7 — 7,9).
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2. fokozat: 1. foku riasztas
Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat (www.met.hu) elérhetd adatbazis szerint a térségben mért UV-
index érték eléri az extrém értéket (8 +).

3.3 Az UV-riado esetén életbe lépé riasztasi lanc

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat (www.met.hu) elérheté UV-index értékek alapjan Veszprém
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala a riasztasi lancban érintett intézményeket és a lakossagot
figyelmezteti és tajékoztatja a biztonsdgos szabadban tartdzkodas és napozas szabalyairol.

VESZPREM MEGYEI JOGU VAROS
HOSEG- és UV-RIADO TERVE

A tervben szereplé feladatok és a feladatokbol fakado kotelezettségek meghatarozasaval
egyetértek:

Veszprém Megyei Kormanyhivatal »VKSZ” Veszprémi
Veszprémi Jarasi Hivatal Koziizemi Szolgaltatd Zrt.
Dr. Szilli-Bolla Zsuzsanna dr. Temesvari Balazs
jarasi hivatalvezet6 Vezérigazgato
BAKONYKARSZT Zrt. Orszagos Mentdszolgalat KDR Mentdszervezet

Kugler Gyula Dr. Voros Péter
Vezérigazgato Regionalis igazgato
JOVAHAGYOM!

Veszprém, 2022. ho -n

Porga Gyula
polgarmester
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4) MELLEKLETEK

1. sz. melléklet — Héségriad6 védekezésben résztvevok elérhetdségei

Védekezésben résztvevo Felel6s vezetd Elérhetdség |

szervezet neve/beosztasa Cim Telefon/mobil/fax  |e-mail

Veszprém Megyei

Kormanyhivatal o . . 88/550-507 .

Veszprémi Jarsi Hivatala Dr. Szilli-Bolla Zsuzsanna [8200 Veszprém, Mindszenty 88/550-508 veszprem.jaras@veszprem.gov.hu

(Népegészségiigyi Osztaly)

Jarasi hivatalvezeto

Jozsef u. 3-5.

Fax: 88/550-819

Veszprém Megyei Jogu
Varos Onkorményzata

Porga Gyula
Polgarmester

Veszprém, Ovaros tér 9.

88/549-101
Fax: 88/549-109

porga.gyula@veszprem.hu

,, VKSZ” Veszprémi dr. Temesvari Balazs Veszorém. Hazevari Gt 1 88/545-100 temesvarib@vkszrt.hu
Koziizemi Szolgaltatd Zrt.  [Vezérigazgatd prem, Hazgy ' Fax: 88/545-166  |vkszrt@vkszrt.hu
Kugler Gyula . L, 88/411-141 kugler.gyula@bakonykarszt.hu

BAKONYKARSZT Zrt. Vezérigazgatod Veszprem, Papal Ut 41. Fax: 88/428-061 bakonykarszt@bakonykarszt.hu
88/590-331

Orszagos Mentdszolgalat  |Dr. Voros Péter . Imadi 36 (70) 338-7582 Yolzos.petle(r@mentokﬁllﬁ

KDR Mentdszervezet KDR Regionalis igazgaté Veszprém, Almadi u. 34. 88/590-334 titkarsag.kdr@mentok.hu
88/423-299 natran.albin@mentok.hu

Fax: 88/423-498
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2. sz. melléklet — Héségriad6/UV-riado elrendelésekor/megsziintetésekor értesitendok

Katasztrofavédelmi Igazgatosag

kirendeltség)

Fax: 88/620-809

Védekezéskor értesitendo Elérhetéség
intézmény Cim Telefon/mobil/fax e-mail
, . , Megyehaz tér 1. 88/545-011 elnok@vpmegye.hu
Veszprem Megyei Onkormidnyzat Megyehaz tér 1. 88/545-021 jegyzo@vpmegye.hu
, . , N , . 88/620-800
Veszprem Megyel Dozsa Gyorgy Gt 31. (Vp-i 88/620-808 veszprem.mki@katved.gov.hu

,,VKSZ” Veszprémi Kozlizemi
Szolgaltato Zrt.

Veszprém, Hazgyari ut 1.

0620/553-96-79;
0620/263-52-70
Fax: 88/545-166

SalgaB@vkszrt.hu;

GorgicsK@vkszrt.hu

Veszprémi Tankertileti Kézpont
(altalanos iskolak, gimnaziumok)

8200 Veszprém, Szabadsag tér
15.

+36 88/550-513

veszpremitk@kk.gov.hu

Veszprémi Szakképzési Centrum
(Ipari, Tancsics, Jendrassik,
Ko6zgaz, SEF)

8200 Veszprém, Eotvos Kéroly
utca 1.

06-1/4455-040

titkarsag(@veszpremszc.hu

Agora Veszprém Kulturalis
Kozpont

Taborallas park 1.

429-693
20/550-1750

igazgato(@agoraveszprem.hu

Veszprémi Bolcsddei €s

bolcsode@veszpremibolcsodek.hu

Gyermekjoléti Integralt Intézmény

Egt?szse,:gugyl Alapellatasi Integralt/Cserhat Itp. 13. 88/424-472 argaaniko2020@gmail.com
Intézmény
Magyar Maltai Szeretetszolgélat
Egyesiilet Veszprémi Tamogatd  |[bolya u. 8-12 88/788-800 tamogatoszolgalat.veszprem@gmail.hu
Szolgélata
Magyar Maltai Szeretetszolgalat . .
Eoyesillet Befogadas Haza Jutasi u. 24-26. 06302376528 befogadas.haza.veszprem@maltai.hu
Veszprémi Csaladsegito és o .

Mikszath u. 13. 88/402-530 kecskes.dia@veszpremcssk.hu
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Gollesz Viktor Fogyatékos

, A Gébor A. U. 2./a 88/409-856 kramli.ida@golleszveszprem.hu

Személyek Nappali Intézménye
Sze’nveflelybetegek Nappali Ellato Péapai u. 37/B. 88/421-857 drogambulancia@invitel.hu
Intézménye
,,Horgony” Pszichiatriai Betegek e . :
Nappali Klubja Hovirag u. 14. 06704313783 cs.szabo.marcsi6@gmail.com
Veszprémi Kistérség Tobbeélu
Tarsulasanak Egyesitett Szocialis [Torok I. u. 10. 88/400-593 egyszocint@vpeszi.hu
Intézménye
Tamasz’ 2 Iddsek Otthona Halle u. 3. 88/443-796 tamaszotthon@gmail.com
Veszprém
e e . 1 itezmenyvezeto@eletorom.hu
Eletorom Iddsek Otthona Sélyi u. 20. 88/688-100 cidmann katalin6@eletorom. hu
V?szprem’MegyelnEFOSZ Toborzo u. 2. efoesz.tapolca@gmail.com
Ko6zhasznll Egyesiilete Tapolca
Veszprem Megyei Fogyatékos ey 5001 5. 88/423-130 holesekandi@gmail.com
Személyek Gondozohédza
MOVE BETA Emberiesség
Integralt Tamogato Szolgdlat Budapest u. 16. 06306864405 veszprem(@movebetakft.hu
Magyar Voroskereszt Veszprém
Megyel Szervezete Fogyatekkal -y, o\ ov6 u. 16/H. 06709338079
Elok Veszprémi Tamogato
Szolgalata
giiiiiﬁ;%ﬁi;fn Veszpremi veszpremmegye@voroskereszt.hu
Alacsonykiiszobi Ellit Szigethy u. 10. 06709338067
Szolgalata
Szenvedélybetegek Kozosségi .
Ellatd Szolgalata Veszprém Szigethy u. 10. 06709338068
Bobita Korzeti Ovoda Haszkovo u. 23. 88/402-554 veszpremibobita.ovoda@gmail.com

Hérsfa Tagdvoda Jutasi u. 9. 88/325-356 veszpremiharsfa.tagovoda@gmail.com
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Csillag Uti Korzeti Ovoda Csillag u. 1. 88/420-480 csillag.ovoda.vp@gmail.com
Cholnoky J. ltp-i Tagévoda Loczy L. u. 26. 88/421-793 cholnoky.ovoda.vp@gmaill.com
Egry Uti Korzeti Ovoda Egry u. 55. 88/425-418 egryutiovoda@gmail.com
Kastélykert Korzeti Ovoda Also-tjsor 32. 88/457-012 kastelykertovodavp@gmail.com
Ficanka Tagovoda Kenderfold u. 47. 88/874-689 ficankatagovoda@gmail.com
INarcisz Tagovoda Csikasz 1. u. 13. 88/421-915 narcisz13@invitel.hu
Ringatd Korzeti Ovoda Jutasi u.79/L. 88/426-451 veszpremi.ringato.ovoda@gmail.com
Erdei Tagovoda Jutasi u.79/11. 88/426-209 erdeitag@gmail.com
Kucko Tagdvoda Jutasi u.79/11. 88/429-502 ovoda.kucko@gmail.com
Vadvirag Korzeti Ovoda Avar u. 7/A 1§§;5:6808-/859630-892 vadvirag.ovodavp@gmail.com
Vadvirig Korzeti Ovoda Szent Istvan u. 12. 88/326-133 csillagvar92@gmail.com

"Csillagvar" Waldorf Tagbévoda
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Fenntarto neve

Intézmény neve

Cime

Telefonszam

E-mail cim

Gyongy Szemek Alapitvany

Funny Kids Csaladi Bolcséde

8200 Veszprém, Veszprémvolgyi utca 3

06 30 668 6496

gyongyszemekalapitvany@gmail.co

Horvath Dora Bolcs6de

Flirge Roka Labak Csaladi Bolcs6de

8200 Veszprém, Juhar utca 39.

06 30 690 6365

bolcsi@furgerokalabakbolcsode.hu

PIKI KIDS Nonprofit Kft

Z6ldalma és Pitypang Csaladi Bolcség

8200 Veszprém, Semmelweis I. u. 9.

06 70 779 5833

zoldalmabolcsi@gmail.com

Csigahaz Alapitvany Csigahaz Csaladi Bolcs6de 8200 Veszprém, Vasut utca 28/1 06 30463 5586 |info@csigahaziko.hu
FARBE Gyermekek és Fiatalok Fejlédését . sl x , . R .
Bambino II-11l-1V. Csaladi Bolcs6de 8200 Veszprém, Rozsa utca 48. 06 30 366 4200 |bambinobirodalom@gmail.com

Segité K6zhasznu Alapitvany

Gyermekbolygd Nonprofit Korlatolt
FelelGsségli Tarsasag

Gyermekbolygd Csaladi Bélcséde

8200 Veszprém, Fecske utca 12

06 30 920 0492

info@maganbolcsiveszprem.hu

Veszprémi Evangélikus Egyhazkozség

Oromhir Evangélikus Keresztyén Ovo

8200 Veszprém, Aradi Vértanuk utca 2/

06 20940 3814

oromhirovi@lutheran.hu

Veszprémi Féegyhdzmegye

Szent Margit Rémai Katolikus Ovoda

8200 Veszprém, Dézsa Gyorgy utca 13.

06 88 423 397

vezeto@sztmargitovoda.hu

FARBE Gyermekek és Fiatalok Fejl6dését
Segité K6zhasznu Alapitvany

FARBE- Bambino Magandvoda

8200 Veszprém, Pipacs utca 31

06 30843 6140

bambinobirodalom@gmail.com

Gyermekbolygd Nonprofit Korlatolt

Y X Gyermekbolygd Magandvoda 8200 Veszprém, Fecske utca 12 0688781724 |info@maganoviveszprem.hu
FelelGsségli Tarsasag
Veszprémi F6egyhdzmegye Padanyi Bird Marton Romai Katolikus{8200 Veszprém, Szeglethy Gyorgy utca |06 88420011 |iskola@padanyi.edu.hu
Veszprémi Féegyhdzmegye Szilagyi Erzsébet Keresztény Altaland8200 Veszprém, Iskola utca 6 0688328 609 |iskola@szilagyiveszprem.hu
Misulink Nonprofit Kft Budapest School Altalanos Iskola és (8200 Veszprém, Fiiredi utca 2. 0620320 6754
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3.sz. melléklet — Lakossagi tanacsok héhullam idejére

Keriiljiik a meleget!

Fontos megjegyzések

Hiitse lakasat!

Figyelje a szobahdmérot!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fiiggényt vagy egyéb sotétitot.
Lehetoleg ¢jszaka szelloztessen. Kapcsolja ki
a nem fontos elektromos késziilékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionalo
berendezése, tartsa csukva az ajtot és az
ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kiilsé
homérséklet 35-39 C kozotti, az idealis belsd
homérseklet 28 fok koriili, nem javasolt a
tulzott 1égkondicionalas. A ventillatort csak
rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszaritja a
szervezetet. Fontos a fokozott folyadékpotlés.

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg,
toltson el legalabb 2-3 orat 1égkondicionalt
helyen!

Keriilje a megterhel6 fizikai munkat,
tartozkodjék arnyékban a legmelegebb
orakban!

A kovetkezO nyarra gondoljon arra, hogyan
hiitheti lakasat (,,hideg” festék, parologtato,
z01d novények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, €s
fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a
kiszaradast!

Ha elindul otthonrol, vigyen magaval 1 liter
vizet!

Gyakran zuhanyozzon vagy flirédjon langyos
vizben!

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat
langyos vizben!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b6
ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles
karimaju kalapot és napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
italokat!

Potolja az izzadassal elvesztett sot is! A
vizivas sopotlas nélkiil veszélyes lehet! Ne
feledje: az alkoholos, koffein tartalmu és
cukros italok vizet vonnak el a szervezetbol,
fokozzak a szomjusagot, a koffein vizhajtod
hatasu!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
meg kezeldorvosat, hogyan befolyésoljak a
gyogyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni! Fokozattan tigyeljiink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara!

Ellendrizze testhomérsékletét!

Fontos tudni, ha a testhdmérséklet 38 fok folé
emelkedik, az mar karos az egészségre. 39
fok felett hdguta! 40 fok felett ¢letveszélyes
allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld
hémérsékleten!

Ha a szobahdmérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gyogyszereket hiitdben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus
betegségekben szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tiinetet
¢szlel, azonnal forduljon orvoshoz!

Forrés: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/hohullam_tanacsok 2009.pdf
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Hasznos tandcsok a kanikula idejere a Fiatalok szamarg

Széles karimaji kalappal, napszemiiveggel
védd magad a nap égeto erejétol

Konnyi, viligos szini, bo szabisil, pamut
alapanyagi ruhit hoedj forrd napokon!

Nagy melegben zubanyozz

Hags oy i ai ! g
Tl 1 i onfcint e I

Bortipusodnak megfelelo fényvédo
krémmel naponta tobbszor kendd be
borddet! (Ha nagyon vilagos a borod,
kék a szemed, hasznalj 10 feletti
napvédo faktoros naptejet!

FoWl Ha kinikuliban a szabadban
S sportolsz, gyakran hitsd magad

o és fogyassz legalabb 4 | folyadékot!

Fontos a sopotlas is!

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea

MIT NE IGYAL

©7 )  Kavé, alkohol

R
Q%/Szénsavmentes iditok

Paradicsomleé,

rﬂ . aludtej, kefir, joghurt

-/ Levesek

@fé i tartalmi italok
=

il Magas koffein
T\= és cukortartalmi
mh

szénsavas iliditok

Forras: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/fiatalok.pdf
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Hasznos tandcsok a kanikula idejére a hdguta megeldzese es kezelese
erdekeben fiatal anyukak és kisgyermekek szamara

M - 9 Csecsemoket, mmht im]rém —{| Ha van elektromos ventillatora, -
' W u .r,.-;-- -9" m aq0 I f’? 7
040 levegortessink! TAS znilja a nagy melegben i ( ﬂ

Ne sétiltassunk a hoségben kisbabit! VO™ Lenetileg el sellitessent
2= Som hagjunk gremekeket, latka Saéles karimji kalappel,
“% g [(tyat)zirt, szellooés nélkili % 9 napszemiiveggel védje magit

< parkold autoban! E— £§ gyermekeét!

IT NE IGYAL
)

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea

e%‘)&énuvmenteu uditok
= _  Paradicsomle, E
rﬂ  aludtej, kefir, joghurt

q .5

/[ Levesek

Kave, alkohol
tartalmu italok

Magas koffein
és cukortartalmna
szénsavas iiditok

?H babak kiilongsen sok folyadékot igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kinal juk
oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo, citromos teaval a szoptatas utan!

Forras: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/kisgyer.pdf
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Hasznos tandcsok a kanikula idejere a hoguta megeldzése

es kezelese erdekeben Iddsek szamara
A 65 évnél idosebbek, fogyatékosok, vagy kil Gadsen Ha van elektromos ventillitora,

a wivbetegségekben és magas verpomis betegsighen.  [-y5) hassnilja a nagy meleghen! )
et pa |J/B Lo s e s i, bttt mckien,
azonna] fordufjanak orvoshoz! < vissonylag hirvsben

Nagy meleghen zuhanyozzon ¢ #F3l Forro nyari napokon ne

langyos vagy hideg vizzel a legmelegebb orakra

akir tobbszr is! b idozitse a piaci bevésirldst!

IT NE IGYAL

)} Kavé, alkohol

MIT IGYAL

Viz, asvanyviz, tea
%jSzénsavmentes iiditék i tartalma italok
I Paradicsomlé
d - i ’ Magas koffein
mi H R Befln, Joghurt és cukortartalmu
/ szénsavas iiditok

-/ 1 Levesek

Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendé
mennyiségl folyadékot, azaz a szokasosndl egy literrel tébbet a forré napokon!

Forras: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/idosok.pd
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4. sz. melléklet — Ajanlasok a szocialis intézmények vezetdi szamara

héségriad6 esetén

1. Viselkedési tanacsok — a hohatas
korlatozasa

A testhdmérséklet alacsonyan tartasa- a
tanacsok azonosak az altalanos lakossagi
tanacsokkal

Fontos: hiitott helyiség biztositasa. Mérni kell a
szobahdmérsékletet! A ventillatorokat
korlatozott ideig lehet bekapcsolni, ha a belsé
hoémérséklet 35 C alatt van. Fontos a fokozott
folyadékpotléas. A ventillator fokozza a
kiszaradast.

2. Tartsa a testhomérsékletet alacsonyan és
biztositsa a sziikséges folyadékbevitelt!

Fel kell hivni az id6sek figyelmét, hogy akkor
is kell inni, ha nem szomjasak. Tervezni és
ellendrizni kell a folyadékbevitelt. Ne adjunk
koffein, alkohol és cukor tartalmu italokat!

Az idOsek esetében fontos meghatarozni a
folyadék mennyiségét és a sO potlast!

Vilagos, b6 ruhat kell viselni, lehetdleg
természetes alapanyagbol! Keriiljiik a fekvo
betegek tulzott melegedését — tigyeljiink a
takarokra!

Mérjiik a testhomérsékletet!

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a vizes
borogatast!

Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3 alkalommal
naponta. A zuhanyozas kivalthat6 a
borogatasokkal.

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissitd ételeket
adjunk: sok zdldséget, gylimolcsot,
tejterméket!

Ha az 1d6s személy gyogyszert szed,
ellendrizziik, hogy az, hogyan befolyéasolja a
folyadék egyensulyt!

Készitsiink listat a gyogyszerekrol és a
betegségekrol!

3. A hohatasok kezelése

Kisérjiik figyelemmel a kornyezetiinkben €16
idds, beteg embertarsainkat: nem viselkednek-e
zavartan, milyen az arcsziniik, faj-e a fejiik,
van-e egyéb panaszuk!

Forras: http://www.medinafalu.hu/hirdetmenyek/2014/hosegriasztas.pdf
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5. sz. melléklet - Altalanos napozasi tanacsok (UV-riadé esetén)

Kellden ruhazkodjunk! (Hordjunk bdriinket védd ruhat, kalapot és megfeleld UV-szilirds
napszemiiveget!)

Olyan Osszetett, fényvédd krémet haszndljunk, amely a napszaknak és a bdoriinknek
megfeleld! (A fényvédd krém nem nyujt teljes védelmet!)

Soha ne tartozkodjunk 11.00 és 15.00 6ra kozott a Napon!

Amennyiben nagyon erds a napsugarzas, tartozkodjunk arny€kos vagy fedett helyen! (A
felszint éré6 UV-sugdrzas mennyisége a legmagasabb értéket altalaban nyaron, dél kortil éri el,
foleg amikor az égen nincs felhdtakaro. Egy arnyékot add fa vagy egy napernyd az UV-
sugarzasnak akar a 60%-at is kiszlirheti.)

Ne legyiink tartdsan és védelem nélkiil napsugarzast visszaverd felszineken (ho, homok, viz)!
(Tartézkodjunk a napsugarakat visszaverd feliiletektdl, vagy noveljiik a fényvédelmet! A ho,
a jég, a homok, a beton mind névelik az UV-sugarak hatasat. Az UV-sugarak tobbsége a
vizen is athalad. Ez olyan tény, amelyre érdemes emlékezni fiird6z¢s elott.)

A csecsemdket és a gyermekeket fokozottan 6vjuk az erds napsugarzastol!

Ne tartozkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazd gyodgyszert szediink! (A
napfény hatdsara a gyodgyszerek (tobbnyire antibiotikumok) fényérzékeny hatéanyaga
napallergias tiineteket (fényérzékenységi reakciot) okozhat, vagy elbomlik, és nem fejti ki a
kelld hatast a gyogyulashoz. A fokozott UV-sugarzas amuagy is gyengiti az emberi
immunrendszert. Ezaltal ndvelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a betegségek elleni
védekezés hatékonysagat.)

Az Onbarnité krémek egyaltalan nem nyujtanak védelmet az UV-sugarzas ellen, a
szolariumozas pedig borrakot okozhat!

Potoljuk a boriinkrdl lekopott, ledzott vagy ledorzsolt fényveédd krémet legaldbb 2 6ranként!
Okvetleniil forduljunk bérgyogyaszhoz, ha valtozast észleliink boriink allapotaban!
Nyari honapokban figyeljiik az UV-értékeket a médidban, a Vordskereszt és az Orszagos

Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan!

Forras: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/UV _tanacsok 2009.pdf
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6. sz. melléklet - Koztéri szokdkutak, ivokutak, csobogdk

Ivokutak, kozkifolyok elhelyezkedése, iizemeltetdje

Szerzédésszam Helyszin Dijfizetd Uzemeltetd
B035524 Bagolyvari parkoléhaz ivokat | VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
B34922 Laczko forras (kozkifolyo) VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém,
Kisto u. 8.
B035506 Foposta ivokut VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
B035511 Z61d Haz ivokat (jatszotéren) | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém,
Kisto u. 8.
B34920 Kittenberger u. parkolo VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
kozkifolyd Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
M33156 Viar u. 4. ivokut VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém,
Kisto u. 8.
B34081 Gizella Ivokut VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
B34082 Erzsébet tér parkolo ivokut VMJV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém,
Kisto u. 8.
B34083 Cserhat ivokat (Nyugdijashaz | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.
mellett) Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisto u. 8.
B34084 Rozsa u. 45. jatszotér ivokut | VMIV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
B29271 Kozosségi élettér (Didssy u. | VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.
jatszotér) ivokut Veszprém, Oviéros tér 9. Veszprém,
Kisto u. 8.
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Kdbanya u. ivokut VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém,
Kisto6 u. 8.
B037358 Major utca kozkifolyd VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
(Jutaspuszta) Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
B039213 Felséujsor u. 26. kdzkifolyd | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zxrt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisto6 u. 8.
B037896 Vasut u. 22. kozkifolyo VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
Vidampark bejéarata ivokut Kolostorok ¢s Kertek Kft., | Kolostorok
Veszprém, Oviéros tér 9. ¢és Kertek
Kft.,
Veszprém,
Ovaros tér 9.
Betekints ivokut Kolostorok és Kertek Kft., Kolostorok
Veszprém, Oviéros tér 9. ¢és Kertek
Kft.,
Veszprém,
Ovaros tér 9.
Szerelem sziget ivokut Kolostorok ¢s Kertek Kft., | Kolostorok
Veszprém, Ovaros tér 9. ¢s Kertek
Kft.,
Veszprém,
Ovaros tér 9.
Rézstis jatszotér Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok
Veszprém, Oviéros tér 9. ¢és Kertek
Kft.,
Veszprém,
Ovaros tér 9.
B028943 Kutas tér ivokut Kolostorok és Kertek Kft., Kolostorok
Veszprém, Oviéros tér 9. ¢és Kertek
Kft.,
Veszprém,
Ovaros tér 9.
B1 12898 Ranolder téri ivokut VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,
Kisté u. 8.
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B41200 Bosnyakarok u. kdzkifolyd VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.

Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,

Kisto6 u. 8.

B032622 Kadarta, régi majorban 1évé | VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.

kozkifolyd Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,

Kisté u. 8.

B039010 Kisréti u. 5. kozkifolyo VMJV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt.

Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,

Kisto6 u. 8.

B039007 Zirci ut 42. kozkifolyo VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.

Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,

Kisté u. 8.

B41277 Nagy Laszlo6 u. 4. ivokat VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxrt.

Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém,

Kisto6 u. 8.

B41037 Martinovics tér ivokut VMIJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.

Veszprém, Oviéros tér 9. Veszprém,

Kisto6 u. 8.

B41311 Jutaspusztai ivokut (jatszotér) | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.

Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,

Kisté u. 8.

B41313 Haraszt u. 33. kozkifolyo VMJV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt.

Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém,

Kisto6 u. 8.

felh. azonositd: | Baratsag park ivokat (WC VMJV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt.

00134107/10986 | mellett) Veszprém, Oviros tér 9. Veszprém,

7 Kisto6 u. 8.
Kontakt személyek

Tulajdonos: VMJV Onkorményzata, 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Haluza Janos {igyintéz0,

30/581-7617

Uzemeltetdk: VKSZ Zrt., 8200 Veszprém, Hazgyari ut 1., Gorgics Kalman csoportvezetd,
20/263-5270; gorgicsk@vkszrt.hu

Kolostorok és Kertek Kft., 8200 Veszprém, Ovéros tér 9., Szabo Péter iigyvezetd,
30/699-0872

Vizmindség vizsgalatot végzo szervezet:
BAKONYKARSZT Zrt. Kozponti Laboratérium, 8200 Veszprém, Pépai ut 41., vagy egyéb
akkreditalt laboratorium
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Ivokutak iizemeltetése

A VKSZ Zrt. és a Kolostorok és Kertek Kft. az ivokutak lizemeltetését az ivoviz mindségi
kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szolo 201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet és a
49/2015.(X1.6.) EMMI rendelet szerint végzi. Ennek keretében az iizemelteté koteles
gondoskodni arrdl, hogy az ivoviz mindségét ivovizvizsgalatra akkreditalt laboratorium
(BAKONYKARSZT Zrt. vagy Veszprém Megyei Kormanyhivatal akkreditalt laboratoriuma)
a vonatkoz6 jogszabaly alapjan ilizembe helyezést megeldzéen ¢és ilizemeltetés soran
ellendrizze.

Vizsgaland6 paraméterek:
Telepszam (37 °C)
Telepszam (22 °C)
Coliformszam
Escherichia coli szdm
Enterococcus szam
Pseudomonas aeruginosa

A vizmindség vizsgalat tervezett gyakorisdga az ivokutaknal:

Szezonkezdet: aprilis 25.-majus 15. kozott 1x
nyari idészakban 1x

Az ivokutak, csobogd tisztitdsat naplozni kell. A naplozas tartalma: a tisztitds datuma, a
tisztitds modja, laborvizsgélat ddituma, miivezetd alairdsa, vezetd szigndja.

Amennyiben valamely fogyasztdsi helynél a vizmindség a laborvizsgalat alapjan nem
megfeleld, az lizemeltetk elvégzik az alabbiakat:

- fogyasztasi hely lezarasa;

- fogyasztasi hely fertdtlenitése;

- fogyasztasi hely ismételt vizmindség vizsgalata (akkreditalt laboratériumban);

- amennyiben az ismételt vizmindség vizsgalat eredménye megfeleld, a fogyasztasi hely ismét
betizemelheto;

- ismételt vizmindség vizsgalat eredményének megkiildése az Onkorményzat és a
Népegészségiigyi Osztaly részére (Veszprém Megyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatala Népegészségiigyi Osztaly, 8200 Veszprém, Mindszenty Jozsef u. 3-5.)

A fertbtlenités és az ismételt laborvizsgalat iddtartama alapjan 3-5 hét is lehet, amely
id6tartam alatt az érintett ivokut le van zarva.

Csobogok elhelyezkedése, iizemeltetoje

Szerzdédésszam  |Helyszin Dijfizetd Uzemeltetd
B035503 Rakott palacsinta (Csiga |[VMIJV Onkgrményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
csobog6) Kossuth u. Veszprém, Ovaros tér 9. [Kisto u. 8.
B035512 Bastya Piramis szokékut, (VMJV Onkgrmémyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Kossuth u. Veszprém, Ovéros tér 9. |[Kisto u. 8.
B035513 Bastya Kavicsok, Kossuth [VMIJV Onkgrményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
u. Veszprém, Ovaros tér 9. [Kisto u. 8.
M33154 Harom Grécia, Kossuth u. [VMIJV Onkgrményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. [Kisto u. 8.
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M33155 Fortuna Kut, Fortuna udvar VMJV Onkgrmémyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. |[Kisto u. 8.

B028941 Vizi labirintus, Margit tér |Kolostorok és Kertek  [Kolostorok és Kertek
Kft., Veszprém, Ovaros [Kft., Veszprém, Ovaros
tér 9. tér 9.

B028943 Kutas téri csobogo Kolostorok ¢és Kertek  [Kolostorok ¢s Kertek
Kft., Veszprém, Ovaros |Kft., Veszprém, Ovaros
tér 9. tér 9.

B41117 Torok Ignac u. 12. csobogd [VMIV Onkgrmémyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovéros tér 9. [Kisto u. 8.

Kontakt személyek

Tulajdonos: VMJV Onkormanyzata, 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Haluza Janos iigyintézé,
30/581-7617

Uzemelteték: VKSZ Zrt., 8200 Veszprém, Hazgyari ut 1., Gorgics Kalman csoportvezetd,
gorgicsk@vkszrt.hu, 20/263-5270

Kolostorok és Kertek Kft., 8200 Veszprém, Ovéros tér 9., Szabé Péter tigyvezetd,
30/699-0872

Az tizemeltetok megrendelésére a vizmindség vizsgalatot végzo szervezet:
BAKONYKARSZT Zrt. Kozponti Laboratorium, 8200 Veszprém, Papai ut 41. vagy
Veszprém Megyei Kormanyhivatal laboratoriuma vagy egyéb akkreditalt laboratorium.

A vizmindség vizsgalat gyakorisaga a csobogdknal:
Szezonkezdet: aprilis 25.-majus 15. kozott 1x
nyari id0szakban 1x

Vizsgaland6 paraméterek:

Telepszam (37 °C)
Telepszam (22 °C)
Coliformszam
Escherichia coli szam
Enterococcus szam
Pseudomonas aeruginosa
Legionella

Amennyiben valamely csobogoénal a vizmindség a laborvizsgalat alapjan nem megfeleld, az
tizemeltetOk elvégzik a csobogo felszini és felszin alatti (gépészeti) elemeinek tisztitasat.

A csobogok, vizmedencék tisztitasa, fert6tlenitése az alabbiakat foglalja magéban:

- a géphazban 1éve gépészeti elemek (tartdly, szivattyak, sziirdk) viztelenitése, sziirok
tisztitasa, fert6tlenitd szerrel (Natrium Hypoklorit) valo fert6tlenitése;

- felszini elemek viztelenitése, mechanikus eszkézzel (kefe) és/vagy nagynyomdsu mosoval
valo tisztitas, ezutan fertétlenitd szeres vizzel (Na-Hypoklorit) valo 4tdorzsolés;

- a rendszer ¢és a felszini elemek atoblitése, majd vizzel valo feltltése, a rendszer
belizemelése;
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A csobogdk, vizmedencék tisztitasa, fertdtlenitése az lizemelési id6szakban minden héten
pénteken, vagy rakdvetkezd hétfon torténik, azaz hetente egyszer._

Az ivokutak, csobogd tisztitdsat naplozni kell. A naplozas tartalma: a tisztitds datuma, a
tisztitds modja, laborvizsgélat daituma, miivezetd alairdsa, vezetd szigndja.

Az flizemelési idoszakban valamennyi csobogd mellett az aldbbi feliratokat és/vagy
piktogramokat kell elhelyezni:

- "Nem ivoviz!"

- "Firodni tilos!"
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7. sz. melléklet — Veszprém kozigazgatasi teruletén lévo klimatizalt helyiségek

listaja

Ssz. [Telepiilés Létesitmény Cim

1 Veszprém Veszprémi Aréna Veszprém, Kiils6-Kadartai ut 1.
2 Veszprém Marcius 15. u. Sportcsarnok  |Veszprém, Marcius 15. u. 1.

3 Veszprém Kinizsi Uzlethaz Veszprém, Kossuth u. 10/a.

4 Veszprém Balaton Plaza Veszprém, Budapest u. 20-28.

S Veszprém Tesco Aruhaz Veszprém, Kiils6-Kédartai u. 3.
6 Veszprém OBI Aruhéz Veszprém, Kiils6-Kadartai u. 5.
7 Veszprém Decathlon Veszprém Veszprém, Kiils6-Kadartai ut 3.
8 Veszprém Belvarosi Uzlethaz Veszprém, Szeglethy u. 1.

0 Veszprém Interspar Veszprém Veszprém, Dornyai B. u. 4.

10 [Veszprém Stop Shop Bevasarlokézpont  [Veszprém, Dornyai B. u. 5.

11 [Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Jutasi u. 18.

12 |Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Cserhat Itp. 6.

13 [Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Cholnoky Jend u. 16.
14 [Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Csillag u. 22.

15 [Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Aradi Vértanuk ut 90.
16  |[Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Dozsa Gyorgy ter 1.
17  [Veszprém Aldi Aruhdz Veszprém Veszprém, Eszak-keleti utgyiirii 6.
18  [Veszprém Aldi Aruhaz Veszprém Veszprém, Dornyai B. u. 5.

19  [Veszprém CBA Forum Aruhéz Veszprém, Kist6 u. 27.

20  [Veszprém Lidl Aruhaz Veszprém, Cholnoky Jend u. 1.
21  [Veszprém Lidl Aruhaz Veszprém, Ezsak-keleti utgytirii 1.
22 [Veszprém Aldi Aruhdz Veszprém Veszprém, Kisto u. 2.

23 [Veszprém YOET{ZO%E Z:l}l\gztggel Jogu Varos Veszprém, Oviéros tér 9.

Forras: https://veszprem.katasztrofavedelem.hu/33458/klimatizalt-helyisegek
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8. sz. melléklet — Lakossagi tajékoztaté a tajékoztatasi/riasztasi fokozatu
héségriadé elrendelésérdl

Lakossagi tajékoztato
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Veszprém varos lakossagat, hogy a Veszprém Megyei Kormanyhivatal
Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak tajékoztatasa értelmében az Orszagos
Meteoroldgiai Szolgalat eldrejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont
szakmai ajanlasat figyelembe véve az orszagos tisztiféorvos az orszag egész teriiletére
vonatkozoan
.................................................................................................. ... foku
hdségriasztast adott ki!

A hohullam élettani _hatasai: hostresszt, napszirast és hogutat okoz. Kérem a lakossagot,
kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves korti gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy kertiljék
a szabadban tartozkodast és dolgozast, illetve tartozkodjanak minél tobbet arnyékban vagy
hiivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacioig.

A  hohullam hatdasainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:
egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében, igénybe
vehetd koztéri szokOkutak, ivo kutak, ivovizvételezési lehetOségek listdjanak kozzététele,
klimatizalt helyiségek listdjanak kozzététele. A forgalmasabb utburkolatok gépi locsolasa. A
BAKONYKARSZT Zrt. ivoviz vételezési lehetOséget biztosit tlizcsapra szerelt specialis
rendszer segitségével, a Kossuth utcan (Veszprém, Kossuth Lajos utca 1. hsz. (27 hrsz.)
épiilet (Konyvesbolt eldtt) eldtti burkolatban 1évd, 563556,194914 EOV koordinataju
tiizcsapra), valamint forgalmas csomépontnal (Veszprém, Ovaros tér 1. hsz. (50 hrsz.) épiilet
(Vodafone iizlet el6tt) elotti, zoldteriiletben 1évo, 563409,195055 EOV koordinataja
tlizcsapra). A nevezett két vizvételi helyen az ivoviz mindségét a BAKONYKARSZT Zrt.
akkreditalt Kozponti Laboratdoriuméaban a vonatkozo jogszabalyok alapjan ellendrzi. A kapott
vizsgalati eredményeket megkiildik a Veszprémi Megyei Korméanyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak.

Kérem, hogy az elrendelt intézkedéseken tul az ajanlasokat feltétleniil tartsak be
egészségiik védelme érdekében!

A varhaté valtozasokrél, ha a mérési adatok azt aldtdmasztjdk, a helyi médian keresztiil
azonnal tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Egyiittmiikodésiiket a varos lakossadganak egészségvédelméért eldre is kdoszonom!
Veszprém, 202..év.....h6 ....nap

Tisztelettel:

Porga Gyula
Polgarmester
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9. sz. melléklet — Lakossagi tajékoztatd a tajékoztatasi/riasztasi fokozatu UV-
riado elrendelésérol

Lakossagi tajékoztato
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Veszprém varos lakossagat, hogy Veszprémben az UV-index elérte a 7 - 7,9
nagyon erds (8+ extrém) értéket, ami az egészségre artalmas. Ezért a varos teriiletére
vonatkozoan tdjékoztatast (riasztast) rendelek el.

A tullépés kezdete ................. , varhato idotartama ...................

A magas UV index érték élettani hatasai: le¢gést, rakos elvaltozasokat okoz a boron, ezen
kiviil a szemet is karositja (sziirke halyog) és az immunrendszert is gyengiti.

Kérem a lakossagot, kiilonosen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket, az iddsebb
korosztalyt és napon dolgozokat, hogy tartézkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 és
15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédd krémet a
tovabbi informacidig!

A magas UV-index hatdsainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:
egészségvédelmi és biztonsdgos szabadban tartézkodasi, napozasi ajanlasok, tanacsok
kozzététele a lakossag €s az ellatd személyzet kdrében.

Kérem, hogy az ajanlasokat feltétleniil tartsak be egészségiik védelme érdekében!

A varhato valtozasokrol, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, a helyi médian keresztiil
azonnal tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot!

Egyiittmikodésiiket a varos lakossaganak egészségvédelméért eldre is koszonom!

Veszprém, 202..¢v......ho ....nap

Tisztelettel:

Porga Gyula
Polgarmester
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