Centrum Sport Egyesiulet
Szakmai beszamolé

Egyesiletiink birkdzé szakosztalya a Magyar Birk6z6 Szovetség fejlesztési stratégidjaval 6sszhangban
végzi szakmai munkdjat, csakigy, mint sumo szakosztadlyunk, amelyek tagjai a hazai sportagi
szakszovetségeknek. Mindkét szakosztaly szakmai munkdjat szakképzett edz§ irdnyitja.

Toborzas:

A 2022-es évet mar Uj edzéshelyszininkdn inditottuk, a Cholnoky Iskola Gasztroker szarnyaban.
ElsGdleges feladatunk a csoportlétszamok feltoltése volt, amely jol sikerililt: 35 fével bévilt a sumo
szakosztaly Iétszama és 22 fével a birkazoké.

Egyesiiletiink tagja lett a Honvédelmi Sportszovetségnek. A résziikre szervezett bemutatédnapokat a
toborzasi lehet&ségek szem el6tt tartdsaval bonyolitottuk le, igy a bemutatdinkon rengeteg fiatal vett
részt és prébalta ki magat a birk6zo szényegen, akikb6l késébb tébben is beléptek egyesiletiinkhoz.

Edzések:

Uj termiink még csak részlegesen lett sporteszkzokkel felszerelve, viszont a munkat mar igy is meg
tudtuk kezdeni. A 2022-es évet is egyértelmiien a Sumo EB-re vald késziilés hatarozta meg. Januar 1-
t6] heti 6t edzéssel készliltek sportoldink, amelyet nyaron is folytattunk, plusz még edz6taborozast is
beiktattunk sportoldinknak. Alkalmanként az Erdi Spartacus edzéseit is ldtogattuk, és e mellett a
valogatott kerettagok (14 f&) kézponti edz6tdborozdson is részt vettek.

A felkésziilés jol sikeriilt, azonban az azt segit§ eszkdzok hianya és az alulfinanszirozottsdg miatt
minimum 3-5 érem sportoldinkban ,maradt”. Nem tudtunk told-, hizé- és emelSerd fejlesztéséhez
szikséges eszkozt (kotélhuzdgép, sulyszan, felkapdgép), erdsitéshez, nyudjtashoz megfeleld szamu
bordasfalat eszkozokkel (huzédzkodd, toldédzkodd, hasprés, medicinek...), tovabbd edzdkeretet
vasarolni, amelyen hevederes, TRX-es, maszdlétras gyakorlatokat tudndnk végezni.

Versenyzés:

A nehézségek ellenére a versenyeken sikeresen szerepeltek sportoldink. A timogatasokat nem kaptuk
meg, vagy csak részben, sem mi, sem a sportdgi szakszévetség, igy birkézéink nem tudtak részt venni
a diakolimpidk dontgin, mivel az Egyesiilet szamlaja teljesen kiiiriilt.

A szumosok is nagyon nehéz helyzetbe keriiltek, mivel 100%-ban az Egyesiiletnek — illetve a sziil6knek
— kellett biztositaniuk az EB részvételi koltségét. Fajdalmas dontéseket kellett meghozni, aminek
eredmeényeként lefelez6d6tt az EB-re utazék létszama. Bizunk benne, hogy valamilyen médon meg
tudjuk tartani ezeket a tehetséges sportoldkat, de hétbsl harman azéta nem jottek edzésre! Megértjiik
a csalddottsdgukat, hiszen kiutazé térsaikkal egyiitt végig csindltak az emelt szint(i éves edzesmunkat
a valogatott edzéseket, sikeresen szerepeltek versenyeken, mégsem tarthattak veliik...

Ez a stressz nem hatott jol a versenyzékre. Két nappal az indulds el6tt még gy latszott, hogy az utazas
meghidsul, hiszen 1.000.000 Ft-ot kellett atutalnunk a szalldsra. Végiil, az utolsé pillanatban lett meg
a sziikséges pénz, amelyért nagyon halasak vagyunk a sziiléknek és a tdmogatdinknak. Osszességében
tehat egy anyagilag nagyon nehéz évben kellett tisztességgel helytalinunk.



Eredményesség:

A nehézségek ellenére 2022-ben pontosan 120 érmet és rengeteg értékes pontszerzé helyet szereztek
sportoldink a hazai bajnoksagokban. 14 versenyzénk lett valogatott kerettag, az Eurépa-bajnoksdgon
pedig két mésodik, két harmadik, és harom 6tddik helyezést szereztek sportoldink.

Egyesdleti rangscrunkban Csejtei Zodrd lett a legeredményesebb versenyzd, kilenc érmet szerzett a
bajnoki évadban, amelybé|
* hat aranyérem, koztiik: U12-es orszagos bajnok, egy korosztallyal feljebb U14-es orszagos bajok,
Strand Sumo-ban szintén orszagos bajnok lett, tovabba az Utanpdtlas Olimpian szintén bajnoki
cimet szerzett,
* hdarom darab eziistérem is keriilt a nyakaba, valamint
* harmadik helyen zért — Gjoncként! — a Sumo-Eurépa bajnoksagon.
Masodik helyen Jambor Kristof zart és csupan 3 ponttal maradt le a dobogé legfelss fokardl, harmadik
helyen pedig testvére Jambor Levente, aki csupan egy ponttal végzett Kristéf mogétt, tehat rendkiviil
szoros verseny zajlott az elsé hdrom helyért! Mindkét Jambor mésodik helyen végzett a Sumo EB-n és
mindketten javitottak el6z8 évi eredményiikdn! Levente 6todik volt tavaly, Kristof pedig harmadik
helyen zarta a 2021-es EB-t.

Mi varhaté jovére?
A sumo sportég pozitiv spiralba kerilt:

* 2023. aprilis 20-24. Felnétt, U23 és U21-es Eurépa-bajnoksag Varsoban.

* 2023. janius 24-25. Eurépa Jatékok Krakk6ban. Az Eurdpa jatékok - amelyet fordithatunk Eurépai
Olimpiai Jdtékoknak is - egy nemzetkdzi multisport esemény, ami eurdpai sportolék kézétt zajlik.
A jatékok az Eurépai Olimpiai Bizottsag elképzelései alapjan keriiinek megrendezésre.

* 2023. augusztus 12-13. Beach Sumo Eurdpa bajnoksag Krotoszynban. Ez a verseny a Vildgjatékok
kvalifikdcids versenye.

* 2023. oktdber 7-8. U15 és U18-as korosztalyok Eurépa-bajnoksaga Svajcban.

* 2023. oktober 21-30. Worid Combat Games Szaud-Arabidban. A World Combat Games szintén
egy nemzetkdzi multisport esemény, amely kizarélag kiizdSsportokat és harcmivészeteket
tartalmaz. A jatékokat a Nemzetkdzi Sportszévetségek Globdlis Szovetsége alapitotta azzal a céllal,
hogy a kiilonb6z6 harcmiivészeteket és kiizdSsportokat a nemzetkozi kozonség elé tarja. A World
Combat Gameshez olyan kulturdlis program is tarsul, amely tikrozi a harcmivészetek 6si
hagyomanyait és értékeit, valamint a modern tarsadalomhoz valé hozzajaruldsukat. A jatékokat a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elismeri.

* 2023.novemberében Felnétt és Junior Vilagbajnoksag Tokidban. Ez a verseny a 2025-6s Chengdu-
i World Games kvalifikacids versenye.

Osszegz6en, a nehézségek ellenére sikeres évet zartuk. A fentiekbdl is latszik, a jové éviink sem lesz
sétagalopp, ezért bizunk benne, hogy a 2023-as év miikdésiinket, a versenyeztetést és az anyagiakat
tekintve is kiegyensulyozottabb lesz, ezéltal tovabb javithatjuk eredményességiinket.

Veszprém, 2022. december 11.
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