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Szakmai beszamolo
/[VEDAC 2022/

Szakmai beszdmolonk élére kivankozik, hogy kdszénetet mondjunk Veszprém Megyei Jogi Varos
Onkorményzatanak a 2022. évre vonatkozo tdmogatasaért! Az elmult évtizedekben igyekeztiink
raszolgalni erre a bizalomra, és a jévoben is azon fogunk dolgozni, hogy az egyik legaktivabb,

legeredményesebb és a varos szamara leghasznosabb kiemelt sportegyesiilet legytink.

A koronavirus jarvany utdni id6szak mind miikodésben, mind a szakmai munkaban is érezteti
hatasat. Fleg az utanpdtlasban nagy a fluktuacio, de azok a versenyzdk, akik az eredményességet
meghatarozzak, nagy motivaciéval végzik az edzésmunkajukat. Mind témegbéazisban mind

eredményességben 1éptiink eldre.

Felnétt vildgversenyen ugyan nem volt résztvevonk, de az utanpétlas valogatott palyaversenyeken
kiemelked6en szerepeltiink, els6sorban a valogatottsagok szama, masodsorban a dontds helyezések
tekintetében is. Osszesen 21 valogatottsagot szereztiink, melyek koziil kiemelkedik az U20
vilagbajnoksag, ahol mindhdrom versenyzénk dontdbe jutott, valamint az U20 Valogatott Viadal,

ahol hét atlétank keriilt be a valogatottba és harom aranyérmet szereztlink.

Biztat6 a jovo felndtt vilagversenyei tekintetében, hogy az U20-as korosztalyunk ilyen erds, amit az

orszagos bajnoksagon elért eredmények is alatimasztanak.

U20 vilagbajnoksag
5. Kovér Fanni — n6i gerelyhajitas
9. Csatari Jazmin — n6i kalapacsvetés

11. Csek6 Miklos — férfi kalapéacsvetés

U18 Eurdépa-bajnoksag

15. Fekete Julia — 200 méter
20. Lents Barnabas — 800 méter
23. Szeman Kata — 2000 méter

Kiemelked6 tdmogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
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EYOF
7. Fertig Fanni — n6i kalapacsvetés

14. Szemén Kata — n6éi 2000 méter akadaly

U23 Vailogatott Viadal

5. Strigencz Zalan — férfi diszkoszvetés

U20 Valogatott Viadal

1. Csekd Miklés — U20 férfi kalapacsvetés - 78.44 PB

1. Csatari Jazmin — U20 noi kalapacsvetés — 60.01 PB

1. Kovér Fanni — U20 n6i gerelyhajitas — 54.40

4. Honti Marcell — U20 férfi 5000 méter — 15:46.57

5. Szeman Kitti — U20 néi 3000 méter akadaly — 11:55.75
6. Toth Eszter — U20 n6i 3000 méter — 10:41.04

6. Csizmazia Aron - U20 férfi diszkoszvetés — 48.34

U18 Valogatott Viadal
3. Szeman Kata — 2000 méter akadaly
3. Fekete Julia — 400 méter

3. Lents Barnabas — 800 méter

U16 Vialogatott Viadal
1. Fertig Fanni — n6i kalapacsvetés

5. Tombor Kristof — fia gerelyhajitas

2022-ben minden korosztily orszdgos bajnokségén szereztiink érmeket és értékes helyezéseket,
ugyanakkor az U23 és U20 orszagos bajnoksagon elért eredmények kiemelkednek az 8sszes kozil.
A két korosztaly orszagos bajnoksagin Osszesen 11 dobogés helyezést, 3 arany-, 5 eziist-, 3
bronzérmet és szamos értékes helyezést szereztiink, ami megalapozhatja az el6ttiink allo évtized

feln6tt eredményességét is.

Kiemelkedd tamogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
8200 Veszprém, Ovaros tér 9.



Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club (VEDAC) .. '
VEPAL 8200 Veszprém, Wartha V. u. 3. 10 o
Telefon/fax: 88/422-868, e-mail: vedac@vedac.hu VESZPREM

U23 és U20 orszagos bajnoksag

. Csekd Miklos — U20 férfi kalapéacsvetés - 72.99

. Csatéri Jazmin — U20 noi kalapacsvetés — 57.02

. K&vér Fanni — U20 n6i gerelyhajitas — 54.61

. Strigencz Zalan — U23 férfi diszkoszvetés — 52.02
. Csizmazia Aron - U20 férfi diszkoszvetés — 49.29 PB
. Téth Eszter — U20 n6i 1500 méter — 4:58.81

. Toth Eszter — U20 néi 5000 méter — 18:13.45 PB
. Honti Marcell — U20 férfi 5000 méter — 15:10.74
. Péringer Mark — U23 férfi diszkoszvetés — 46.66

. Gombas Petra — U23 noi kalapacsvetés — 51.13

. Strigencz Zalan — U23 férfi stlylokés — 15.52 PB
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A fenti eredmények alapjan junior korosztilyban Veszprém Megye Legjobb Sportoldja dijat
érdemelte ki Kovér Fanni és Cseké Miklds, valamint Zentai Tibor edz6i munkajat Tiiskés-dijjal

jutalmazta Veszprém Megye sportvezetése.

Létesitményfejlesztés terén idén is igyekeztiink javitani a kortilményeinken. Kisebb felyjitasokat
végeztiink a dobdpalyan, a kishazon és a fut6folyosén is. Jelenleg is zajlik az atlétika palya
felujitasa, melynek hidnya nehezitette az idei évi felkésziilésiinket, ugyanakkor hosszu tavon
szakmailag elérelépést fog eredményezni. A palya megtervezésekor és kozbeszerzési eljaras
kiirdsakor szamos szakmai hibat kovettek el az illetékesek, ami — a dobopalyahoz hasonléan — azt
eredményezi, hogy a miiszaki atadast kovetben még jelentés forrast kell forditani arra, hogy
versenyrendezésre alkalmas atlétika palyank legyen. A legnagyobb hidnyossag a palyat korbevevo
korlat hianya, mely jelenleg egy félkoriv hosszaban nem 4all rendelkezésre, igy barki szabadon be

tud menni a palyara. A palya masik félkorivében a régi korlatrendszer megmaradt.

Kiemelked6 tamogat6nk: Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormaényzata
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Bizunk benne, hogy hamarosan az &nkorményzat és a VEDAC kozotti egyuttmiikodés a
létesitményfelujitasi munkalatok terén is tovabbi eredményeket fog hozni. 2020-ban és 2021-ben
megvalosult a dobopalya feldjitasa, 2022-ben az atlétika palya felijitasa kovetkezett, mely jovore

befejezddhet. Bizunk benne, hogy nagy almunk, az 4j atlétikai csarnok is hamarosan megépiilhet!

A 2022. évi felkészilésiink — a koronavirus jarvany ellenére, illetve ahhoz €s a jogszabalyi
kotelezettségekhez alkalmazkodva — a terveink szerint zajlott. A dobd szakagunk az elbzetes
varakozasainkat is feliilmtlva, a rendelkezésiinkre 4116 feltételrendszert is figyelembe véve nagyon

jol teljesitett.

Utanpotlasunk hazai versenyeken elért eredményei fejlodo tendenciat mutattak, a serdiild és az ifi
korosztalyban is Wj valogatott versenyzékkel boviiltiink, kiilén 6rom, hogy ujra futék is a

valogatottak koz€ keriiltek.

A 2022-es év pénziigyi szempontbdl kiszamithatatlansagot hozott. A koronavirus jarvany a magyar
atlétikai szakosztalyokat, egyesiileteket, igy a VEDAC-ot is — a 2020-as ¢és 2021-es rendkiviil nehéz
év utdn — is stlyos pénziigyi véalsagba sodorta. Tobbletkiadasaink meriiltek fel, és elestiink

szamottevd bevételektdl is.

Kiemelt tdmogatonk, Veszprém Megyei Jogu Varos Onkorményzata az elmult évek nehézségei

ellenére. a lehetdségeihez mérten tamogatott minket.

Fontos kihangsitlyozni, hogy minden edz6kollégat megtartottunk, ez alapelv volt szamunkra, senkit
nem bocsatottunk el, kozos teherviselés mellett vészeltilk at az évet. A kialakult jarvany- €s
létesitményhelyzet miatt napi szintii utazasi koltségek mertiltek fel, melyeket tobbnyire a sziilok, a

sportolok és részben a klub 4llt.

A jarvany okozta pénziigyi valsaghelyzetet igy itéljiik meg, hogy a lehetéségekhez képest sikeriilt
j6l kezelniink, ami kdszénheté annak is, hogy f6 timogatéink igyekeztek a segitségiinkre sietni, €s

mi is Uj pénziigyi forrasok utan kutattunk folyamatosan.

A Pamnon Egyetemmel valdé szoros egyiittmikddésiinknek koszonhetGen lehet6ségiink nyilt
résztvenni egy Ot orszag részvételével zajlo nemzetkdzi kutatdsi projektben, ahol két nagy
presztizsi sportklubbal, az S.S. Lazioval és az AEK Athénnal is egyltt dolgozhatunk. A
tudoményos munka és a tapasztalatszerzés mellett a projektnek készonhetSen tobbletbevételhez is
jutottunk, ami enyhitette pénziigyi nehézségeinket.

Kiemelkedd tdmogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
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Dobodakadémiank 6 mecénasa az akadémiavezetd, Zentai Tibor, aki mind a klubot, mind egyénileg
a kiemelt sportolokat tdmogatja, a jarvanyhelyzet okozta pénziigyi nehézségek enyhités€éhez 6 is

hozzajarult.

Térekedtiink arra, hogy a pénziigyi nehézségek ne menjenek a szakmai munka rovaséra. Ugy itéljiik
meg, hogy ezt sikeriilt is megoldanunk. Toborzasi tevékenységiink rendkiviil aktiv volt, igy
sportoloi létszamunkat a 2020-as dtmeneti visszaesést kovetden nemhogy a 2019-es szintre, hanem
még annal is magasabbra sikeriilt emelniink. Ebben a szakmai stab rendkivill magas aldzata,

teherbirésa, és sportszeretete elengedhetetlen szerepet jatszott.

A versenyrendezés terén tett vallalasainkat sikerrel abszolvaltuk. Aprilisban masodszor rendeztiink
hegyifuté orszagos bajnoksigot, melyre alig néhany honap allt rendelkezésiinkre, de a rendezés
sikeresnek bizonyult. Atlétika palya hianyaban is megrendeztiik a Balaton Bajnoksagot, 19-re lapot
huzva Papén rendeztilk meg az eseményt, sszekotve az Gsszetett orszagos bajnoksaggal, igy egy
rangos, kétnapos atlétikai viadalt rendeztiink. Nagy érdeklodés ovezte év végén a Mezei Futo
Magyar Liga 2. forduldjat is Nemesvamoson. A hétkézi dobdversenyeink remek szintfelmérének
bizonyultak, az évadnyité €s évadzaré dobdversenyiink pedig nagy 1étszamban é€s jo eredményekkel

zajlott le.
A 2022-es év legfontosabb versenyeit és eredményeit kronoldgikus sorrenben mutatjuk be:

Ot érmet nyertek és hét izben megjavitottdk egyéni legjobbjukat sportoléink a Nyiregyhazan

megrendezett fedett palyas U20-as és U18-as atlétikai orszagos bajnoksagon.

A Nyiregyhazi Atlétikai Centrum adott otthont a junior és ifjusagi korosztaly fedett palyas magyar

bajnoksaganak. A rangos eseményen egyesiiletiink szép szamu csapattal képviseltette magét.

Kezdjik az U20-asok eredménylistajanak ismertetését. Két érmet szerzett Honti Marcell, aki a
junioroknal 1500 méteren bronzérmes lett, mig 3000 méteren Uj egyéni csiccsal masodik helyen ért

célba. Ujhelyi Patrik 60 méter gaton negyedikként végzett.

Magasugrasban Kovacs Gébor nagyszerii eredménnyel, megdontve sajat cstcsat, 1.94 méterrel alig
maradt le a dobogoérdl, negyedik helyezést szerzett. Csapattarsa Darida Levente tizedik helyezést

kdnyvelhetett el.
A juniorokndl Lents Barnabas két szamban indult, 400 és 800 méteren egyarant az G6tédik lett.
Bélint Gergé ugyancsak két szamban allt rajthoz, s mindkét alkalommal tulszarnyalta egyéni

Kiemelkedd tamogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
8200 Veszprém, Ovaros tér 9.



Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club (VEDAC) man
WVEPAL 8200 Veszprém, Wartha V. u. 3. —
Telefon/fax: 88/422-868, e-mail: vedac@vedac.hu VESZPREM

legjobbjat — 1500 méteren az \ij egyéni csucs a kilencedik, mig 3000 méteren a hatodik helyhez volt

elegendd.

A ndknél Rédling Renata 400 méteren nagy csatdban az 6todik lett, ugyanitt Bognar Emma 21. lett
egyéni legjobbjat megfutva. A 800 méteres versenyben ket veszprémi is dobogoéra allhatott: Rédling
Renata eziistérmet, Szeman Kata bronzérmet vehetett at. Utobbi rdadasul 1500 méteren is nagyot
alkotott, és ugyancsak felallhatott a dobogéra. Mindkét bronzerem mellé két egyéni csutcsot is

feliilirt.

Szolnunk kell még Bognar Emmarél, aki 800 méteren szintén ott volt a legjobbak kozott, és a 11.

helyen végzett.

A fiatal csapattal vagtunk neki a fedett palyas atlétikai orszagos bajnoksagnak: futdink figyelemre
mélté eredményeket értek el, Lents Barnabés kozel keriilt az U18-as Eurépa bajnoksag kikiildetési

szintjéhez.

A kétnapos nyiregyhdzi eseményen a legjobb VEDAC-os eredményt Lents Barnabas ért el, aki a
800 méteres mezény egyik legifjabb tagjaként, remek egyéni csticsot ért el 800 méteren (1:56.07),
amivel tizenkettedik lett, s mindossze hét szizadra van mar csak az ifjisagi Eurdpa-bajnoki szinttol,
igy nagy esélye van a kvotaszerzésre. Klubtarsa Honti Marcell szintén egyéni rekordnak oriilhetett
(1:56.50), és a tizenharmadik lett 6sszesitésben. Honti 1500 méteren is rajthoz allt, ott hatodik lett
(4:00.23).

A néknél a szintén ifjusagi korit Szemén Kata szdméra a tapasztalatszerzés volt az elsédleges cél,
1500 méteren végzett a nyolcadik helyen (4:53.82). A magasugr6 Santik David egy kényszerpihend

utan versenyzett, 1.95 méteres eredményével a tizedik helyen zart.

Nemzetkozi szinten is figyelemre mélté eredményeket értek doboatlétaink a hazai rendezésii

dobéversenyen, és a Téli Dob6 Orszagos Bajnoksagon is.

Februar végén rendeztiik idei elsé doboversenyiinket, ahol a téli alapozas hatékonysaga mar
megmutatkozott. A tenerifei edzétdborbol hazatéré kalapacsveték koziil Pasztor Bence érte el a
legkiemelkedébb eredményt, 71.18 méterrel mutatkozott be a szezonban, Czeller Gabort 67.55
métert, Csek$ Miklos 64.97 métert teljesitett.

Kiemelked timogaténk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkorményzata
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Néi kalapacsvetésben Csatari Jazmin 59.05 métere volt a legjobb eredmény, testvére Csatari
Dominika 48.64 métert, mig Fertig Fanni 45.68 métert teljesitett. Keller Fruzsina, aki korabban

légtorndsz magyar bajnok volt, 39.95 méteres 01j egyéni csuccsal zart negyedikként.

A juniorok versenyében Csekdé Miklos 69.89 métert ért el, mig a néi Ul8-as kalapacsvetéknél
Fertig Fanni 54.24 métert teljesitett.

Péringer Mark a felnétt diszkoszvetésben 50.35 méterrel mutatkozott be.

A hazai rendezésli dobdverseny utan Szombathelyen rendezték a felnétt és Ul6-os téli dobo
orszagos bajnoksagot, ahol rendkiviil biztaté eredményeket értek el a VEDAC dobdatlétai. Ahol

rajthoz alltak, ott érmet is szereztek a veszprémiek.

Pasztor Bence kalapacsvet6 2015 ota nem ért el ilyen jo eredményt az idény kezdetekor, mint most.
A statisztikdk szerint legutobb hét éve dobott 72 méter folétt az év elsé komoly viadalén, igy volt ez
most, 72.39-es szezoncsuccesal a bronzérem szerzett. A szamot Halasz Bence 78.29 méterrel nyerte,
a masodik helyezett Raba Danieltél (72.94) nem sokkal maradt el Zentai Tibor tanitvanya. A
mezényben volt Czeller Gébor, aki 68.05 méterrel hetedik helyen zart, mig a 17 éves Csekd Miklos
62.40 méterrel a tizenkettedik helyezett lett.

noi kalapacsvetdknél a mind6ssze 17 esztendds Csatari Jazmint kell kiemelni, nemcsak azért, mert a
dobogo also fokara allhatott fel, hanem azért is, mert 62.54 méterrel 1j, kétméteres egyéni csucsot

dobott. Testvére Csatari Dominika a nyolcadik helyen végzett (48.17).

Férfi diszkoszvetésben Péringer Mark 50.60 méterrel eziistérmet vehetett at, ugyanitt a 2004-es

sziiletésli Csizmazia Aron 38.56 méterrel a kilencedik lett.

Ndi gerelyhajitasban is jutott egy érem a VEDAC-nak: Till Adél 44.77 méterrel végzett a harmadik
helyen.

A serdiil6knél, Fertig Fanni kalapacsvet6 szerzett bajnoki cimet, aki nagy f6lénnyel utasitotta maga

mogé a mezonyt, 54.45 méteres eredménye pedig szintén szezoncsucs.
A dobé Eurépa-kupan és az U20, U18 Téli Dobé Magyar Bajnoksagon is kivald sikereink sziilettek.

Két sportolé képviselte a egyesiiletiinket a portugaliai Leiraban megrendezett dobé Eurépa-

kupan.

Kiemelked6 tamogaténk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
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A minddssze 17 éves veszprémi kalapacsvetd, Csatari Jazmin a felndtiek kozt indult és 61.50

méteres eredményével a B dont6 hetedik helyén zart.

A masik veszprémi indulé Péringer Mark diszkoszvetd volt, aki az U23-asoknal mutathatta meg

magat. A fiatal sportolé végiil 47.47 méterrel a kilencedik helyet érdemelte ki az A déntOben.

Remekiil szerepel a magyar valogatott, férfi kalapacsvetésben a szombathelyi Haldsz Bence 76.69
méterrel megnyerte a viadalt. Aztdn a mez6ny legfiatalabb tagja, a budapesti Herczeg Gyodrgy

szerzett értékes bronzérmet a gerelyhajitok U23-as versenyében.

Térténelmi bronzérmet szerzett a magyar ndi valogatott, mely Gyuratz Réka kalapacsvet6, Marton
Anita sulylokd, Bogdan Annabella gerelyhajitd, Kerekes Dora diszkoszvetd teljesitményének

kdszonhetben bronzérmet érdemelt ki, a csapat tagja volt a VEDAC-os Csatari Jazmin is.

Szombathelyen rendezték az U20 és U18 Téli Dobé Magyar Bajnoksagot, ahol az U20-as

korosztaly férfi és n6i kalapacsvetésben is magabiztos veszprémi gyézelem sziiletett.

Cseké Miklos magabiztosan nyerte meg az U20 férfi kalapacsvetést, az aranyérmet 74.06 méteres

egyéni csuccsal szerezte meg.

Az U20 ndi kalapacsveté mez6nyben Csatari Jazmin zsinérban harmadik versenyeén teljesitett 60
méter felett, az OB-n is hat dobasabol 6t 60 méter felett csapddott a foldbe, és 61.61 meéteres

teljesitménye tobb mint négyméteres elénnyel biztositotta be gy6zelmét.

U18 néi gerelyhajitasban Désa Jazmin Petra 41.69 méteres remek egyéni csucsaval negyedik lett,

mindossze 23 centiméterrel lemaradva a dobogérél.

Egyesiiletiink évrél évre el6rébb 1ép a Mezei Futé Magyar Bajnoksagon, idén mar csupan 32 pontra

volt az elsé helytdl.

Remekiil szerepelt a 114. Mezei Futé Magyar Bajnoksagon a csapatunk, amely évrél, évre lépeget

el6re és egyre népesebb és eredményesebb futdgardaval tud harcba széallni.

Go6dollsn rendezték meg a hagyomanyos Mezei Futd Magyar Bajnoksdgot, ahol népes mezony
mérte Ossze tudésat, felkésziiltségét a kiilonbozé korosztalyokban. A mezei futé ob-n nemcsak
egyéniben, hanem csapatban is dijaztdk a jo teljesitményeket a harom legjobb eredmeény alapjan. Mi

ismét a legjobbak kozott szerepeltiink a mintegy hatvan fs fut6 csapatunkkal.

Kiemelked timogatonk: Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
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Az Ul4-es lanyoknal Barat Jazmin az 50., Fresli Kinga az 52.

végzett, a tri6 csapatban a 14. helyen zart.

A serdiil6knél Ess6 Déra az elokeld 16. helyen végzett, Sinka Lora a 21., Trobert Boglarka a 24.,
Bokros Kincsé a 29., mig Szekeres Hanna a 46. helyen futott be. Az Ess6é Dora, Sinka Lora, Trobert

Boglarka harmas a hetedik helyezést érte el az egyesiiletek kozott.

Az Ul8-as ifjusagi korcsoportra 4500 méteres tav vart. Két csapatot is inditott a VEDAC, végiil az
egyéniben hetedik helyezett Szeman Kata, a 14. Engi Lilien és 15. Bognar Emma tri6ja megnyerte a
bajnoksagot. A 16. Bales Pélma, a 17. Lantai Zoéra Lili és a 42. Kovacs Jazmin harmasa pedig a

negyedik lett.

A juniorok is éremmel térhettek haza. Az U20-as korcsoportban 5000 métert jeloltek ki, amit
Szeman Kitti a hatodikként, Téth Eszter a kilencedikként, mig Arnhoffer Kata a tizenegyedikként
teljesitett. Ezzel a VEDAC a csapatok kozott eziistérmet vehetett at.

Az U23-as utanpdtlas korosztalyban az egyesiiletek versenyét a VEDAC nyerte meg. Egyéniben
Mér6 Dominika a negyedik, Bélint Laura a hetedik, Lantai Anna Boroka a tizedik helyen ért célba

az 5000 méteres tavon.

Abszolut ndiben Mér6 Dominika eredménye a 13., Szeman Kittié a 20., Balint Lauraé a 23., T6th
Eszteré a 29., Amhoffer Kataé a 36., Lantai Annaé a 39. helyhez volt elég. Az els6 harmas igy

csapatban az 6t6dik, utébbi harom pedig a tizedik poziciot szerezte meg.

A fiu gyermek Ul4-es kategoria is veszprémi gy6zelmet hozott: Mireider Gergd mindenkit maga
mogé utasitott, Paksi Adrian 6t6dikként, Csima Alex kilencedikként futott be a célba. Ezzel a tri6
eziistérmet kapott az egyletek kozott. Ugyanitt Varga Aron a 23., Sziics Kenéz a 49., Biizas Csaba
Csongor az 55. helyen zart. Csapatban a VEDAC ,,B” igy a tizenegyedik lett. A VEDAC ,,C”’-t a
61. helyezett Sziics Huba, a 82. Németh Pal, a 86. Szerencsés Hunor alkotta, 6k a 20. helyen
végeztek.

A serdiiléknél az egyestileti rangsorban a VEDAC az 6todik helyet érdemelte ki, azzal, hogy
Eichberger Maté a 16., Fischer-Kovacs Milan a 22., Szigeti Maté a 44. lett. Till Erik egyéniben a
45., Kovesi David a 46. helyen ért célba.

Kiemelkedd tdmogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
8200 Veszprém, Ovaros tér 9.



Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club (V EDAC) .._ _m
l’E’.ﬂc 8200 Veszprém, Wartha V. u. 3. —
Telefon/fax: 88/422-868, e-mail: vedac@vedac.hu VESZPREM

Az U18-as ifjusagi korosztaly 6000 méteren bizonyithatott. Mivel a mezony els6 felében zartak a
VEDAC képviseléi, ezért csapatban eziistérem jutott. Lents Barnabas a 12., Balint Gergd a 13.,
Barat Mikiés a 17. helyezést érte el. Blaské Benedek a 33. helyen futott be a célba.

Az U20-as juniorok a felndtt tdvon, 8000 méteren versenyeztek. Honti Marcell alig maradt le a
dobogérdl, végiil negyedik helyen fejezte be a viadalt. Balint Adam a 15., Barat Benedek a 17. lett,
igy a VEDAC harmasa bronzérmet érdemelt ki.

Az U23-as korcsoportban két csapatot inditott a veszprémi klub. A 12. helyen végz6 Balint
Benedek, a 17. Németh Gergd és a 18. Edvy Andrés alkotta VEDAC ,,A” bronzérmet kapott. A 19.
Kohut Bence, a 20. Rezeli Martin, a 22. Berzsenyi Bence szerepelt a VEDAC ,,B”-ben, amely a
negyedik lett.

Abszolut férfi kategériaban a legjobb VEDAC-os a londoni olimpikon, Kovécs Tamas volt, aki a
12. helyen ért célba. Koszar Zsolt a 17., Honti Marcell itt a 19. helyen zart. Ez a tri6 az egyesiiletek
k6zott igy a dobogd legalsé fokara allhatott fel. A VEDAC ,,B” Odonics Gaborral (24.), Balint
Benedekkel (35.), Balint Adammal (52.) a tizedik poziciot foglalhatta el. A VEDAC ,,C’-be
tartozott az 53. Németh Gergd, a szintén 53. Edvy Andras és a 60. Barat Benedek, amivel az
egyesiiletek kozott a 14. helyen végeztek. A VEDAC ,,D” a csapatversenyben a 15. lett: Kohut
Bence 66., Rezeli Martin 69., Berzsenyi Bence 71. helyezésével.

Az dsszesitett csapatversenyben a VEDAC harom bajnoki cimet €s tovabbi kilenc érmet begytijtve

idén is masodik lett, jelentdsen javitva el6z6 évi megszerzett pontszaman.

Az Ul2-es korosztilyban a legfiatalabbak is versenyezhettek. A lanyoknal Szeméan Dorka 5.,
Németh Flora 18., Plander Zita 21., Veres N6ra30., Kocsis Eszter 34., Zalavari Szonja 43. lett, mig
a fitkknal Morgavan Tivadar 8., Varga Zétény 10., Fehér Benedek 14., Németh Dénes 31., Hegyi
Adrian 34., Fazekas Milos 44., Nagy Zsombor 49., Unger Alex 59., Menyhart Gébor 63. lett.

A felkészité edz6k: Brassay Réka, Unger-Szabo Kinga, Ess6 Andris, Szeman Janos, Koos Hutas

Laszl6, Molnar Zoltan.

Koszéar Zsolt, egyesiiletiink futdja negyedik alkalommal nyerte meg a 37. Vivicitta varosveds futés

tiz kilométeres szamat.
Az idén 37. alkalommal szervezte meg a Budapest Sportiroda a Vivicitta fut6fesztivalt. A
rendezvényre 72 orszagbol érkeztek futok, a kiilfsldiek szama elérte az 1300-at.
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A két nap soran 13 927 nevez6t regisztraltak a kiilonb6z6 tavokra. A fesztival f6 tavja a 21 098
méteres félmaraton volt, amelyen 4600 egyéni induld vett részt, de rajtuk kiviil 317 paros és 206
trid is teljesitette. A félmaratont a Margitszigeti AC sportoldja, S6s Barnabas nyerte 1:10:14 6ras
id6vel, megeldzte Vasarhelyi Matét (1:13:33) és Thomas Luxfordot (1:13:38). A ndknél 1:16:43
6raval a Csémor SC versenyzéje Virag-Erdélyi Zsofia gy6zott. Masodik helyen futott be Zelinka
Gabriella az UTE-t6l (1:19:41), harmadik lett Mélypataki Réka a TuttoBici Bottechia SE
képviseletében (1:24:31).

A tizkilométeres szamban veszprémi induléért is szorithattunk. Koszar Zsolt végig nagy tempot
diktalva, nagy folénnyel nyert 31:24 perc alatt. M6gétte masodikként végzett Reizner Tamas
Kaposvarrol (33:43), harmadikként ért célba a SZOESE futdja, Borbély Sandor (34:41). A n6knél
Wagner-Gyliirkés Viktéria volt a leggyorsabb, az Ikarus BSE versenyzéje 34:15 perc alatt
teljesitette a tavot. A dobogoéra allhatott még a BEAC-os Erdélyi Katinka (37:11) és a Footour SE
Tata sportol6ja, Szekeresné Bakonyi Fruzsina (37.51).

Koszér Zsolt legkozelebb az aprilis 9-ei hegyifuté orszagos bajnoksagon indul, amelyet a VEDAC

¢€s a Veszprémi Egyetem SC kdz6sen szervez.

Nagyszerti hazai sikerekkel ért véget a Szentgalon megrendezett Hegyifutd6 Félmaratoni Orszagos
Bajnokség az Thartii-2000 Kupaért, ahol férfi csapatunk megvédte cimét, mig 7.5 kilométeren Honti

Marcell nyerte a junior Eurépa-bajnoki valogatot.

Az évszakhoz képest kiilondsen szokatlanul hideg id6, egy fok, olykor szakado6 esé és saras, csuszos

terep varta a Hegyifuté Félmaratoni Orszagos Bajnoksdag az lhartii-2000 Kupéért induléit.

A futdéknak az itéletidével és a kemény tereppel is meg kellett kiizdenie. A félmaratoni, 21
kilométeres tavon a 800 méteres szintkiilonbség is Oriasi kihivést jelentett, raaddsul erdei, hegyi
utakon kellett ezt teljesiteni. Akadt egy olyan dsvény, amelyet a futok csak siratdfalnak neveztek el,
amely mind6ssze 200 méter hosszu volt, de ezt csak négykézlab lehetett megmaszni, mert az

emelkedése 20 szazal€kos volt.

Mindezek dacéra tobb mint haromszdzan neveztek az eseményre, amely tobb tavon zajlott. A
félmaratoni viadalt a férfiaknal a Zenit Sport Egyesiilet fut6ja, Baké Aron nyert 1:32:59 perccel,
megelézve Vasarhelyi Matét (Castor SE), akinek 1:36:57 éra kellett a célba éréshez, valamint
Pels6czy Attilat (Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilet), aki 1:39:17 6ra alatt tudta le a

tavot. A dobogosokat kovették a VEDAC elszant fut6i: negyedik helyen végzett kisebb
Kiemelkedd tamogaténk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkorményzata
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hullsmvélgy utdan Kovacs Tamas 1:42:09 éraval, mogotte 6iodikként zart Odonics Géabor 1:43:04
6raval, és hatodik lett Kis Aron 1:44:28 éraval. Ez azt is jelentette, hogy a VEDAC csapata
megvédte tavalyi cimét, Kovacs Tamas és Odonics Gabor mellett tavaly Koszar Zsolt, idén Kis

Aron foglalhatta el a dobog6 legfels6 fokat.

J61 szerepelt még Németh Gerg, aki a tizenegyedik helyen ért be (1:47:04), de Balint Benedeket is
dicséret illeti, tizenotodik lett 1:49:21 éraval. A rutinos Fony6 Séndor a 22. helyen végzett

(2:07:04).

Korcsoportokba bontva Kovacs Tamas eziistérmet érdemelt ki az M35-6s korosztalyban, mig Kis

Aroné lett a bronz. Fony6 Sandor ebben a kategéridban a nyolcadik helyezést szerezte meg.

A n6knél a Budapesti Honvéd SE futdja, Horvath Timea nyert (1:52:35), megeldézte a cimvédod
Tiricz Irént. Az MFSE sportoléja 1:56:19 éréval ért célba. Poér Brigitta vehette at a harmadik
helyért jar6 medaliat, a Magyar Testnevelési Egyetem Sportegyesiilet kivalésaga 1:58:40 ora alatt
gylrte le a 21 kilométert.

A VEDAC képviseletében dr. Bellér Zsuzsanna 2:30:37 6raval a tizenkettedik lett, mogdtte Leé
Diéna 2:32:34 6raval a tizenharmadik lett. Mindketten fantasztikusan teljesitettek. Utobbi a W35-6s
korcsoportban idejével a hatodikként zart. E18bbi a W45-ben bronzérmet érdemelt ki.

Ott volt még a mezényben Barabas Eszter is, aki az abszoltt versenyben a tizen6todikkeént futott be

(3:13:20).

A viadal egyben kvalifikaciés verseny volt az U20-as hegyifuté Eurdpa-bajnoksagra, erre a
korosztalyra 7.5 kilométer vart a Mog-szeg és a Mecsek-hegy térségében. Itt oriasi meglepetésre
kettds VEDAC-os siker sziiletett. A nem mindennapi megméretésen Honti Marcell ért els6ként a
célba 29:58 perces id6vel, megnyerve ezzel a valogatd versenyt. Mogdtte az eziistérmet Balint
Gerg6 szerezte meg 30:15 perccel. Balint Adam alig maradt le a dobogérol, 5todikként zart 32:06
perccel, mig Barat Benedek nyolcadik helyezése is remek 34:52 perces idovel. Lents Barnabas a

tizedik (36:36), Blasko Benedek a tizenegyedik (37:04) lett.

A n6i mez6nyben két testvér allhatott fel a dobogé elsé két fokéra: Mag Viktoéria nyert (31:29),
Mag Fruzsina elétt (34:57). Itt a legjobb VEDAC-os Bales Palma volt, aki 40:00 perccel a hatodik
helyen ért célba. Szeman Kitti a hetedik helyezést érte el (40:08). Nekik is jar az elismerés, hogy a
nem mindennapi korillmények kozott ilyen tigyesen futottak.
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A Szentgilon megrendezett M20 Hegyifut6 Félmaratoni Orszdgos Bajnoksidgon nemcsak a
felndttek és a profik, hanem a lelkes fiatalok is probara tették tuddsukat, megmutattak

felkésziiltségiiket.

Az Ul0-es kategoriaban 1500 méteres tavot kellett teljesiteni. Ezt a fidk koziil leggyorsabban a mi
futénk, Ess6 Gergé tette meg, 6:36 perc alatt. Dobogora allhatott még Putz Barnabas és Borocz-
Bacher Kende, akik szintén a VEDAC-ot képviselték. E16bbi 7:03, utdbbi 7:06 perc alatt ért célba.

JOl szerepelt még a veszprémiek koziil Paczelt Matyas, aki negyedik lett (7:40). Hatodikként zart
Horvath Akos (8:00), hetedikként Szatmari Balint (8:10), nyolcadik lett Nyiri Balint (8:38),
kilencedik Nyitrai Matyas (9:39).

A lanyoknal 6t VEDAC-os végzett az élen: Bajai Médea nyert 7:01 perccel, eziistérmet vehetett 4t
Sas Noémi (7:26), bronzot Mészaros Csenge (7:50). Negyedik helyen végzett Sotonyi Julia (7:56),
otodikként P4l Emma (8:58).

Az Ul2-es korcsoportban szintén 1500 méter volt a lekiizdendd tavolsag. A fitkknal a veszprémi
Morgan Tivadar nyert 6:13 perccel. Varga Zétény 6:23 perccel a masodik helyen zart. Németh
Dénes a negyedik helynek oriilhetett (6:30), Unger Alex a hatodik lett (7:38), Kopéacsi Adém pedig
a hetedik (7:49).

A lanyoknél Szeman Dorka figyelemremélt6 idével utasitott mindenkit maga mogé, 6:19 perccel.
Szintén dobogoéra éllhatott még a veszprémiek koziil Fischer-Colbrie Fédra, aki 6:32 perccel a
harmadik helyen futott be. Beke Adrienn alig maradt le mégotte, 6:35 perccel negyedik lett.
Dicséretes teljesitményt nydjtott még a hatodik Miko Hédi (7:05), a hetedik Fuith Kincsé (7:12), a
nyolcadik Széka Borbala (7:39), a kilencedik P4l Blanka (7:50), a tizedik Varga-Leé Viola (8:18) és
a tizenegyedik Pozsgai Anna (8:41).

Az Ul4-es korosztalyban a 2500 méter mar alaposan feladta a leckét a fiataloknak, a mezdény
meglehetdsen szétszorodott. A fiuknal Mireider Gergd 10:43 perccel villimgyorsan letudta a tavot,
Varga Aron 12:38 perccel harmadik lett. Az élmezényben zart még Buzas Csaba Csongor (8.) is
14:19 perccel, de jol szerepelt még Németh Pal (11.) is (18:51).

A lanyoknal a legjobb veszprémi Fresli Kinga (4.) volt 17:59 perccel, majd sorba jéttek a VEDAC-
osok: Pal Gréti (5.) 18:51, Kovacs Eniké (6.) 18:51, Fresli Hanna (7.) 20:31 és Molnar Petra (8.)
20:54 perc alatt teljesitette a tavot.
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Az Ul6-osokra szintén 2500 méter vart és hasoniokat tapasztaltunk, mint a fiatalabb korcsoportnal.
Furda Botond 10:35 perccel aranyérmet vehetett 4t, ugyanilyen id6vel zart még Major Daniel a
Tovafutok SE képviseletében. A VEDAC-os Fischer-Kovacs Milan 12:53 perc alatt negyedikként
célba, dicséretesen teljesitett Ipacs Zalan (5. 13:10), Szigeti Maté (6. 15:20) is.

A lanyoknal Ess6 Dora 12:54 perccel zart az élen, megelézve Hamerli Lucat (3. 13:34) és Bokros
Kincsét (4. 14:56). Jél futott még Sinka Lora (5. 18:06), Szekeres Hanna (6. 18:08), és Pozsgai
Bordka (7. 18:11) is.

Mintegy szazotvenen vettek részt a Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet és az

egyesiiletiink szervezésében a 20. Egyetemkor Futdversenyen és a VEDAC palyabuicsuztatéjan.

A Pannon Egyetemen és a vérosi stadionban is felujitasi munkalatok zajlanak, kezdddnek, ezért
idén uj Gtvonalat jeldltek ki a szervezOk a futoversenyen a Pannon Egyetem felsé kampuszatél az
otthonunkat jelentd vérosi stadionig. A mintegy két kilométeres tavhoz sokan kedvet éreztek, kicsik
és nagyok egyarant rommel teljesitették, és a borongés, esos, szokatlanul hiivés id6 sem szegte

kedviiket.

A helyszini regisztraciét kovetden két futamban rajtoltak az egyetem N épiilete elél az induldk, a
felsé kampusz mellett elhaladva befutottak a varosi stadionba, ahol a j6l ismert 550-es kort €s a
belsé 400-as kort is teljesitve értek célba. Kiilon dijaztak a nyilt kategoriak indul6it, valamint a
Pannon Egyetem hallgatéit és dolgozoit. A 20. Egyetemkor abszolut gyoztese Edvy Andras lett, aki

az aranyérem mellett atvehette az idén jubilalé verseny vandordijat is.

Az eredményhirdetést egybekototték a VEDAC palyabucstztatojaval, hiszen a nagyszabasu
beruhazas hamarosan kezdetét veszi. Az érmeket Porga Gyula, Veszprém polgarmestere, Sotonyi
Monika, a Koznevelési Ifjtisagi és Sport Bizottsag elndke és dr. Edvy Lészl6, a Pannon Egyetem

Testnevelési és Sport Intézetének igazgatoja adta at.

Porga Gyula, Veszprém polgarmestere arrdl beszélt, végre a kiralynék varoséban is korszer(i, XXI.

sz4zadi rekortan palya épiilhet.

- Sokszor elmondtam mar, hogy a veszprémi sport kimagaslo eredményei nincsenek dsszhangban a
vérosi sportlétesitmények fizikai allapotaval. Szeretnénk, ha végre az infrastrukturaban is utol
tudnank érni a sportoléink teljesitményét. Ez a beruhdzis is ezt segiti majd — Osszegzett a
varosvezeto.
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Dr. Edvy Laszlé hangsilyozta, hogy az egyetemen ¢€s a varosi stadionban zajlé beruhazasok tették
lehet6vé és sziikségessé a 20. Egyetemkor rendhagyd megrendezését, mely a Pannon Egyetem, a

Veszprémi Egyetemi Sport Club és a VEDAC egyiittmikddésének egy ujabb reprezentansa lett.

Németh Attila, a VEDAC iligyvezet6 igazgatdja elmondta, 2013. marciusaban irta az elsé levelet a
Magyar Atlétikai Szovetségnek a palyafelujitas finanszirozasaval kapcsolatban. Ezek utan 2016-ban
dontétt arrél a MASZ, hogy a VEDAC bekeriil azon egyesiiletek kozé, amelyek forrast kaphatnak
az atlétikapalya feltjitasara. Ezt kovetéen 2019-ben hagyta jéva az EMMI a forrast és

megkezdddhetett a k6zbeszerzési eljaras.

- Most 2022-t irunk, és hamarosan megindulhat a mintegy 600 milli6 forintos beruh4zas, amelynek
megvaldsulasaért nagyon sokan kozremikddtek. Szeretném kiemelni Ovadi Péter orszaggyilési
képviselét és Porga Gyula polgarmestert, akik tobbszor személyesen, telefonon és levélben is
igyekeztek kozbenjarni, hogy a felujitds megvaldsulhasson. Koszondm Torok Krisztidn szakmai
igazgat6, Zentai Tibor akadémiavezet§ €s az elndkség munkajat is, akik ugyancsak sokat tettek a

beruhdzas megvalosulasaért — hangsilyozta.

Fontos kiemelni, hogy bar a VEDAC dolgozott meg azért, hogy ez a felujitds megvalosuljon, sokan
masok is hasznalhatjadk majd az 0 palyat, ahogy a jelenlegit is. Rendelkezésre fog alini a palya
tobbek kozott a Veszprémi Egyetemi Sport Club és Pannon Egyetem hallgat6i, a varos masik
egyesiiletének, az SVSE-nek a futéi, az altalanos és kdzépiskolak, mas oktatasi intézmények és nem
utolsdsorban a szabadidésportolok szamara, vagyis 6sszességében tobb ezer embernek nyujt eseti €s

rendszeres sportolasi lehetdséget.

Rangos mezdny gyiilt 6ssze a hagyomanyos évadnyité dobdversenyiinkon, ahol nemzetkdzi szinten
is kiemelkedd eredmények szilettek. A VEDAC atlétaja, Cseké Miklos példaul a junior

vildgranglistan a masodik helyre repitette magét nagyszerii eredményével.

Tobb mint kétszaz nevezés érkezett a hagyomanyos évadnyitora, amelyre az orszag minden
szegletébdl ideutaztak a résztvevék. A szokasoknak megfeleléen kalapacsvetésben, sulylokésben,
diszkoszvetésben és gerelyhajitasban biztositottak a szervezék versenyzési lehetdséget az tjonc

korosztalytdl egészen a felndttekig.

Veszprém Megyei Joga Véros Onkormanyzatanak képviseletében Sotonyi Ménika bizottsagi elnok

kdszontotte a résztvevoket és kdzremikodott a dijatadasban.
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T6bb kiemelkedd eredmény is sziiletett. Az esemény sligerszama a férfi kalapécsvetés volt, ahol
t6bbek kozott Pars Krisztidn olimpiai bajnok, Halasz Bence vilag- és Eurépa-bajnoki bronzérmes,
valamint a hazaiak nagyéagytja Pasztor Bence is ott volt. Végiil nem kellett csalodnunk, a szédm elsd
hat helyezettje 70 méter folott zart, ami nemzetkdzi szinten is csettintésre méltd eredmény. A
versenyt Halasz Bence nyerte a szombathelyi Réba Déniel és Pars Krisztian el6tt. Negyedik lett
Pasztor Bence, mig a VEDAC-os Czeller Géabor 4j egyéni csuccsal a hatodik helyen végzett.

A junior, U20-as kalapéacsvet6kné] Csek6 Miklos alkotott nagyot: egyesiiletiink feltdrekvo tehetsége

75.88 méteres Uj egyéni rekordjaval meg sem allt a vilagranglista masodik helyezéséig.

Diszkoszvetésben és stlylokésben is aranyérmet zsebelt be Strigencz Zalan, elébbi szamban edzdje,

Mozsdényi David is dobogoéra éllhatott.

Ugyancsak jo forméat mutatott Vigvari Kende, aki szintén tilszamyalta eddigi legjobbjat és 53.78

méterrel végzett.

A n6knél a kalapacsvetést a feln6tteknél a tokioi olimpikon Gyuratz Réka nyerte, a VEDAC-o0s
tehetség Csatari Jazmin nyolc centivel maradt le a dobog6rdl, viszont az U20-as korosztalyban

magabiztos gydzelmet aratott.

Szélnunk kell még a minddssze 15 éves Fertig Fannirdl, aki a felnbtteknél Gj egyéni cstccsal
mutatkozott be (47.32), mig a konnyebb kalapaccsal a serdiiloknél ugyancsak egyéni rekordot

dobott és tobb mint 12 méteres folénnyel nyert, 57.98 méterrel.

Désa Jazmin gerelyhajité sem tétlenkedett, 43.42 méterre javitotta eddigi legjobbjat és
folyamatosan kozelit az ifi Eb-szinthez. A gerelyhajitok koziil egyéni csucsot ért el tobbek kozott

Vigvari Kende és Tombor Kristof is.

Figyelemreméltéan nétt a VEDAC-os fiatalok részvevodi létszdma is a hagyomanyos évadnyitod

dobéversenyen, mely mélt6 nyitanya volt az idei szezonnak.

A Félmaraton Orszagos Bajnoksaggal vette kezdetét az atlétikai magyar csapatbajnoksag.
Nagyszerlien kezdtink hosszutavfutéink révén, igy most az eldkeld masodik helyen allunk az

Jsszesitett rangsorban.

Az idei évben a Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) megreformdlta az atlétikai magyar
csapatbajnoksagot. Megsziint az a lehetdség, hogy az egyesiiletek Osszedlljanak ¢s koz6sen

gylijtsenek pontot, minden nevezett klubnak egyediil kell helyt allnia a viadalon.
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A csapathajnoksag félmaratoni tavjat mar egy héttel a keleti és nyugati el6donték elétt megtartottak.
Az erprobat a fovarosban, a Puskas Ferenc aréna koriil bonyolitottak le, ahol mindkét régié futéi

képviseltették magukat.

A VEDAC sem hidnyozhatott az eseményrdl és jo eredményeket konyvelhetett el. A férfiaknal
London olimpikonja, Kovacs Tamas a kilencedik helyen ért célba, Kis Aronnal, Odonics Géaborral

pedig csapatban bronzérmet vehetett at.

Ha viszont csak a nyugati csoport eredményeit nézziik, és a csapatbajnoksag selejtezdinek
eredményeibe ez szamit bele, akkor Kovacs Tamas a negyedik, Kis Aron a hatodik, Odonics Gabor

a kilencedik lett.

A nOknél Ssszesitésben a veszprémiek koziil Gergely Petra végzett a legeldrébb, a 24. lett, Bellér

Zsuzsanna a 28., Leé Diana a 31. pozicidan zart.

A nyugati régiora lesziikitve a kort Gergely Petra a nyolcadik, Bellér Zsuzsanna a kilencedik

helyezést érte el.

Ez azt is jelenti, hogy a VEDAC jelenleg az egyesiiletek kozti pontversenyben — mely dsszesen 50
rajthelyet biztosit a résztvevOknek — a nyugati csoportban a masodik helyen 4ll, 49 ponttal, csupan a

PVSK eldzi meg, amely eddig 53 pontot szerzett.

A legeredményesebb vidéki egyesiiletként kvalifikaltuk magunkat a dontdbe az Atlétikai Magyar
Csapatbajnoksag nyugati el6dont6jébol.

A nyugati el6dont6t Gy6rétt, a keletit Miskolcon bonyolitottak le. A gyOri eseményen Osszesen
huszonharom sportegyesiilet vett részt, 42 versenyszamban lehetett nevezni. Az idén, 1j szabalyokat

bevezetve, minden egylet 6nalldan indult, igy realis kép sziiletett arrol, melyik klub, hol tart.

A VEDAC népes csapatot inditott, az atlétai t6bb kivaloé eredményt, egyéni cstcsot konyvelhettek
el, igy 446 pontot gy(ijtve harmadikként jutottak be a szeptemberi 12 egyesiiletet felvonultat6
findléba. Rdadasul csak két fovarosi induld tudott minket megelézni, az MTK 520.5 ponttal végzett

az élen, a Ferencvaros pedig 503.5 ponttal lett a masodik.

A bakonyiaktol a legtébb pontot K6vér Fanni szerezte, aki a gerelyhajitasban elért gyézelméért 17,

mig a diszkoszvetés eziistjéért 15 pontot kapott.
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A dobok kéziil Strigencz Zalant kell még kiemelni, aki a diszkoszvetésben harmadikként 14 pontot

zsebelt be, mig a stilylokésért 13 pont iitétte a markat.

J61 hozott a konyhara Pasztor Bence negyedik helye, ezért 16 pontot kapott a VEDAC, mig Czeller
Gabor 6todik helye 15 pontot jelentett.

Szeman Kitti eziistérmet vehetett 4t 3000 akadalyon 0j egyéni csuccsal, amivel 15 pontot tudott a
k6zOsbe tenni. Csatari Jazmin kalapacsvetésben, a szintén 0j egyéni rekordot futé Szeman Kata
1500 méteren, és az ugyancsak eddigi legjobbjat megjavité Honti Marcell 5000 méteren elért
eredményével 14-14 pontot kapott.

Maté Fanni gerelyhajitasban, Kovacs Tamés félmaratoni tavon, Téth Eszter 5000 méteren teljesitett

jol, amivel 13-13 pontot gyijtott.

A feltorekvéd Csekd Miklos uj egyéni csticsot ért el kalapacsvetésben, s ezzel 12 ponttal gyarapitotta
a klub pontszdmat. Szintén 12 pont jart a diszkoszvet6 Péringer Marknak, a sprinter Fekete

Jalianak, Méré Dominikénak 5000 méteren és Csatari Dominikanak kalapacsvetésben.

Az eldbb emlitett Péringer Mérk sulylskésben is a legjobbak kozott zért, amiért 11 pontot vihetett
haza. Ugyanennyi pontot kapott még Mozsdényi David diszkoszvetd, Kis Aron 3000 méter

akadalyon, valamint félmaratoni tévon, Kovacs Tamas 5000 méteren, Ujhelyi Patrik 400 gaton.
Honti Marcell 1500 méteren megddntve egyéni csucsat a hetedik lett, s ezért 10 pont jart.

Kilenc egységet ért Szigeti Csongor 100 méteres futdsa, Lents Barnabas 800-as eredménye és
egyéni rekordja, Rédling Renata 1500 méteren elért remek helyezése, Fekete Julia 400 gatas
vagtazasa, Till Adél gerelyhajitasa, Vigvari Kende gerelyhajitisa, Maté Fanni stlylokése, Gergely

Petra félmaratoni elért nagyszert ideje.

Szemsn Kata 800 méteren, Szeman Kitti 5000 méteren hozott még 8-8 pontot, ahogy a két

félmaratoni futd, Odonics Gabor és Bellér Zsuzsanna is ennyivel gazdagitotta a k6zost.
Rédling Renéta 800 méteren, Ujhelyi Patrik 110 gaton hét pontos eredményt futott.

Hat pontot gytijtott még az 5000 méteren sajat csicsot elérd Toth Eszter, és magasugrasban Kovacs
Gabor.

J6l szerepelt a VEDAC a hagyomanyos Valtofuté Magyar Bajnoksagon, harom érmet sikeriilt

hazahozni.
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Kecskeméten rendezték meg az idei Valtofuté Magyar Bajnoksagot, ahol tijonc, serdiil, ifjasagi és
abszolut kategdridkban lehetett nevezni. Egyesiiletiink tébb korcsoportban is megmeérette magat, a

versenyzoOk kitettek magukért, szép eredményeket értek el.

Az élre kivankozik az ifjisagi korosztalyban szerzett ndi aranyérem 4x800 méteren: a Bognar
Emma, Ess6 Dora, Rédling Renata, Szeman Kata 6sszeallitasti négyes remek versenyzéssel, nyolc

masodperces eldnnyel utasitott maga mogé mindenkit.

Junior korosztalyban is eziistérmet szereztek a VEDAC-os lanyok: Szeman Kitti, Bales Palma,

Arnhoffer Kata, Téth Eszter jol futott és megérdemelten lett méasodik.

Szintén eziistérmet vehettek at a junior férfi valto tagjai a 4x1500 méteren nyujtott teljesitményiik
alapjan, a Barat Benedek, Furda Botond, Balogh Attila, Lents Barnabés 6sszeéllitast kvartett nagy

hajraval eldzte meg a Vasast, €s ért be masodik helyen.

Rajtuk kiviil negyedik lett az Gjonc fin valtd 4x100 méteren, 6todik a 4x600-as staféta ugyanebben a
korosztalyban.

A ndi mezényben az Gjoncoknal nyolcadik helyen végzett a VEDAC csapata 4x600 méteren. A

serdiil6 korcsoportban a 4x100-as valt6 hetedik helye érdemel dicséretet.
A nemzetk6zi porondon is kivaloan teljesitettek doboatlétaink, tébben egyéni csucsot értek el.

Zentai Tibor és Dobos Maté tanitvinyai az elmult hétvégén Halléban, a nagy multad Halplus

Werfertage dobdnapokon vettek részt.

Cseké Miklos az U20-as korosztalyban, hat kilos kalapaccsal mindenkit maga mogé utasitott, 72.85
méterrel nyert. Eredménye kimagaslo, hiszen a m6gotte masodik helyen zaré német versenyzét,

Hurych Kait kézel két méterrel el6zte meg (71.01).

Csatari Jazmin szintén az U20-asok kozt mérette meg magit és az er6s mezOnyben, stabil

teljesitménnyel 59.85 méterrel a negyedik helyen végzett.

Pasztor Bence a feln6tteknél komoly ellenfelekkel szemben 70.70 méterrel az 6tddik helyezést érte

el.

Néhany nap mulva Czeller Gabor Szlovénidban allt dobokorbe, Ptuj varosaban. Az International
Athletics Meeting Ptuj 2022 and 2. Robert Prelog Memorial nemzetkdzi versenyen megnyerte a
férfi kalapacsvetést. Raadasul 4j egyéni cstcsot dobott, 71.80 métert, amivel kozel egy méterrel
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szamyalta til az eddigi legjobbjat. A versenyen indul6 &sszes férfi sportold kozoit pedig az IAAT
2019-es ponttablazata alapjan rangsorolva a kozel szaz atletat, a negyedik legjobb eredményt érte el

a VEDAC kalapacsvetdje.

Id6rendben haladva elébb St. Péltenben a Continental Tour Challenger viadalon vett részt Pasztor
Bence kalapacsvetd, aki az évad addigi legjobbjat érte el. Zentai Tibor és Dobos Maté tanitvanya

73 .26 méterrel bronzérmet vehetett at.

Ezt kovetden a lengyelorszagi Karpaczban szervezték meg az Olimpiai Reménységek Versenyét,
amely egyben az U18-as és U20-as doboatlétik viadala is volt. A kétnapos eseményen a hazigazdak

mellett a csehek és a magyarok legjobbjai képviseltették magukat.

Az U20-as mezényben a kalapacsvetdknél kettés magyar siker sziiletett, a papai Fiiredi Déniel nyert

(73.36), mogétte pedig a veszprémi Cseké Miklos végzett 71 46 méterrel.

Ugyanitt a lanyok kozott Csatari Jazmin 61.91 méteres produkciéval eziistérmet vehetett 4t a cseh

Barbora Stejfova mégétt (65.20).

A VEDAC gerelyhajitoi Torsk Krisztidn vezetésével Debrecenben, a Kelet Kupén versenyeztek, az
idéjaras okozta, meglehetdsen nehéz versenykoriilmények kozott. Néi gerelyhajitasban K6vér Fanni
gy6zott az utolsé sorozatban elért 52.80 méteres eredményével, Ul8 ndi gerelyhajitasban Ddsa
Jazmin Petra negyedik lett (39.13), férfi gerelyhajitasban pedig Vigvari Kende a masodik helyen
zart 51.07 méterrel.

A VEDAC Doboakadémia Dobéversenye zarta a sort a hétvégén, amely szintén bovelkedett

kimagaslé eredményekben.

A kalapacsvetdknél Pasztor Bence tovabb javitotta szezoncsucsat és remenyt keltdé 74.66 méterrel
gybzedelmeskedett. Mogotte Czeller Gabor végzett, aki Pasztorhoz hasonléan szenzaciés format

mutatva, négyszer javitotta meg eddigi legjobbjat és végiil 72.33 méternél allt meg.

Férfi diszkoszvetésben harmas hazai sikernek oriilhettiink: Strigencz Zalan nyert (51.55), edzdjét
Mozsdényi Davidot (48.80) és csoporttarsat Péringer Markot (47.58) megeldzve.

A serdiil6knél gerelyhajitisban kett6s veszprémi gyézelem sziiletett: Ersek Mézes nyert (27.72)
megel6zve Veress Andrast (18.13).
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Az Gjoncoknal gerelyhajitasban szintén egymast érték az egyéni csucsok: Ess6 Adam 33.05
méterrel nyert, Hegyi Adamot (29.94) és Sziics Olivért (27.70) megelézve. A lanyoknal

diszkoszvetésben szintén uj rekorddal nyert Dobi Mira és a masodik Cser-Palkovics Noémi is.

No6i kalapacsvetésben Gombas Petra az idény legjobbjat dobta meg, mig a mogodtte sorakozok,
Csatari Dominika, Fertig Fanni és Sovényhazi Lilla, mindegyike egyéni cstccsal fejezte be a

versenyt.

Az ifi korosztaly kalapacsvetésében egyértelmii gy6zelmet aratott Fertig Fanni (57.27), ugyanitt
Sovényhazi Lilla a negyedik (33.14), P6l6s Petra az 6todik (30.44) lett.

Az ifjusadgi korcsoportban maradva, gerelyhajitisban Illowski Zolna 22.53 méterrel szerzett

eziistérmet, Fekete Irisz bronzérmet (19.43).

Kiizdésport centrum atado, projektbemutatd workshop és sportegyesiileti forum gazdagitotta az 1.

Veszprémi Sportfejlesztési Konferencia programjat.

A Pannon Egyetem, a Veszprémi Egyetemi Sport Club (VESC), a Veszprémi Egyetemi és Didk
Atlétikai Club (VEDAC) €s a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetsége (SOSZ) hagyoményteremtd
szandékkal és gazdag sportszakmai tartalommal rendezte meg az I. Veszprémi Sportfejlesztési

Konferenciat.

A harom programelemet tartalmazé rendezvény a VESC Kiizddsport Centruménak atadasaval
kezdddott, az aktiv palyafutdsukat befejez6 sportolok munkaerdpiaci elhelyezkedését célzo
Bounceback projekttel folytadddott, és a SOSZ képzési €s finanszirozasi programjait bemutatd

sportegyesesiileti forumaval zarult.

A stadion teriiletén taldlhato régi tornaszgyakorld feltjitdsaval valosulhatott meg a kiizdésportosok
régi dlma: egy szamukra kialakitott terem, egy j otthon. A helyi sportegyesiiletek 6sszefogasaval,
tobb magéanszemély €s cég tamogatdsaval jott létre a VESC Kiizdésport Centruma, melynek
atadojan Szokolik Gergely, a klub iigyvezetd elndke elmondta, hogy a VESC ma mar 11

szakosztallyal és t6bb mint félezer sportoléval miikodik.

Az 0j centrumot a VESC kiizdésport szakosztalya — grappling, thai-boksz, 6kolvivas — mellett
aikidosok, barantdsok, a Veszprémi Dozsa birk6z6i — akik a birk6zdszényeget biztositottak a

terembe —, valamint a VEDAC atlétai fogjak hasznalni.
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Porga Gyula polgarmester és Ovadi Péter orszaggyulési képviseld is a példatlan helyi sszefogast és

a régota fenallé probléma oromteli megoldasat méltatta koszontdbeszédében, majd a klubelnskkel

kozosen atvagtak a nemzeti szinii szalagot.

A kizddsportosok bemutatot tartottak Faragd Attila, Dobos Gergely és Horvath Ferenc edzdk
vezetésével. Az eseményen részt vett Sotonyi Monika, a Koznevelési, Ifjusagi, Sport és Civil
Bizottsag elndke, valamint Virdg Lajos, a Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségének ligyvezetd

igazgatoja is.

A konferencia programja az egyetemi konyvtarban folytatodott a 2020-ban indult ,,BOUNCEBACK

- A veterén/visszavonult sportolok foglalkoztatésat, valamint iizleti és véllalkozoi szféraban torténd
érvényesiilését megkonnyitd innovativ tanuldsi modszerek kidolgozasa” cimii projekthez

kapcsolddd workshoppal.

Vamosi Réka projektmenedzser és Dr. Kévari Edit tréner bemutattdk a Pannon Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kara, a VEDAC és tobb kiilfldi partner kozos nemzetkodzi projektjének
elérehaladésat, majd egy kerekasztalbeszélgetés keretében osztotta meg tapasztalatait, vélemény¢ét a
VEDAC részérdl Németh Attila tigyvezeté igazgaté és Tordk Krisztian szakmai igazgatd, valamint

Pat Sandor, a Silverforg Informatika Kft. alapité tulajdonosa.

A projekt kovetkezd 1épésében egyiittmiikddési megéllapodasok kereteben fogjak biztositani a
sportszervezetek rendelkezésére a kifejlesztett online tananyagot, majd a projekt egy nagy

konferenciaval zarul 2022. szeptemberében, az egyetemi sportnap keretében.

Az 1. Veszprémi Sportfejlesztési Konferencia programjat zard sportegyesiileti forumon a
Sportegyesiiletek Orszagos Szovetségének szervezetfejlesziési €s képzési igazgatdja, Nagy Jozsef
elmondta, hogy a SOSZ tagsiga idén meghaladta a 750 sportszervezetet, ami t6bbek kozott annak is
készonhetd, hogy az elmult 6 évben 1250 millié Ft kozvetlen tamogatést tudott nydjtani kis ¢s

kozepes kluboknak a Hiszek Benned Program keretében.

A SOSZ népszerliségét és taglétszam novekedését a szolgaltaté tevékenységének dinamikus
novekedésének is kdszonheti. Rendszeres online képzések, tajékoztatok, jogi konzultaciok, a SOSZ
honlapjén elérhetd nyomtatvany- és dokumentumtdr, valamint sportspecifikus termekek &s
szolgaltatisok jelentik az ernydszervezet szolgéltatdsi palettdjat. A sportegyesiiletek online

formaban nyujthatjak be tagfelvételi kérelmiiket, melyrdl a szervezet honlapjan bévebb tajckoztatas

is olvashato.
Kiemelked6 tAmogaténk: Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormanyzata
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A konferencia végén a jelenlévd sportszervezetek képvisel6éi egy ebéd keretében cserélhettek
eszmét az elhangzottakrol, és kezdeményezhettek egymassal jovObeni sportszakmai

egylittmiikodéseket.

Fekete Julia és Lents Barnabas utan Szeman Kata is teljesitette f6 szamaban, 2000 méter akadalyon
az Ul8-as Eurdpa-bajnoksdgon valdé részvételhez sziikséges szintet az Ul8-as orszagos

bajnoksagon.

Nagyszeri eredményeket hozott szamunkra a szekszardi Ul18-as korosztalyos orszagos atlétikai

bajnoksag.

Szeman Kata 2000 méter akadalyon rendkiviil magabiztos teljesitménnyel utasitotta maga mogé a
mezOnyt, s a bajnoki arany mellé az U18 EB-kvalifikaciot is elérte 7.02.52 perces egyéni cstcsaval.
Ezen kiviil 800 méteren allt rajthoz, €s ott szintén megjavitva eddigi legjobbjat negyedik helyen
zart.

Fekete Julia hosszi kihagyéas utin egyre jobb format mutatva versenyez hétrol, hétre. A rovid
tavokra specializalodott atléta 200 és 400 méteren is masodikként ért célba, utdbbi szamban egyéni
csuccsal. Kungl Jézsef tanitvdnya mindkét versenyszdmban teljesitette az U18 EB kikiildetési

szintjét, végiil a szakvezetés dontése alapjan 400 méteren fog indulni a kontinensviadalon.

Lents Barnabas 800 méteren futott 1:55.14 percet, amivel eziistérmet szerzett. Kods-Hutas Laszl6

tanitvanya mar korabban teljesitette az EB-szintet, induldsa azonban még kérdéses.

Két értékes helyezéssel gazdagodott Rédling Renata is, aki tavaszi betegsége utan szintén kezdi
visszanyerni erejét. A révidebb szamaban 800 méteren hatodik, mig 1500 méteren alig lemaradva a

dobogoérdl negyedik helyezést ért el.

Bognar Emma szintén ott volt 800 méteren, a 15. helyezést szerezte meg, mig 2000 akadalyon nem

sok kellett volna neki a dobogohoz, negyedik lett.

Béles Palma 1500 méteren a 14., 3000 méteren a tizedik helyen futott be a célba. Németh Doéra
pedig 800 méteren a 23., 1500-on pedig a 16. helyen fejezte be a versenyt.

A dobok koziil S6vényhazi Lilla nyolcadik lett kalapacsvetésben, mig Désa Jazmin gerelyhajitasban

jeleskedett és végzett 6todikkeént.

Kiemelkedd tamogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
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Harom rangos hazai atlétikai viadalt tartottak a kdzelmultban, ahonnan a mi sportoldink sem
hianyozhattak. Kivalé teljesitményeknek oriilhettiink: tobben egyéni csucsot értek el, de

nemzetkozileg jegyzett ranglista eredmények is sziilettek.

Egy napon rendezték a hagyoményos 38. Honvéd Kupa Atlétikai Versenyt és Szombathelyen a

Savaria Kupit, amely egyben Magyar Szuperliga viadal is volt.

A szombathelyi Savaria Kupén diszkosz- és kalapacsvetéink kiizdottek a minél jobb helyezésekért.
Felndtt kalapacsvetésben Pasztor Bence 71.74 méterrel a dobogd harmadik fokat foglalhatta el.
Csapattarsa Czeller Gébor ismét 70 méter folott teljesitett (70.66), amivel 6todik helyezést ért el. A
fiatal, minddssze 18 esztendds Cseké Miklos pedig felndtt szerrel javitotta meg eddigi legjobbjat
(68.61). Raadasul hat kilés kalapaccsal is U egyéni csucsnak Oriilhetett, a 76.63 méteres
eredményével pedig nemcsak mindenkit maga mogéutasitott korosztalydban, hanem az U20-as
vilagranglistin a harmadik helyre ugrott. Ez az eredmény kifejezetten biztaté az U20-as

vilagbajnokséag elott.

A holgyeknél Gombar Petra 6todik lett, Csatdri Dominika hetedik, az ifjisagiaknal Sovényhazi
Lilla szintén a hetedik. Az jonc korcsoportban Fertig Fanni szintén sajat rekordot javitott, 58.38

méterrel nyerte a szamot.

Diszkoszvetésben a junioroknél a nemrég igazolt Csizmazia Aron szintén kivaléan teljesitett, 0j

egyéni csuccsal, 47.84 méterrel vehette at az aranyérmet.

A Honvéd Kupén tobb veszprémi sportol6 is megjavitotta egyéni legjobbjat. Férfi 1500 méteren
Lents Barnabas végzett a 11. helyen a felndttek kozott, de biiszke lehet az eredményre, hiszen )

cstcsot ért el. Ugyanitt Honti Marcell a nyolcadik helyen végzett.

A magasugr6 Santik David egyre jobb format mutat: az edzdi oklevél megszerzese utdn mar a nyari
szezonra koncentral, nem csoda hat, ha 1.97 méterrel a szezon eddigi legjobbjat érte el. Kovacs

Gébor a hetedik helyen zart egyéni csuccsal.

A ndknél Rédling Renéta 400 méteren mérette meg magat, hetedik helyen fejezte be a versengést,
mig Balint Laura a tizedik lett. Az 1500 méteres szdmban 1jj egyéni csucsot ért el Toth Eszter a
4:50.89 perccel a hatodik helyezést szerezte meg. Gerelyhajitisban Maté Fanni 50.18 méterrel
szerzett eziistérmet, mig klubtarsa Till Adél a hatodik lett 37.85 méterrel.

Kiemelked tAmogaténk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkorméanyzata
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Az idén mar 48. alkalommal rendezték meg a Paulinyi Jend Atlétikai Emlékversenyt, ahol az
utanpotlas korosztalyok viaskodtak U20-t0l egészen az Ul4-es korcsoportokig. Az lkarus BSE
viadaldn t6bb VEDAC-o0s érem is sziiletett. N6i 800 méteren Rédling Renata nyert, csapattarsa

Bélint Laura bronzérmet vehetett at, Toth Eszter 6t6dik helyezést szerzett.

A junioroknal 1500 méteren Szeman Kitti mindenkit megelézstt. Az ifjasagiaknal 2000 méter
akadalyon Szeman Kata els6ként ért célba, 800 méteren Bales Palma uj egyéni csticsot futva alig

maradt le a dobogordl és negyedik lett.

A férfi mezényben, a juniorok 1500 méterén Honti Marcell allhatott fel a dobogé tetejére, Barat

Benedek a hetedik helyen ért célba.

A VEDAC harom futéja, Szeméan Kata, Fekete Julia és Lents Barnabas is dobogoéra éllhatott az
U18-as Valogatott Viadalon.

A 18 év alatti valogatott atlétak Székesfehérvaron versenyeztek a cseh, a szlovén €s a szlovak
csapat legjobbjaival. A magyar csapat Osszesitésben a mdasodik helyen zart, melyb6l harom

bronzéremme] kivették a résziiket a VEDAC atlétai is.

Szeman Kata 2000 méteres akadalyfutasban, Fekete Julia 400 méteres sikfutdsban, Lents Barnabas
pedig 800 méteres sikfutasban allhatott fel a dobog6 harmadik fokara.

Csodalatra mélit6 tettre készséggel és elszantsdggal késziilt a juliusi szenior vildgbajnoksagra
Gosztolai Maria, egyesiiletiink dobodatlétaja. Ahogy azt mar megszokhattuk, Gosztolai Maria az
idén is fantasztikus eredményekkel drvendeztette meg a veszprémieket. A W70-es kategoridban
utolsé éves sportolé ragyogoan kezdte az évet, Portugédlidban a fedettpalyds szenior Eur6pa-
bajnoksagon két szamban is a dobogora allhatott: diszkoszvetésben 26.05 méterrel diadalmaskodott,

mig sulylokésben 9.14 méterrel masodik helyen zért.

- A koronavirusjarvany miatt két év kihagyas utan nagy élmény volt Gjra versenyezni és talalkozni a
versenytarsakkal. Ugyan nem dobtam olyan j6t, mint amire szamitottam, azonban legnagyobb dan
rivalisomat t5bb mint masfél méterrel megeléztem, ami komoly fegyvertény a szamomra — mesélte
Gosztolai Maria, aki nemrégiben a VEDAC kozgyiilésén a 2021. év legjobb szenior kord
sportoléjaként varosi elismerést vehetett at Porga Gyula polgarmestert6l, Ovadi Péter orszaggytlési

képvisel6td] és Sotonyi Monikatol, a sportért is felelds bizottsag elnokétol.

Kiemelkedd timogaténk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
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Az év ezt kovetden is szépen folytatddott szdmara: részt vett a Fortuna Szenior Atlétikai
Palyaversenyen, ahol kettds gyézelmet aratott, sulylokésben és diszkoszvetésben is aranyérmet

érdemelt ki.

A kozelmultban pedig az 6t orszag nemzetkozi vélogatott viadalan szerepelt. Az Interstate Masters-
Athletic Competition elnevezésii megméretést Leibnitzben tartottdk meg, ahol hazank legjobbjai
mellett Ausztriabol, Horvétorszagbol, Csehorszagbol, valamint Szlovéniabdl érkeztek még
versenyzOk. A veszprémi dob6 25.94 méterrel nyerte a diszkoszvetést, mig silylokésben 9.21
méteres eredménnyel érdemelte ki az aranyérmet. A szinvonalas er6proban Magyarorszag

§sszesitésben a harmadik lett.

Miria legutobb Finnorszagban, Tamperében a szenior vilagbajnoksagon versenyzett, ahol szintén

diszkoszvetésben és sulylokésben alkotott maradand6t.

Vilagbajnoki cimét diszkoszvetésben megvédte, 26.40 meteres eredménnyel utasitotta maga mogé a

mez6nyt. Stlylokésben pedig eziistérmet szerzett 9.38 méterrel.

A sportold persze nem elégszik meg ennyivel, azt mondja, a doboatlétika az élete, igy 75 felé

kozeledve is komoly dlmokat szovoget.

- Harom hénap mulva betoltom a 75-t, és a jovO évtol a W75-6s kategoriaban kell versenyeznem.
Ez azt jelenti, hogy szert is valtok, az egy kilos diszkoszt 0.75 kilogrammosra cserélem majd, €s a
stlygoly6 is kénnyebb lesz. Megnéztem, az j korcsoportomban 31.56 méter a vilagesucs, aminél
én most jobbat tudok ezzel a konnyebb diszkosszal. Az a tervem, hogy jovore, tulszarnyaljam ezt.

Nagyon keményen dolgozom érte, és bizom benne, ez az dlom valora valhat — mondta.

Szomort hirt is megosztott velink Mdria: levelet kapott a szenior sportolokat tomoritd
vilagszervezettél, hogy gazdasagi okok miatt évekig nem tudjak megrendezni a hagyoményos

olimpiajukat. A tervek szerint legkdzelebb 2028-ban tartanak szenior 6tkarikas jatékokat.

- Eddig harom olimpién vettem részt, s harom eziistérmet szereztem. Abban biztam, hogy ha nem is
az idén, de jov6re ismét megrendezik a nagyszabasi, tbb tizezer sportolét felvonultato eseményt.
Sajnélattal vettem tudomasul a halasztést, azt hiszem, az olimpiai arany almat el kell engednem. Ez
viszont azt jelenti, hogy maés viadalokon kell bizonyitanom, igy jovére teljes gbzzel a vilagesics

elérése lesz a célom — zarta.

Kiemelked timogatonk: Veszprém Megyei Jogu Véros Onkormanyzata
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Osszesen 11 dobogés helyezést, 3 arany-, 5 eziist-, 3 bronzérmet és szamos értékes helyezést

szereztiink az U23 és U20 orszagos bajnoksagon.

A Miskolcon megrendezett orszagos bajnoksagon az U20-as korosztdlyban sziiletett a VEDAC
harom bajnoki cime. Férfi kalapacsvetésben Cseké Miklos magabiztosan gy6zott (72.99), ugyanitt
Ebsze Gellért negyedik (24.41) lett.

N6i kalapacsvetésben Csatari Jazmin 57.02 méterrel bizonyult a legjobbnak. Nem férhetett kétség

Ko6vér Fanni gy6zelméhez sem, az 54.61 méteres teljesitmény bajnoki cimet ért.

Két diszkoszveté is eziistérmet szerzett, Strigencz Zaldn az U23-as korosztalyban (52.02),

Csizmazia Aron az U20-asok kozott, egyéni csticesal (49.29) lett masodik.

U20 néi 1500 méteren Téth Eszter masodik (4:58.81), Arnhoffer Kata negyedik (5:07.04) lett. Toth
Eszter U20 néi 5000 méteren egyéni cstuiccsal (18:13.45) szerezte meg a masodik eziistérmeét,

ugyanitt Szeman Kitti negyedik (19:34.01) lett.

Honti Marcell U20 férfi 5000 méteren szerzett eziistérmet (15:10.74), Barat Benedek hatodik
(17:52.98) lett egyéni csuccsal.

Péringer Mark U23 férfi diszkoszvetésben (46.66), Gombas Petra — U23 néi kalapacsvetésben
(51.13) szerzett bronzérmet, Csatari Dominika negyedik (48.95) lett.

U23 férfi stlylokésben Strigencz Zalan 15.52 méteres egyéni csuccsal szerzett bronzérmet, Péringer

Mark 13.97 méterrel 6todik lett.

U23 férfi 800 méteren Edvy Andras egyéni csucesal (1:59.40) negyedik, Balint Laura U23 n6i 800
méteren 6todik (2:21.43 PB), 400 méteren kilencedik (62.13 PB) lett, mindkét szdmban egyéni
csucesal. U23 n6i gerelyhajitasban Till Adél 6t6dik (38.62) lett.

U20 férfi 1500 méteren Honti Marcell negyedik (4:03.96), Barat Benedek a 12. helyen (4:35.97)
zart. Ujhelyi Patrik Gabor U20 férfi 110 m géaton 6t6dik (16.38), 400 m géton egyéni csuccsal
(1:00.97) negyedik lett.

U20 férfi magasugrasban Darida Levente negyedik (1.80 PB), Kovéacs Gébor 6todik (1.80) lett. U20
férfi sulylskésben Csizmazia Aron otodik (14.69), Edsze Gellért 15. (10.58) lett. U20 férfi
gerelyhajitasban Vigvari Kende 6t6dik (51.12) lett.
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U20 nbi 3000 méter akadalyon Szeman Kitti negyedik (12:23.69), 800 méteren Amnhoffer Kata
nyolcadik (2:27.99) lett.

A budapesti Lantos Mihaly Sportkdzpontban rendezték meg a 127. Orszagos Atlétikai Magyar
Bajnoksagot.

Gerelyhajitasban elsé helyen jutott a selejtez6bol a findléba Koveér Fanni, ahol 55.32 méteres
szezoncsucsot dobva az eldkeld masodik poziciét szerezte meg és lett eziistérmes. Ugyanitt Maté

Fanni a nyolcadik helyen fejezte be a viadalt.

Fekete Jtlia 400 méteren szerzett hetedik helyezést. A kétkords versenyben, 800-on Szeman Kata
nyolcadik helyen ért célba, T6th Eszter egyéni csticesal a tizedik, Rédling renata a tizenharmadik
lett. Szemén Kitti 3000 akadalyon dontstte meg eddigi legjobbjat, s alig lemaradva a dobogordl
negyedik helyezésnek 6riilhetett. Kalapacsvetésben Gombas Petra 6todik, Csatari Dominika hetedik

helyen végzett.

Honti Marcell két szamban indult, 1500 és 5000 méteren is a mezdny egyik legfiatalabb tagja volt.
A rovidebb szamban a tizedik, a hosszabbikban 0j egyéni csticcsal a hatodik helyen végzett.
Magasugrasban Kovacs Géabor 1.90 méterig jutva a tizenegyedik helyezést szerezte meg.
Diszkoszvetésben Mozsdényi David szezoncstcsot elérve zart negyedikként, mogotte a fiatal
Strigencz Zalan 6todik lett. Péringer Marknak sajnos nem sikertilt til jol ez a megmeéretés, nem

tudta kvalifikalni magat a finaléba.

A kalapéacsvetéknél harom veszprémiért szorithattunk a dént6ben. Pasztor Bence 72 méter folotti
eredményével 6todik lett, Czeller Gabor is megkozelitette a 72 métert, mig a feltérekvé Csekd

Miklos nyolcadik lett.

Az U18 Valogatott Viadalon szerzett hdrom bronzérem utin az U18-as Eur6pa-bajnoksagon is helyt
alltak a VEDAC futéi.

Harom atléta képviselte a VEDAC-ot az U18 kontinensviadalon. Fekete Julia 200 méteren allt
rajthoz, a legerdsebb futamba keriilt, ahol hetedik lett, a 24.98-as ideje Osszesitésben 15. poziciét

jelentette szamara.

Lents Barnabas 800 méteren mérette meg magat, és 1:58.88-as idéeredménnyel a 20. helyen zart. A

harmadik VEDAC-os fut6, Szeman Kata 2000 méter akadalyon a 23. helyen végzett 7:19.53-as

Kiemelked6 tdmogatonk: Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata
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eredménnyel. A sportolokat Kungl Jozsefnek, Kods-Hutas Laszlonak és Szemén Janos készitette

fel.

Klubcsucsot jelentd hét valogatottsagot, harom aranyérmet és egy vilagels6 dobast hozott

szamunkra az U20 Valogatott Viadal.

Soha koradbban nem fordult eld, hogy egy valogatott versenyre hét VEDAC-os atléta kapott
meghivast. Szombaton a szlovéniai Maribor vérosa adott otthont az U20-as valogatott viadalnak,
ahol a magyar csapat ellenfele a hazigazdék mellett Csehorszag, Lengyelorszag és Szlovakia voltak.

A seregszemlén hét VEDAC-os versenyzé mutathatta meg tudésat.

A legkiemelkeddbb eredményt Csek6 Miklds érte el, aki férfi kalapacsvetésben a vilagranglista
élére dobta magat 78.44 méteres egyéni cslicsaval, és magabiztosan megnyerte a versenyt. Csatari
Jazmin remek teljesitménnyel, 60.01 méterrel nyerte meg a noi kalapacsvetést, Kévér Fanni pedig
54.40 méterrel bizonyult a legjobbnak n6i gerelyhajitasban, igy harom aranyérmet szereztek a

VEDAC-os atlétdk a magyar valogatottnak.

Az aranyérmesek mellett fontos pontokat szereztek a VEDAC atlétai. Honti Marcell 5000 méteren
negyedik (15:46.57), Szeman Kitti 3000 méter akadalyon 6todik (11:55.75), Téth Eszter 3000
méteren hatodik (10:41.04), Csizmazia Aron diszkoszvetésben szintén hatodik (48.34) lett. A
sportolokat Zentai Tibor, Dobos Maté, Torok Krisztidn, Kods-Hutas Laszlo, Szeman Janos €s

Mozsdényi David készitette fel.

A magyar valogatott 10 arany, 4 eziist és 13 bronzéremmel zarta a napot, amivel mind a lanyok,
mind a fitk értékelésében a harmadik legtébb pontot gytjtstte. A két nem eredményeit Ssszesitve is

ez a pozicié lett a miénk Lengyelorszag és Csehorszag mogott, Szlovénia és Szlovakia el6tt.

Az U20-as korosztaly szdmara a 2022-es vilagbajnoksagot augusztus 1. és 5. kozott a kolumbiai
Cali varosaban rendezik meg, ahol a VEDAC-ot az U20 Valogatott Viadalon harom aranyérmes

atléta képviseli.

U20-as valogatott viadal 2022, végeredmény:

1. Lengyelorszag 565 pont (Ianyok: 296 pont + fiuk: 266 pont)
2. Csehorszag 468 pont (233 + 235)

3. MAGYARORSZAG 429 pont (200 + 229)
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4. Szlovénia 292 pont (143 + 149)
5. Szlovakia 260 pont (136 + 124)

Két sportolonk, Fertig Fanni és Szemén Kata képviselte egyesiiletiinket a nyari Eur6pai Ifjusagi
Olimpiai Jatékokon (EYOF).

A szlovakiai Besztercebanyan rendezik meg az ifjusagi korosztaly olimpiai jatekat, ez mar a 16.

ilyen esemény a sorban.

A VEDAC két fot delegalt a magyar atlétikai valogatottba. Fertig Fanni kalapacsveto
kiegyensulyozottan versenyzett, és a negyedik sorozatban elért 57.10 méteres eredményével végiil

az el6keld hetedik helyen zart Mozsdényi David tanitvanya.

Szemén Kata 2000 méteres akadalyfutésban 4llt rajthoz, aki igyekezett magabol kihozni a legtébbet.
Viégiil 7:29.95 perces id8eredménnyel a tizennegyedik helyen fejezte be a vetélkedést Szeman Janos

tanitvanya.

Korabban még sosem fordult el8, hogy a junior atlétikai vilagbajnoksagon harom dontds eredményt
is fel tudjunk mutatni. Most Kévér Fanni, Csatari Jazmin és Csekd Miklés is bejutott a legjobbak

k6z¢ a kolumbiai Caliban lezajlott U20-as viadalon és ott sz€p teljesitménnyel helyt allt.

Idérendben haladva: elébb Kovér Fanni gerelyhajité selejtezett sikeresen, 52.73-as elsé kisérletével
kiharcolta a finalés szereplést. Itt a rendkiviil siirli mezényben 54.38 méterig jutott, €s végiil 6todik
helyen zart Torok Krisztian tanitvanya, ami a magyar valogatott 2. legjobb eredményének

bizonyult.

Cseké Miklds is sikerrel vette a selejtez6t a férfiak kalapacsvetd szaméban, az elsd kisérletre
végrehajtott 74,07 méteres dobasaval. A dontSben aztan 71.10 méteres produkciéval a tizenegyedik
helyen végzett.

Csatari Jazmin az egyéni csticsat megkozelitve jutott be a dontdbe 61.98 méterrel. Zentai Tibor és
Dobos Maté tanitvany4nak a finalé rendkiviil kalandosra sikeredett. Esé miatt a masodik sorozat
utan félbeszakadt a verseny, négy oras kényszersziinet kovetkezett. Végiil Jazmin 60.16 méterrel a

kilencedik helyet érte el.

Zentai Tibor, a VEDAC Doboakadémia szakmai vezet6je elmondta, mindharom sportolé elso éves

junior, igy tovabbi egy év var rajuk ebben a korosztalyban.
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- Szépen selejteztek, azonban szerintem az iddeltolodds miatt érzett jet lag ranyomta
teljesitményiikre a bélyegét. Jazmin esetében rdadasul maratonira nyult el a finalé, fél kettdkor
kezdte el a bemelegitést, a verseny pedig este fél tizkor ért véget az esdsziinet miatt. A 60 méter
folotti eredményével elégedettek lehetiink. Egyébként olyan szoros volt a mezény, hogy a 10. és a
3. k6z6tt mindssze 1.40 méter volt a kiilonbség, tehat barkinek esélye volt a dobogéra — értékelt

Zentai Tibor.

Csek6 Miklos szereplésér6l megjegyezte, a kalapacsvetd elmaradt a sajat maga éaltal tdmasztott
elvarasaitol, hiszen a 71 méteres produkcional joval tobbre képes, am ezért nem szabad &t

elmarasztalni.

- A j6v6 nemzedékének sportoloit neveljiik. Az a feladatunk, hogy terelgessiik 6ket, szakmailag és
emberileg megtegyiink értilk mindent, amit egy edz6 megtehet. Az eredmény most masodlagos. A

jov6 bajnoka lehet Csek6 Miklods is, kir lenne egyetlen viadalbdl kiindulni — fiizte hozza.

Ko6vér Fannirdl, aki az el6kel6 6tédik helyen végzett gerelyhajitasban, elmondta még, Torok
Krisztidn edz6vel sikeriilt megint elére Iépnie. Az idén Gj egyéni csfcsot is elért. A
vilagbajnoksagon 6nmagéhoz képest, atlagos eredményt produkalt, am 6 az a fajta a versenyz0, aki

ebbdl tanul, s aki legkdzelebb tudni fogja, hogyan lehet még jobb teljesitményt elérni.

- Osszességében nagyon elégedett vagyok a doboinkkal. Mindharman déntébe jutottak, ott kihoztak
magukbdl azt, amit adott koériilmények kozott lehetett. Biztos vagyok benne, hogy sok szép

eredménnyel ajandékoznak meg még benniinket ezek a fiatalok — zarta.

Harom dobo is rajthoz allhatott a vilagsztarokat is felvonultatd Gyulai Istvan Memorial — Atlétikai

Magyar Nagydijon, Székesfehérvaron és egyesiiletiink utanpétlasa is szerephez jutott.

Harom magyar indul6t nevezett a Magyar Atlétikai Szovetség n6i gerelyhajitasban, Szilagyi Réka
és Moravcsik Angéla mellett a veszprémi Kovér Fannit. A viadal elsé versenyszamaban a kubai
Yulenmis Aguilar lett az aranyérmes, aki 61.99 méterrel nyert. Szildgyi Réka 58.84 méterrel
bronzérmet vehetett at. A veszprémiek feltorekvo tehetsége, Kovér Fanni az elékelé hatodik helyen

végzett 56.43 méterrel.

Bivalyer6s mezény gylilt ssze férfi kalapacsvetésben, ahol Pasztor Bencéért és Czeller Gaborért
szorithattak a veszprémiek. A versengésben az olimpiai bajnok, lengyel Wojciech Nowicki volt a
legjobb 79.96 méterrel, a szombathelyi Halasz Bence 79.44 méterrel eziistérmet vehetett 4. Ami a
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VEDAC versenyzéit illeti: Czeller Gabor remek formét mutatva 71.07 méteres eredménnyel a

nyolcadik lett, mig Pasztor Bence a kilencedik helyezést érte el 68.41 méterrel.

A VEDAC utanpétlasa is szerepet kapott a programban. A K6lyskbél Atléta Program keretében egy
sokrétli bemutatot tartottak a régid atlétikai klubjanak fiataljai, maja 8x50 méteres gyermek
valtofutast rendeztek. Az Essé Andras és Szemén Janos vezette csapat tagjai a vilagsztarokat

felvonultat eseményen életre sz616 élményeket szerezhettek.

Mennyit futsz 100-on? versenysorozat dontéjében, a halad6é férfi futamot Szigeti Csongor
tanitvanya, Horvath Botond nyerte, aki 12.65 mésodperccel ért elsSként a célba, a szintén VEDAC-

os Szerencsés Hunor 13.60 masodperccel masodik lett.

Fantasztikusan szerepeltek sportoléink a Gyérben megrendezett U20-as és Ul8-as atlétak Magyar

Liga-dontdjében: dsszesen tizenhét érmet szereztek.

Az U20-as és Ul8-as korosztdly liga versenysorozatdnak finaléjat rendezték meg az elmult
hétvégén Gydrben, ahol a varakozasokon feliil, 6sszesen tizenhét érmet begytijtve, szerepeltek a

VEDAC atlétai.

Az iddsebb korosztalyban Honti Marcell két szamban is dobogéra allhatott: 1500 méteren
harmadik, 5000 méteren masodik helyen zart. Utobbi szdmban Barat Benedek hatodik helyen
végzett. Ujhelyi Patrik 110 gaton 6tddik, 400 gaton a negyedik helyen ért célba. Magasugrasban
egy eziistérem jutott a VEDAC-nak, Kovacs Gabor érdemelte ki. Diszkoszvetésben szintén a
dobog6 masodik fokat foglalhatta el Csizmazia Aron. Cseké Miklos kalapacsvetésben mindenkit
maga mogé utasitott. ugyanitt Edsze Gellért a negyedik helyen zart. Gerelyhajitasban Vigvari
Kende lett harmadik.

A noéknél Téth Eszter két szamban is diadalmaskodott, 1500 méteren 0j egyéni csuccsal nyert, €s
5000 méteren is nagyszeriien versenyzett, aranyérmet akasztottak a nyakaba. Amhoffer Kata alig
maradt le a dobogérél 1500 méteren. Szeman Kitti is két medalidt gy(jtott, 5000 méteren a

harmadik, 3000 akadalyon masodik helyen végzett. Kalapacsvetésben Csatari Jazmin volt a legjobb.

Az Ul8-as korcsoportban Lents Barnabas 800 méteren negyedik lett, 1500 méteren viszont

bronzérmet szerzett. Balogh Attila 800-on a hatodik helyet érdemelte ki.
A holgyeknél Fekete Jtlia 200 méteren a dobogo legalso fokara allhatott fel. Az egykdrds, 400-as
versenyben Rédling Renéta képviselte a veszprémi szineket, hetedik helyen futott be, viszont a 800-
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as tavon bronzérmet kapott. Szeman Kata is duplazni tudott: 800-on eziistérmes helyen végzett,
2000 akadalyon viszont mindenkit megel6zott. Utobbi szamban Bognar Emma mésodikként ért
célba. Két hetedik helyr6l kell még beszamolnunk - kalapacsvetésben Sovényhéazi Lilla,

gerelyhajitdsban Ddsa Jazmin végzett ebben a pozicidban.

Gyo6rott rendezték meg a 9. Atlétikai Magyar Szuper Liga Dont6t, valamint az U16-os korosztaly
magyar bajnoksagat is. Elégedett lehetiink, hiszen mindkét versenyen tobb egyéni csucsot értek el

sportoldink €s t&bbszor felallhattak a dobogora is.

A szuper liga dont§ sajatossaga, hogy oda pontszerzés alapjan lehet eljutni. A sportolok az évad
sordn a ligaversenyeken gyijtogetik adott szamban a pontokat, s versenyszamonként a nyolc

legtdbb pontot elérd atléta kvalifikdlja magat a finaléba.

A veszprémiek ko6ziil Honti Marcell 1500 méteren hetedik lett. Diszkoszvetésben Péringer Mark
szintén hetedik helyen végzett a felnbttek kdzott, viszont Strigencz Zalan dobogés helyezést ért el,
harmadik lett, ugyanitt Péringer Mark a hetedik helyen zart. Kalapacsvetésben Czeller Gabor ért el
dicséretes eredményt, amivel a szombathelyick mogott az 6todik helyezést zsebelte be, kettovel

mogotte, a hetedik pozicidban a szintén VEDAC-os Cseké Miklos zart.

A n6knél 1500 méteren Toth Eszter zart hatodikként. A Szeman-testvérek koziil Kata \j egyéni
csuccsal a dobogé harmadik fokat foglalhatta el 3000 akadélyon, Kitti pedig a negyedik helyen ért
célba. Kalapacsvetésben a Csatari-lanyokért szorithattunk, Jazmin megkéozelitette a 60 métert, igy
harmadik lett, testvére Dominika a nyolcadik. Gerelyhajitasban 6nbizalomnoveld bronzérmet

vehetett at M4té Fanni,

Az Ul6-os magyar bajnoksagon a fiuknal Furda Botond két szamban volt érdekelt, 800-on Uj
egyéni csucsot futott és hatodik lett, mig 1500-on is megjavitotta egyéni legjobbjat, amiért
bronzérem volt a jutalma. Gerelyhajitdsban Tombor Kristof eziistérmét kell kiemelni, aki ezzel

megszerezte a valogatottsagot a maribori U16-o0s valogatott viadalra.

A lanyoknal kalapacsvetésben Fertig Fanni bajnoki cimet érdemelt ki, kézel négy méterrel dobott
jobbat az Ot kovetd vetélytarsanal, igy nagyon magabiztos sikert koényvelhetett el. Fanni

teljesitménye is U16-os valogatottsagot ért.

Mindezekkel egy id6ben Kovér Fanni gerelyhajitd Zagrabban mérette meg magat. Végiil az utolsé

sorozatban elért 55.82 méteres eredményével az 6todik helyet szerezte meg a rangos mezényt
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felvonultatd Zagreb Meeting Memorial Borisa Hanzekovica 2022 elnevezésli atlétikai viadalon,

mely a World Athletics Continental Tour arany mindsitésti versenye is egyben.

Aktiv és visszavonult élsportolok a munkaerépiacon cimmel tartottak konferenciat szeptember 19-

én, a Pannon Egyetemen.

Kétnapos programsorozat részeként zajlott le hétfén egy kétéves nemzetkozi projekt eredményeit
bemutat6 konferencia Veszprémben. A Pannon Egyetem Gazdasagtudoményi Kara és a Veszprémi
Egyetemi és Didk Atlétikai Club (VEDAC), egyiittmikddve a Sportegyesiiletek Orszagos
Szovetségével (SOSZ) rendezte meg az elsé BOUNCEBACK Konferenciat - Aktiv és visszavonult

élsportolok a munkaerdpiacon cimmel a Pannon Egyetem B épliletében.

Dr. Gelencsér Andras, a Pannon Egyetem rektora koszontotte a megjelenteket. Koszontdjében
kiemelte: hatalmas el8készité munka elézte meg a Bounceback Projektet, ami igazan
egyediilallonak szamit. A Pannon Egyetem szamara fontos, hogy ne csak a fiataloknak, hanem a
felndtteknek is fejlodési lehetdséget biztositsanak, ezen beliil kiemelten a sportoloknak is, akiknek
egyfajta irAnymutatast nydjthat ez a kezdeményezés, hogy a palyafutasukat kévetden a tarsadalom

hasznos tagjai legyenek.

Dr. Deutsch Tamas, a Sportegyesiiletek Orszagos Szévetségének elndke beszédében elmondta, az
elmult évtizedben rengeteget fejlédstt a sportélet hazdnkban. Komoly hatranyt dolgoztunk le, amit
sokak szerint nem lehetett volna elérni, de a sportért dolgozok rengeteget tettek ezért. A
Bounceback projekt kapcsan arrdl beszélt, hogy ez egy olyan nemzetk6zi siker, amib6l mi,
magyarok is kivettik a résziinket, erre pedig biiszkének kell lenniink. Ez a lehetoség a
munkaerdpiac felé vezetheti a visszavonulé sportolokat, ahol pont olyan tulajdonsagokra van
sziikség, melyeket leginkdbb a sportpalydkon sajatithattak el. Ilyen példaul a kitartas, az egyiitt

gondolkodés vagy éppen a csapatban dolgozas.

Németh Attila, a VEDAC tigyvezetd igazgat6ja méltatta a projektben résztvevé partnerekkel torténd
egyiittmiikodést, valamint a SOSZ szolgaltaté tevékenységét. Dr. Tobak Julia, a projekt szakmai
vezetje és Vamosi Réka, a Pannon Egyetem Gazdasagtudoményi Kar4nak projektmenedzsere
mutattak be a Bounceback projekt eredményeit. Egyarant kiemelték, hogy a nagyszerii csapatmunka
nélkiil nem lehetett volna ilyen sikeres a program, amit ezentil mintadrdkon szeretnének majd

népszerusiteni.
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Az eseményen parhuzamos helyszineken két program zajlott: a Veszprémi Egyetemi Sport Club
(VESC) meghivasara a kiemelt vidéki sportegyesiiletek konzultaltak a kdzeljovo feladatairdl Dr.
Deutsch Tamas vezetésével, valamint a résztvevok betekintést nyerhettek a Bounceback projekt

tréninganyagaba Dr. K6vari Edit €s Kigyos Tamas trénereknek készonhetden.

A rendezvény zardeseménye egy kerekasztal beszélgetés volt Csaszar Gabor, Dr. Baji Balazs, Dr.
Farkas Judit, Lengyel Zsofia Eva és Mizsér Attila részvételével. A résztvevk tobbek kozott arrdl is
beszéltek, hogy a sportpalydkon szerzett tapasztalatokat miként tudtdk kamatoztatni az iizleti

életben, valamint arrdl, miként lehetett 6sszeegyeztetni a sportolast a tanuléssal.
A Bounceback projektrdl

Az uniés munkaerdpiac gyakran figyelmen kiviil hagyott, am folyamatosan névekvo részét alkotd
azon visszavonult élsportolok, akik nagyon koran szembesiilnek a nyugdijazis/visszavonulas
kihivasaival (sérilésbél vagy korukbol kifolyolag), gondolkodasmoédjuknak, hozzaallasuknak,
készségeiknek és kompetenciaiknak készénhetben sikeres sport palyafutast tudhatnak magukénak.
Ezen készségek ¢és kompetencidk azonban atiiltethet6k/Gsszehangolhatok a vallalkozéasok éltal

tamasztott kiilonféle készségek iranti igényekkel a gazdasag kiilonbozo szektoraiban.

Ebbdl kiindulva a Pannon Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara a Veszprémi Egyetemi és Didk
Atlétikai Clubbal (VEDAC), valamint gérdg, ciprusi, olasz partnerekkel (a goérég AEK Athletic
Club, az olasz A.S.D. Societa Sportiva Lazio Karate, a goérég Militos Consulting S.A., a ciprusi
R&DO LIMITED) koz6s egyiittmiikddésben célul tiizte ki egy olyan innovativ tréningmodszer
kidolgozasat a veteran sportolok szamara, amely a sportpalyafutdsuk sordn megszerzett
készségeiket olyan képességekké alakitja at, amelyek a vallalkozdi és iizleti vilagban sziikséges

sikereik eléréséhez hasznosak.

A projekt célzott tamogatast ny(jt a visszavonult és még aktiv sportolok szamara, akiknek célja,
hogy a munkaer6piacon sikeres szakemberekké vagy vallalkozokka véljanak. A 2020-ban indult
»,BOUNCEBACK - A veteran/visszavonult sportolok foglalkoztatasat, valamint {izleti és
véllalkozoi szféraban torténd érvényesiilését megkonnyitd innovativ tanuldsi modszerek
kidolgozasa” ciml projekt az Eurdpai Bizottsag altal tamogatott ERASMUS+ Program keretében

valésul meg.
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A nagy hagyomanyokkal biro dr. Papp Pal - Csermék Jozsef Kalapacsveté Emlékversenynek

Veszprém adott otthont, ahol tobb kimagaslo eredmény is szliletett.

Megfeleld palya hidnyaban nem tudtak Tapolcan megrendezni a hagyomanyos kalapacsvetd viadalt,
igy szeptember 24-én Veszprém latta vendégiil az évad utolsé kihivasainak egyikén a résztvevoket.
A versenyt egyesiiletiink rendezte, de az elokésziiletekben €s a finanszirozasban Tapolca Varos
Onkorményzata és a Tapolca Kft. is részt vett. A hagyomanyoknak megfeleléen, a versenynap

déleléttjén, a tapolcai Pantheonndl tartottak koszortizast az olimpiai bajnok és edzdje tiszteletére.

Ahogy azt mar megszokhattuk, az orszdg minden szegletébdl érkeztek dobémiihelyek, hogy
tanitvanyaik megmutassik, mennyit fejlédtek, er8sddtek. A gyermek korosztalytél egészen a
felndttekig minden korcsoportban dobokorbe alltak kicsik és nagyok. A veszprémiek is jo

eredményekkel rukkoltak el6, annak dacara, hogy mar nagyon kozeleg az idény vége.

A férfiaknal, az U20-as korosztalyban Cseké Miklds nem talalt ellenfélre, 76.58 méterrel
kaparintotta meg a gy6ztesnek jar6 aranyérmet. A felnétteknél kettds hazai sikert konyvelhettiink
el: az egész évben rendkiviil kiegyensulyozott produkciét nyjto Czeller Gabor nyerte a dr. Papp

P4l emlékversenyt 72.31 méterrel, mogotte Csekd Miklos zart masodikként 68.35 méterrel.

Az tjonc korcsoportban Kalman Bence 0j egyéni csicesal végzett a masodik helyen. A serdiiléknél
is t6bben feliilirtak eddigi legjobbjukat. Banké Olivér és Banké Milén is sajat csucsot dobott, ezzel
az 6todik és hatodik helyen végeztek. Kis Zétény a hetedik lett, Szabé Barnabas pedig 4j egyéni
csuccsal a nyolcadik. Az ifjusagiaknal Menyhart Baldzs szallt harcba, s elégedett lehet 4j egyéni
rekordjaval (40.16), am a dobog6ra nem tudott felallni.

A néknél a felndttek kozott Csatari Jazmin dobott dicséretesen: 60.19 méterrel a masodik helyezést

érte el. Ugyanitt S6vényhazi Lilla 31.20 méterrel a nyolcadik helyen zart.

Az ujonc korosztdlyban nem sikeriilt a veszprémieknek dobogoéra allni, Molnar Petra ugyan Uj
egyéni csucsot ért el, de ez sem volt elég a bronzhoz. Csapattarsa Nagy Lili otodik lett, Karacsony
Mira szintén megjavitotta eddigi legjobbjat, ami a hatodik helyhez volt elég. A serdiil6knél Szarvas
Olga bronzérmet vehetett at, 25.06 méteres eredménye rdadasként 0j egyéni csucs volt. Ugyanitt
negyedikként fejezte be a versenyt Kovacs Viktoria. Az ifiknél Sovényhazi Lillaért szorithattunk,
aki 35.28 méterrel végiil az 6todik lett.
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A verseny legeredményesebb sportegyesiilete a VEDAC-ot megeldzve a Dobd SE lett, igy a
vandorserleget a szombathelyiek vihették haza. A Horvath Laszl6 Emlékversenyt — az U18 férfi

kalapacsvetést — Imre Roland (Vitalitas SE) nyerte 76.70 méteres egyéni csuccsal.
Fiatal csapattal vettiink részt a hagyomanyos X VIII. Németh Miklos Gerelyhajité Versenyen.

Vacott rendezték meg a XVIII. Németh Miklés gerelyhajitd viadalt, ahol egyesiiletiink egyre
népesebb utanpotlasaval vett részt. A gyermek fia korosztalyban 24.44 méteres Uj egyéni csticcsal
szerezte meg az aranyérmet Essé Gergd. A testvére, Adam az Gjonc korcsoportban ért el szintén
sajat rekordot, s a 36.88 méteres produkcidéval bronzérmet vehetett at. Ugyanitt negyedik lett,
Eichberger Adam, szintén egyéni csuccsal. Kalmar Bence a tizedik, Trobert Andrés a tizenegyedik,
Szlics Olivér a tizenkettedik lett. Sperl Dominik a tizenhetedik, Szeles Krisztian a tizennyolcadik
helyezést érte el.

A serdiiléknél Tombor Kristof szintén dobogoéra allhatott, bronzérmesként végzett. Ugyanitt Matyas
Gergd a tizedik helyen fejezte be a vetélkedést.

A néi mezdnyben az ujonc kategoériaban Ilowski Zolna a hetedik, Gaspar Nora a nyolcadik helyen
zart,
A felnétteknél Maté Fanni 6todik helyezését kell kiemelni.

Egyesiiletlink hagyomanyos évadzaré versenyével zarult az idei hosszl, de eredményes szezon,

ahol kalapacs- €s diszkoszvetésben szalltak harcba a sportolok.

Bar mar nagyon az idény végén jartunk, azonban igy is sz€p szamu nevez érkezett, Szombathelyt6l
kezdve Tamasin 4t Budapestig. Két szamban 4lltak dobokérbe a jelentkez6k, diszkosz- és

kalapacsvetésben hirdettek gy6ztest a kiilonb6z6 korosztalyokban.

A hazaiak koziil a fiatalok tobbsége 0j egyéni cstccsal jelentkezett, az id6sebbeknél inkabb a

kiegyenstlyozott produkciot kell kiemelni €s megdicsérni.

Diszkoszvetésben a hosszan elhtizédo sériilés utan Ujra jo format mutatd Strigencz Zalén stabil
versenyzéssel nyerte a felnéttek versenyét, megelézve edzdjét, Mozsdényi Déavidot és csapattarsat

Péringer Markot. A juniorokndl Edsze Gellért érdemelt ki bronzérmet.
No6i diszkoszvetésben az jonc kategéridban a VEDAC-¢ lett minden érem: Dobi Mira nyert,

eziistérmes Cser-Palkovics Noémi, bronzérmes Karacsony Mira lett.
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Kalapacsvetésben a felndtteknél Czeller Gébort kell kiemelni, aki 72 méter f615tt dobott czuttal is,

itt Csekd Miklds végzett a masodik helyen. Utobbi a junioroknal viszont aranyérmet vehetett at.

A néknél az ujonc korcsoportban Molnar Petra nyert, de Ilowski Zolna és Karacsony Mira is
dobogoéra allhatott fel. A serdiiléknél Fertig Fanni mindenkit maga mogé utasitott. A felnétteknél

Csatari Jazmin érdemelt ki eziistérmet.

Aranyérmet szerzett egyesiiletiink U10-es alakulata a Kolyskbdl Atléta Program Kozép-Dunantali

Régids csapatversenyében.

A régios viadalt Székesfehérvaron rendezték meg, ahol a VEDAC t6bb csapattal is részt vett. Az
U10-es korosztalyban a vegyes kategéridban a VEDAC piros egyiittese volt a legjobb.

Bajai Médea, Sas Noémi, Kis Zorka, Ess6¢ Gergd, Putz Barnabas, Vass Akos, Kovesi Levente,
Horvath Akos 30 méteres szembe valtéfutasban, 30 méteres gat valtofutasban, ritmusszokdelésben,
sulylskésben 1 kilogrammos medicinnel €s hat perces Cooper-futasban versengtek. A VEDAC
narancs csapatiban betegségek miatt nem volt meg a nyolc £6, de négyen igy is végig csinaltak a

versenyszamokat: Varga Emma, Petrovich Réka, Marké Letti és Nyari Liliana.

Az U12-es korcsoportban a VEDAC piros szinnel jeldlt nyolcasa a méasodik helyen végzett. Tagok:
Németh Fléra, Plander Liza, Szeman Dorka, Varga Szonja, Gyorgy Kristof, Morgan Tivadar, Rezeli
Mark, Simon Dominik. A VEDAC kék csapata pedig a kilencedik helyen zart. Itt Vesztergom
Hanna, Fuith Kincs6, Varga-Leé Viola, Pozsgai Anna, Menyhart Gébor, Nagy Benedek, Zalavari

Zalan, Hegyi Fanni mutathatta meg tudasat.

Sajnos a narancs egyiittesbdl egy f6 lebetegedett, ezért nem értékeltck az elért eredményeket. Ettol
figgetleniil dicséret illeti Veres Norat, Kocsis Esztert, Szab6 Hangat, Zalavari Szonjat, Cserhati
Adamot, Bagi Zalant, Kopdcsi Adamot.

Az Ul2-esek szaméra a kovetkezd versenyszamokat rendezték meg: 40 méteres gat valtofutas, 50

méteres valtofutas, ritmusszokdelés, sulylskés 2 kg-os medicinlabdaval, 7 perces mini Cooper-
futas.

Ess6 Andras, a gyerekek edzbje elmondta, a kicsik és nagyok remekiil érezt€k magukat, rdadasul

keményen versenyzett mindenki. Azok is, akiknek végiil az eredményét nem értékelték.

Ko6zel négyszaz futd részvételével Veszprémi Egyetemi Sport Clubbal kozosen rendeztik meg a

Mezei Futé Magyar Liga masodik forduldjat a balacai villagazdasagban.
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A VEDAC népes csapatot inditott a remek késd dszi idéhen és jo hangulatban lezajlott eseményen,
kozel negyvenen alltak rajthoz a kiilonb6z6 korosztalyokban. A legkisebbek, az U8-as és Ul0-es
korcsoportok kezdték a versengést a Badog Magus és M20 General kupaért, 600 és 1000 méteres
tdvon. U8-ban a villamléptii Szeman Janos nyert a fiuknal, mig a lanyoknal Foki Aliz volt a

leggyorsabb, megel6zve Csizmadia Zso6fiat.

Az Ul2-es korosztalyban — 1500 méteren - Tamas Maté bronzérmes helyen ért célba. A lanyoknal
viszont aranyat érdemelt ki Szeman Dorka. Az Ul4-ben Csima Alex allhatott fel a dobogé legalsd

fokara, itt mar 3000 métert kellett futni.

Az Ulé6-os fidknal Mireider Gergd nyerte a Kerekes Volgykapu dijat, 4000 méteren mindenkit

maga mogeé utasitott.

Az Ul8-asok versenye az Oveges Zsalutechnika kupaért zajlott, ahol a néknél Jarmay Bordka
Zsofia (Castor SE), a férfiaknal Kalasz Bertold (Central Elit AC) bizonyult a legjobbnak.

Az U20 és felndtt korosztaly a Vesz-Mont Group kupaért versengett, abszolutban a néknél B6hm
Lilla (BHSE), a férfiaknal Sz6gi Istvan Déaniel (SVSE) ért elsoként a célba.

A VEDAC koézel negyven fos csapata jol szerepelt, az érmesek mellett tobben remek
teljesitménnyel értek célba, de Osszességében mindenki igyekezett magabdl kihozni a legjobb

eredményt.

Evr6l évre megszervezziik a Mezei Futé Magyar Liga masodik fordul6jat, a Vesz-Mont Group
Kupat Nemesvamoson. A Magyar Nemzeti Muzeum, Villa Romana ¢és Nemesvamos
Onkormanyzata kozremiikodésével megvalésult verseny idén visszatért a 2019-es helyszinre, a
balacai villagazdasagba. A viadal egyben tesztverseny is volt, hiszen 2023-ban Veszprém €s térsége
lesz Eurépa Kulturalis Févarosa, és jovore szintén itt szeretnék majd lebonyolitani ezt az eseményt.
Ez a megmérettetés ékes példdja lehet annak, miként kapcsolodhat 6ssze a kultura és a sport.
Hazank legnagyobb latogathatdo romai kori villagazdasagat ezattal is ingyenesen lehetett
megtekinteni a futds ideje alatt, rdadasul tarlatvezeté is az érdekl6dok rendelkezésére allt. A verseny
févédnokei Ovadi Péter orszaggytilési képviseld és Sovényhazi Balazs, Nemesvamos polgarmestere
voltak.

A Séd-volgyében jonnan atadott futokérhdz kapesolddva négy eseményt is szerveztiink az elmult
hetekben.
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Egy tesztversennyel kezd6dott a sorozat november végeén, amikor a Bathory iskola 56 didkja az
els6k kozott probalhatta ki az jonnan atadott 800 méteres futokort. A gyerekek - edzettségtol
fliggben - kettd-négy kort teljesitettek az alapos bemelegitést kovetden. Ezutdn Péasztor Bence és
Czeller Gabor kalapacsveték kozremiikodésével jatékos sorversenyt tartottak, a résztvevd gyerekek

pedig kiprébalhattak a kiilonb6z6 sporteszkozoket is.

A Séd-volgyi futokor hivatalos ataddjan Révész Mariusz, az Aktiv Magyarorszagért felelds
allamtitkar is részt vett. Nem is akarhogy. A politikus ugyanis j6 példaval igyekezett €len jarni,
ezért futoruhat, futdeipdt huzott és a résztvevd didkokkal egyiitt tobb kort is teljesitett a fantasztikus
kdrmyezetben kialakitott futopalyan. De térjiink vissza az esemeny hivatalos részéhez, amikor
Révész Mariusz arrdl beszélt, elkeseritd, hogy az emberek nagy tobbsége, 59 szazaléka egyaltalan
nem mozog. A kormény futépalya épitési programjénak egyik legfébb célja pedig az, hogy ezen a

negativ tendencian valtoztasson.

Dr. Szélpal Tamés, a Szabadidésport-szervezok Orszagos Szovetségének (SZEOSZ) fétitkara
méltatta a beruhazas fontossagat és kiemelte, a veszprémi, a huszadik 0 futékor az orszéagban,

amelyet a lakossag egészsége megdrzése érdekében is hasznalhat.

Ezt k6vetben Veszprém két atiétikai klubjanak vilagbajnoki részvételre is esélyes atlétai - Szogi
Istvan, Kiss Gergd, Kovér Fanni és Pasztor Bence - jelképesen egy stafctat adtak at Porga Gyula

polgarmesternek.

A harmadik eseményen a Simonyi és a Bathory iskola mintegy 150 didkja vett részt. A szervezok
gondosan iigyeltek 4, hogy a didkokat folyamatosan mozgasban tartsak, ezeért tiz allomasos palyat
alakitottak ki a futékor bevonasaval, ahol a kicsik és nagyok szdmos sporteszkozt kiprobalhattak. A
hideg téli napon a Mikulas is meglatogatta a gyerekeket, s6t meleg teaval €s csokival kedveskedtek

nekik a szervezOk.

A Veszprémi Advent eseményeként bonyolitottak le a negyedik futérendezvényt a Séd-volgyében.
Az Adventi Futés elnevezésti programra minden korosztalyt vartak, kicsiket és nagyokat egyarant,
hiszen egy mindenki szdmaéra abszolt teljesithetd tavot - 2.5 kilométert - jeloltek ki a szervezok.
JFuss egyiitt a csalddoddal, a baritaiddal! Oltdzz jelmezbe, és tedd kiilénlegessé a veszprémi

adventi futasodat!” - hangzott a felhivés.

Brassay Réka, atléta, triatlinosta, edzé irényitdsaval zajlott a minden testrészt atmozgatd

bemelegités. Ezt kovetben inditottdk utjara a kozosségi futds mezényét. A futok, a kocogdk a
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futdpalya érintésével az adventi vasarban értek célba. Itt kiilén dijaztdk az abszolut elsd célha
érkezoket, és a legodtletesebb jelmezt huzd futd is elismerést vihetett haza. Az adventi
kezdeményezés jo oOtletnek bizonyult, és bebizonyosodott, a téli honapokban is sokan szivesen

futnak a varosban.

Junior néi és férfi, szenior ndi kategoriaban is a VEDAC sportoldi bizonyultak a legjobbnak, Zentai

Tibor edz6 Tiiskés Endre dijat kapott.

Idén is megrendezte a Veszprém Megyei Sportszovetség hagyomanyos dijatadd iinnepségét, ahol a
VEDAC a koréabbi évekhez hasonldan idén is érdekelt volt.

A sportszovetség Tiiskés Endre-dijat adomanyozott Zentai Tibornak, Veszprém megye sportjaért
végzett tobb évtizedes munkéssagaért. A VEDAC edzéje kozel két évtizede meghatarozo alakja a
megyei sportéletnek. Tanitvanyai szdmos orszdgos bajnoki cimet szereztek a dob6 szamokban,
foként kalapacsvetésben. Olimpikon tanitvanyai messze foldre vitték Veszprém varos jo hirét.
Tanitvanyai korosztalyos vilagversenyeken 12 érmet szereztek. Faradhatatlan segit6je és mecéndsa
mezei futd, dobdatlétika és szabadidds sportrendezvényeknek. Tulajdonosa a Vesz-Mont Groupnak,
mely cégcsoport t6bb szaz munkahelyet teremt. Eletpalyaja tokéletesen szemlélteti, hogy a sport és
a sporton kiviili karrier, habar sokszor nagy kihivasok és akadalyok aran, de tokéletesen

Osszeegyeztethetd.

Junior néi kategériaban Kévér Fanni bizonyult a legjobbnak, aki a junior vilagbajnoksagon az 5.
helyet szerezte meg, a junior orszagos bajnoksagot megnyerte. Térok Krisztidn tanitvanya a feln6tt

orszagos bajnoksagon is dobogoéra allhatott, a masodik helyen végzett.

Junior férfi kategoridban Csek6 Miklds lett a megye legjobb sportoldja. Zentai Tibor és Dobos Maté

tanitvanya a junior vilagbajnoksagon dontébe jutott, valamint a vilagranglista 2. helyén végzett.

Gosztolai Maria a szenior ndi kategéria gyOztese lett, miutdn Tamperében diszkoszvetésben
vilagbajnok, sulylokésben masodik lett. M75 korosztalyban orszagos csucstart6 diszkoszvetésben és

sulylokésben.

A VEDAC nagy megtiszteltetésként tekint a megyei dijakra, mely a klubnal zajlé szakmai munka
elismerését is jelenti.

A 2022-es év mint mindenkit, egyesiiletiinket is soha nem latott kihivasok elé Aallitotta.
Kozosségiink erejének és tamogatdinknak kdszonhetéen sikeriilt talpon maradnunk, €s bizakodva
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tekintiink a 2023-as esztendére. Szeretnénk minél aktivabban hozzajarulni ahhoz, hogy Veszprém

Eurépa Kulturalis Févarosa projektje sikerrel valdsuljon meg!

Veszprém, 2022. december 29.

Qf ' *' ! ‘ s
Németh Attila
ligyvezet igazgatd

VEDAC
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