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Szakmai beszamolo

V. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gyogyito Erejének Fesztivilja

2022-ben o6tddik alkalommal rendeztik meg a tematikus, a testi-lelki-szellemi
egészséggel foglalkozd, orszdgosan is egyediilallo és hianypotld fesztivalunkat, a Lélektdl-
Lélekig Szinhdz Gyogyité Erejének Fesztiviljat. Otodik évében a fesztival nevében
valtoztatast eszkozoltiink, mert az eredetileg érzékenyitd fesztivalként elinditott programsorozat
céljat, kiildetését — a fogalom napjainkban elterjedt értelmezése miatt — a nevében is pontositani
kivantuk. A 2017-ben Kellerné Egresi Zsuzsanna igazgatohelyettes — kreativ menedzser,
mentalhigiénés szakember Gtlete alapjan életre hivott fesztivallal a célunk, hogy bebizonyitsuk,
hogy a szinhaz a tarsadalom egyik legfontosabb mentalhigiénés terepe tud lenni.

Nagyon sikeres Ot fesztival all mogottiink, ahol bebizonyosodott, hogy egy-egy el6adas,
miivészi alkotd tevékenység mentalisan erdsit, iranyt mutat, tiikrét tart, erét ad €s gyogyitani
képes alkotot és befogadot egyarant. Programjaink egyszerre birnak kozosségfejlesztd és
személyiségfejlesztd hatdssal, mikézben k6z6s gondolkodasra, vélemények iitkoztetésére
batoritjak a nézéket. Az elmult évek gyakorlatanak megfeleléen minden program utan a
kozonség bevonasaval, az alkotokkal és mentéalhigiénés szakemberekkel elemzd,
1élekbontogatassal segitettiik a latottak €s hallottak személyre szabott feldolgozasat.

V. Lélektdl-Lélekig Szinhdz Gydgyitd Erejének Fesztivalja is igazi Osszmiivészeti
programsorozat volt, ahol szamos miivészeti iranyzat mutatkozhatott be kiilonlegesebbnél-
kiilonlegesebb alkotasokkal 2022. aprilis 22-24. kozott. A fesztival programjai kozott minden
korosztaly megtalalhatta a szamara leginkabb fontos és érdekes témakat az elGadasok é€s
szakmai programok korébol.

A lelki egészség gondozasan tul az ,,ép test” fontossagara is felhivtuk a figyelmet, a
fesztival hagyomanyaihoz hiien szlirgvizsgalatokkal. Az V. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gyogyitd
Erejének Fesztivaljan Dr.  Molnar Zsuzsanna bérgyogyasz - kozmetologus szakorvos varta a
fesztivalra érkez0 vendégeket, hogy fajdalommentes vizsgalattal és orvosi tanacsadassal segitse
a bor egeszségeének megdrzését és a komoly betegségek megelozését. A szlirdvizsgalatot —
mely a Fesztivdl mindharom napjan rendelkezésre allt - ingyen vehették igénybe az
idelatogatdk, akik rendkiviil nagy szdmban életek a lehetdséggel. A Fesztival részeletes

programjat az alabbi kreativ mutatja be:
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V.LELEKTOL- LELEKIG 7%

A SZINHAZ GYOGYITO EREJENEK FESZTIVALJA

04.22.PENTEK

16.00-18.00 Borgyogyaszatl prevencid és szdrovizsgalat
12.00 cuw  LELEKNYITOGATO CEREMONIA
SZIVVEL- LELEKKEL | Cholnoky Tancsuidio
MEGSE AD]UK FEL" | PetdfifiAkadémia
18.00 tocam.  AZ ENYESZET SZEPSEGE | HULLAN ZSUZSA
aVigezinhaz szinmiivészénck fotdkiallitasa
Beszalgetés az alkotdval, majd kidllitismegnyito
19.00 rupunie: ANGYAL WALCZER | Cholnoky Tanesuidid produkcidja
Unnepélyes megnyito, majd
Take it easy! Ltd.; CSAK LAZAN! - drdma &
ATemesviri Csiky Gergely Allami Magyar Szinhaz eléaddsa

04.23.SZOMBAT

| 1330-15.30 Bérgydgyiszati prevencld és sziirdvizsgilat

14.00 cecus. ,,TE EGYSZER S MINDENKORRA FELELOS
LETTEL AZERT,AMIT MEGSZELIDITETTEL”
A MADARKA cimii riportfilm vetitése
(forris; Friderikusz Sandor Az én mozim cimd miisara)
Vendég; Lengyel Zsofia és vakvezetd kutydja, Mokka ;
Beszdgerds Hirschl Hnossal,a Vieszprém Megyel Kuratd-Mem Srolgilat veretdidvel

16.00 earurn.  KERETEK KOZT | A Cholnoky TAncstidio produkeitia
AMIBENT, AZ KINT | Benedek Blanka tincprodukcioja
Eléadis utin beszélgetés a fiatalkori depressziordl

17.30 tocwrne  KISEBBSEG A MUVESZETEKBEN
Beszélgetés OLAH IBOLYA énckesndvel,és
HORVATH ELEMER EMI ¢és HORVATH PETER zenészekke!

19.00 coms: MESE | DR. KOLLANYI ANDRAS
radiolégus (Gorvas kiillitisa
beszélgeres az alkotoval, majd kidllitasmegnyitd

20.00 nuypiie Topolesinyi Laura: ARVA SZORNY - pszichodrama @
A Veszpréml Petéfl Szinhaz fesztivalra
késziilt kortdrs dsbermnutatébja

04.24.VASARNAP

14.30-16.30 BG&rgydgyaszati prevencid és sziirdvizsgilat
15.00 rugpere Erich Kiistner: A KET LOTTI - csaladi vigjatél
AVeszprémi Petdfi Szinhaz el8adasa
17,30 recums:.  FALEVELEK cimd kisfilm bemutataja
Hegyi Lili Gerda novellja alapjan
Beszélgetés az alkotakkal, Sziligyi Tiborral,
Hirschl Laurdval, Oberfrank Palial és az iréval
20,00 pswrn  JATSSZ MEG! Toth Kiroly tincpradukeldja,
kozremiiksdik Hirschl Laura, majd
Alessandro Baricco: NOVECENTO - monodrdma
A Veszprémi Petdfi Szinhiz eldadisa

A szinhdz 3 misorvaltoztatas jogit fenntartja!

| Minden eléadas utan , kibeszélé est” a nézékkel, v
az alkotokkal és szakértokkel. ks

ki faquna Ovadi Pébwmszimuléslk&p\rbelﬁ.

i ____n_

Veszprém-Balaton 2023
Eurdpa Kulturilis Fdvérosa

VESZPREMI PETOFI SZINHAZ
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17 oratdla Szinhdz el6tti Disztéren Léleknyitogaté Ceremoniankkal -elinditottuk
Fesztivalunkat, ahol ismét kdszonthettiik a Cholnoky Mozgasmiivészeti
Stadi6 novendékeit Szivvel-lélekkel cimli gyonyorl produkcidjukkal. A megnyitén idén is
elkapraztatott benniinket Tarsulatunk tagja, mosolygds angyalkank, Fesztivalunk alland6
fellépdje, Gyongyosy Dora, illetve - a tavaly oktdberben indult — Petéfifi
Akadémiank tehetséges, fiatal ndvendékeinek ,, Mégse adjuk fel” cimet viseld kdzos miisora.
Az Osszetartozasrol, egymas elfogadasardl és a kozosség Gsszetartd erejérdl tanlibizonysagot
ado produkcioban kozremiikodott két gyakorlatos szinésziink is, Hirschl Laura és Keller
Marton.

18 orakor Szinhdzunk gyonyorii elécsarnokaban kivalod példat lathattunk arra, hogy a
miivészetterdpia milyen lelki-fizikai felt6ltddést ad egy ember életében, Hullan Zsuzsa, a
Vigszinhaz elismert miivészének Az enyészet szépsége cimii, szakmai beszélgetéssel
egybekotott fotokiallitasanak megnyitdjan.

19 6ratdl, a Cholnoky Tancmiivészeti Stidié Angyal Walczer produkcidjaval varta a
nézdket a nagyszinpadon. Unnepélyes Fesztivalmegnyitonk utan, a Veszprémi Pet6fi Szinhdz
nagyszinpadan a Temesvéri Csiky Gergely Allami Magyar Szinhdz Take It Easy - Csak
lazan! cimil vendégjatéka volt lathatd. Az érzékenyit6 témaju studio eléadas fokuszéban a flow
— aramlas - élménye allt, amely arra hivta fel a figyelmet, hogy életiink mindennapijait,
pillanatait, beleértve a nehézségeket is, egészségiink, testi-lelki-fizikai jolétiink érdekében jelen
id6ben, lazan kezelve ¢ljiik meg. A kulcs ehhez pedig sajat falaink, korlataink ledontése.

A Fesztival masodik napjan 14 6ratdl Szinhazunk elcsarnokaban — Friderikusz Sandor
az En mozim cimii miisorab6l is ismert - Maddrka cimii kisfilmet tekinthették meg az
érdekl6dok, mely az emberek és allatok kozotti bonyolult és bensdséges — idénként tilzo, nem
egészséges — kapcsolatot mutatja be. Az érdekes és napjainkban egyre inkabb vitatott témat
korbejaré beszélgetés soran a Veszprém Megyei Kutato-Mentd Szolgélat vezetdje, Hirschl
Janos szakmai szemmel, mig nyari tboraink allandé vendége, Lengyel Zso6fia kihivassal é16
kommunikacids szakember — aki vakvezet§ kutyajaval, Mokkaval érkezett — sajat életébdl
hozott tapasztalatok alapjan segitette a téma feldolgozasat. Lengyel Zsofia a Fesztivalt
kovetden Tarsulatunk teljes korti tagjava valt a marketing teriiletén.

16 oratol, a Cholnoky Tancmiivészeti Studié szemet gyonyorkodtetd, lelkeket
megérintd Keretek kozt ciml produkcidjaval, majd egyik tanitvanyuk, Benedek Bianka Ami
bent, az kint ciml tanc eladdsaval iranyitotta a figyelmet a napjainkban egyre jobban

aktualitasat é16, fiatalkori depresszid témakorére a mozgas- és tincmilvészet eszkdzeivel.
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Erdekfeszitd, egyben érzekeny és kényes téma a kisebbség helyzete a miivészetben,
melyrdl 6szintén vallottak a 18 drakor kezddd§ studidbeszélgetés meghivottjai, a népszert,
konnyiizenei palyan ismert ¢s szeretett eléadomiivész, Olah Ibolya, valamint Operettgalaink és
a Veszprémi Ratonyi Robert Operettfesztival allandé  vendégei, Horvath  Elemér
Emi és Horvath Péter.

18 oratol a latogatok kiilonleges miivészeti élménnyel gazdagodhattak Dr. Kollanyi
Andras radioldgus féorvos gydnyorl festményeibdl osszeallitott Mese cimil kiallitasa soran.
Hatalmas 6rém és biiszkeség, hogy az V. Lélektdl-lélekig Szinhdz Gyodgyité Erejénck
Fesztivaljanak fOprogramjait ékesitette a 20 Oratdl kezd6d6, kiilon erre az alkalomra
iratott, Arva szérny cimii pszichodrama ésbemutatéja. Manapsag egyre tobbet foglalkozunk a
narcisztikus, megtévesztd személyiségzavarral, amely nem betegség, hanem kialakult zavar,
mely a kdrnyezetre nézve rombold, pusztito és félelmetes. Napjainkban szinte minden masodik
ember talalkozott mar a szlikebb- vagy tagabb kornyezetében ilyen zavarral é16 emberrel vagy
aldozataival, mely csaladon beliil, munkahelyi- vagy osztalyk6zosségekben is nagyon gyakori.
Fontos felhivni a figyelmet az arulkod¢ jelekre és a lehetséges megoldasokra. Az eléadast a
Jaszai Mari-dijas Tasnddi Csaba rendezésében lathattak a nézék. A megrazo és egyben mélyen
elgondolkodtatd darab f&szerepléi Szinhdzunk miivészndje, Modri  Gyorgyiés a
székesfehérvari Vorosmarty Szinhaz szinmiivésze, Keller Janos.

A harmadik napon a Nagyszinpadon 15 oératol igazi csalddi programmal, feltltd
eloadassal vartuk nézéinket Erich Késtner ismert regénye alapjan szinpadra allitott kedves,
meghatd torténettel, 4 két Lotti cimii ifjisagi el6adassal. A csalddok szétesésérdl, a testvéri
szeretet mindent elsdpro erejérdl, a gyermeki leleményességrol szolo, gyerekeket és felnGtteket
egyaran megszolito eléadas utan a gyermekek szemszogébdl elemeztilk a mai korban nagyon
gyakori jeleséget, a valast €s annak hatasait.

17.30 orat6l mutattuk be nyilvanossag el6tt, Carpe Diem! taborosunk, Hegyi Lili
Gerda novellajabol késziilt kisfilmet, Falevelek cimmel, melynek rendezdje Szinhazunk
igazgatdja, Oberfrank P4l Jaszai Mari-dijas, Erdemes miivész, fészerepben a Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas, FErdemes és Kivalo miivésszel, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokos
tagjaval, Szilagyi Tiborral és gyakorlatos szinészilinkkel, Hirschl Lauraval.

Idén is talalkozhattak Toth Kéroly kerekesszékes tancmuvésszel, HR szakemberrel, aki
zengs kisérettel egybekotott szavalataval kapraztatta el a kedves kézonséget. Erre az alkalomra
készitett Jatssz még! cimii produkcidjaban kozremiikodott fiatal miivésziink Hirschl Laura is.
Ezt kévette zard programunk, a nagy sikernek 6rvendd Alessandro Baricco: Novecento cimi

monodramaja, mely egy olyan kiilonleges zsenirdl szél, ki életében sosem hagyta el a Virginian
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Ocednjard fedélzetét, mégis vilaghirii zongorista lett beldle. A hogyan, miért kérdésekre
kaptunk valaszt az el6adas kozben és az azt kovetd beszélgetésen is.

A Lélektdl-Lélekig  Szinhdz Gyogyitdo  Erejének  Fesztivaljanak  é€letre-hivasakor
megfogalmazott hit- €s misszio, hogy a nézok ilyen forman térténé megszolitasa hosszutavon
tarsadalomformal6é erével is birhat, megszintethet el6itéleteket, megallithatja a parttalan
itélkezést, elfogadobba teszi az embereket egymés sorsa irant, a szinhaz LELEKTOL
LELEKIG hatol6 erejével az 6tddik évben is bebizonyosodott. A harom napon at tartd gazdag
programsorozatra érkez0k szama — mely tObbezres szdmot mutatott — igazolta a folytatas
sziikségességét. 2023-ban a VI. Lélektol-Lélekig Szinhdz Gydgyitdé Erejének Fesztivalja -

nemzetkozi szintre emelkedve - tovabb folytatja lélekgyogyitd feladatat!

Veszprém, 2023. februar 5.




