Centrum Sport Egyesiilet
Szakmai beszamoléd

Egyesiiletiink birkdz6 szakosztalya a Magyar Birk6z6 Szovetség fejlesztési stratégiajaval 6sszhangban
végzi szakmai munkdjat, csakdgy, mint sumo szakosztdlyunk, amelyek tagjai a hazai sportagi
szakszovetségeknek. Mindkét szakosztaly szakmai munkajat szakképzett edzk iranyitjak.

Toborzas:

Evente két alkalommal tartunk nyiltnapokat és toborzérendezvényt, ezekrdl alkalmanként 15-20 6
jelentkezik foglalkozasainkra. E mellett a Honvédelmi Sportszdvetség szamara szerveziink
rendezvényeket, tematikus napokat és taborokat, amelyet egyben toborzdsi célzattal is rendeziink.
Ezekrél az alkalmakrdl 4-5 f6t tudunk bevonzani valamely szakosztdlyunk munkéjaba.

Edzések:

EdzStermiink sporteszkdzokkel valé felszerelése j6 litemben zajlik, palydzati forrasokbdl kivalo
eszkdzoket tudtunk beszerezni. Az idei évet a nemzetkdzi versenyek és az azokra vald felkésziilés
hatdroztdk meg. Heti 6t edzés egész évben, edz6tdborozas és egyhetes valogatott dsszetartas alkotta
a programot, amelyet csak kétszer 6t nap nyari sziinettel szakitottunk meg. Sportoléink a nyér és az
Gsz folyaman kiegészité edzéseken is részt vettek — atlétika, torna, konditerem — ahol iziileti
mozgékonysdg, hajlékonysag és ruganyossag fejlesztése mellett er6-, alloképesség, gyorsasag és
koordinacid fejlesztése zajlott szakedzék iranyitasaval.

Par eszkézt sikeriilt beszerezniink, amelyekkel az edzésmunkat tudtuk kiegésziteni, szinesiteni —
spinning kerékpdr, 1épcs6z6gép, evezépad, medicinek —de még mindig maradtak olyan edzéstamogatd
eszkdz6k, amelyek beszerzését nem halogathatjuk (kétélhlizogép, sulyszan, felkapégép, huzédzkodo,
tolodzkodd, hasprés, gumikételek, sulyzok, tovabba edzékeret, amelyen hevederes, TRX-es,
maszolétras gyakorlatokat tudnank végezni).

A legnagyobb nehézséget az okozza szamunkra, hogy oktbert6l marciusig nincs fiités a termiinkben,
igy amikor tartésan 10 fok ald siillyed a terem hémérséklete, kényszerpihendt kell elrendelniink, igy az
évvégi és év eleji versenyekre nem tudunk megfelel§en felkésziilni. Szeretnénk két flitése optimalizalt
klima berendezést beszerezni és munkaba allitani, hogy toretlen lehessen a felkésziilésiink.

Versenyzés és eredményesség:

Afent leirt nehézségek ellenére a versenyeken sikeresen szerepeltek sportoldink, tobb, mint 130 érmet
szereztek, amelybdl 67 érem kiemelt versenyeken keriilt sportoléink nyakdba (Orszégos Bajnoksdg
versenyei, kiemelt nemzetkozi versenyek, Eurépa-bajnoksagok, Eurdpa Jatékok).

A 67 db érem eloszldsa a dobog6s helyezések szerint: Arany: 17 db, Eziist: 22 db, Bronz: 28 db. Ebbél
e Orszagos bajnoksag versenyei: |. helyezés: 6 db, Il. helyezés: 9 db, lll. helyezés: 11 db.

¢ Nemzetkozi kvalifikacids verseny: Il. helyezés: 7 db.

e Eurdpa-bajnoksag: Il. helyezés: 1, lli. helyezés: 3 db, V. helyezés: 3 db, Kilondijban 1 f6 részesiilt.
e Eurdpa Jatékok: egy f6 csapatban eziistérmes, egy f6 egyéniben bronzérmes.

A kiemelt versenyeken val6 szereplésiink jénak mondhatd. Az Eurépa Jatékokon elGszor vett részt a
szumd sportag, amelynek magyar eredményeihez Laczké Benedek jelentdsen hozzdjarult, hiszen a
teljes férfi keret egyéni mérkézésein kizarélag 6 szerzett érmet. Benedek a harmadik helyen zart, majd
csapatban egy eziistérem is a nyakaba keriilt.
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Az utanpétlas EB-ken valé részvételiink mindig nagy izgalommal jér és ennek tobb osszetevdje is van.
November 9-13 kozétt a svajci Renens-ben keriilt megrendezésre az U15-U18 korosztalyok Sumo
Eurdpa-bajnoksaga, amelyen tizennégy orszag 313 versenyzdje vett részt. A hazai szakszovetség
vezetdi szerint az elmult 15-20 évben nem volt ilyen erds mezény korosztélyos EB-n, mint az idein. Az
Eb békertbe 12 versenyzénk jutott, majd a versenyelétti hetekben nyolcnak vélt biztossa a részvétele,
azonban az Eb-re mar csak 6 fével utaztunk, mivel egy fé sérilés, egy pedig anyagi okok miatt nem
tudta véllalni a részvételt.

A svajci drak 3-4-szeresei a hazaiaknak, igy eléggé minimalra kellett venniink a kiadasainkat. Azzal
kezdtiik, hogy lemondtunk a repiilGs utazasrél, inkdbb béreltiink egy kisbuszt és a 15 dras utazasi id6
miatt szerveztiink egy tranzitszallast Miinchenben. 8sszességében még igy is [ényegesen kevesebbe
keriilt az Gt mintha repilével mentiink volna, hiszen nem kellett Svajcban vonatra szalinunk, buszt
bérelniink és témegkdzlekedésre kolteniink. (A szélloddnk a varos masik végében volt, mint a
sportcsarnok...)

A rekord szamu résztvevé, a nehezitett koriilmények, a szlik kdltségvetés mellett az is nehezitette a
dolgunkat, hogy egy versenyzénk gyomorfert6zést kapott, amelyet az induldshoz képest két héttel,
csak itthon tudtak kikezelni, tovabbda egy masik versenyzénk a csoport dontSje el6tti mérkGzesen
kulcscsonttdrés gyantval kérhdzba keriilt. mindezek ellenére a sportoldk kihoztak magukbol, amit csak
lehetett és két bronzéremmel, harom 6todik helyezéssel és egy kuldndijjal (az EB legtechnikdsabb
versenyzGije) zartak a versenyt.

Egyesiiletiink legeredményesebb versenyz6je Laczké Benedek lett, aki az Eurépa Jatékokon Il
helyezést szerzett egyéniben és Il. helyezést csapatban, valamint Kielce-i Eurépa-bajnoksagon masodik
helyen végzett.

Egyesiiletiink nagy pillanata volt, amikor a Feln&tt Orszagos Csapatbajnoksagon harmadik helyezést
szerzett utanpotlas korosztalyl versenyz6kbd! 6sszeallt csapatunk.

Fiatal reménységiink Szalay Adrian, aki tradiciondlis szumé birkozasaval a svéjci utanpotlas EB
legtechnikdsabb férfi versenyzje lett. A killondij odaitélésérdl az Eurdpa-bajnokség diszvendégei
déntotek: a Svéjci Japan nagykdvet, a Nemzetkdzi Sumo Szovetség elndke és az Eszak-Amerikai Sumo
Szbvetség elndke.

Osszefoglalva, komoly munkdt végeztek sportoléink, igy a kihivasok és nehézségek ellenére is sikeres
évet zartuk.

Veszprém, 2023. december 27,
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