Szakmai beszamolé Veszprémi Torna Club 2023

A Veszprémi Torna Club 2023-ban folytatott szakmai tevékenységenek és programjainak célja
tovabbra is a VTC versenyz§inek szakmai fejlédése és az az utanpotlas bazis megerdsitése volt.
Az eddigi munkank elismeréseként a Magyar Torna Szovetség szakmai timogatast élveztiik
2023-ban is. Junior versenyzéink felkésziilését 2022. sz oOta sport mental tréner is segiti a

Veszprémi Torna Clubnal.

Tovabbra is fenndll tbb veszprémi dvodaval és altalanos iskolaval kotott szobeli vagy irasbeli
egylittmiikodési megallapodasunk. 2023-ban 6t ovodaban - Oromhir, Boébita, Egry qti,
Cholnoky, Csillag uti — tartottunk rendszeres foglalkozasokat megtanitva a gyermekeket a
mozgas szeretetére. Az altalanos iskolak kéziil a Bathory Istvan valamint a Simonyi Zsigmond
Sport iskolaval irasbeli egyiittmiikodési megallapodasunk van. Versenyzdink az iskolai

testnevelés orai foglalkozasukat a Veszprémi Torna Clubnal tartjak.

Szobeli megallapoddsunk van Pannon Egyetemmel, amely a egyetemen teljesitendd
sportfoglalkozasokra vonatkozik. Egyiittmiikodési megallapodadst kotéttink az  atlétika
sportagban tevékenykedd VEDAC-cal, amely célja egy nemzetkozi kutatasi projekten keresztiil

a sportoloi életplya menedzselése (Bounceback Program).

Jol kiépitett kapcsolataink és az évek ota tartd jo hangulatii nyari taborok eredményeként a
meghirdetett taboraink 2023-ban is megteltek. Az idei évben négy turnust hirdettink meg,

amelynek célja az egészséges szabadidd eltdltéséhez jarult hozza.

2023-ban is képviseltettik magunkat a Nagy Sportagvalasztd napon, ahol a fiatalok

testkozelbdl ismerkedhetnek meg a tornaval és a Veszprémi Torna Club-bal.

Szakmai tevékenységiink eredményeként 2023-ban eredményeként 11 f6 ifju tornasszal béviilt

a Veszprémi Torna Club tagjainak szdma.

A Veszprémi Torna Club kett§ szakaga koziil a néi torna kiemelkedik. A 2020-ban atadott 0j

tornacsarnokban torténdé edzés mar megmutatkozik a versenyeredményekben.



l. osztaly eredményei

Az egyesletek rangsordban a 6. helyen végeztiink 1108,5 ponttal,

| Osszetett f Ugras | Korlat | Gerenda [ Talaj

Zsebibaba orszigos bajnoksag 1. korcsoport (edzé: Marosvolgyi Olga)

Bohar Luca, Németh
Nisszu Anna, Sarkady
Gréti, Molnér Mira,
Mekler Eniké,
Csaszar-Németh
Sarolta

Eves bajnoksag 5. helyén végzett a csapat (12 csapathbdl)

Zsebibaba orszagos bajnoksag 2. korcsoport (edz6:.Marosvélgyi Olga)

Kreutz Dorka, Kropf
Borbala, Kelemen
Hanga, Perényi Petra,
Pesti Fanni, Soltész
Emma, Hiilber Frida,
Csokmai Karola

Eves bajnoksag 4. helyén végzett a csapat (12 csapatbdl)

Gyermek Kezd§ korcsoport csapat orszagos bajnoksag 11. hely (edz4: Puskés Csabané)

Burgyan Janka Léna 44, 28. 43, 45, 42,
Schaffer Ivett 54. 55. 60. 54, 49,
Suha Larina Alicia 55. 52. 62. 55. 54,
Pesti Dorina 56. 53. 68. 59, 55.
Vblgyesi Lia 68. 68. 69. 67. 65.
Gyermek Haladé orszégos bajnokség 3. hely (edzék: Arkovits Krisztina Kapai Mark)

Jurec Déra 6. 12. 3. 7. 10.
Berki Noémi 7. 5. 6. 10. 9,
Szalai Tiria 8. 7. 9. 6. 8.
Vészi Lara 14. 8. 14, 15. 16.
Ifi korcsoport Orszagos Csapatbajnoksag 4. hely, (edz8k: Arkovits Krisztina Kapai Mark)

Kutasi Hanna Léna 2.

G.aral Zar..al Zoé 10. ) n A 5
Simon Leila 17.

Molnar Dorka Sara 18.

NGi Szuper Csapatbajnokség (edzék: Arkovits Krisztina, Kapai Mark)

Schermann Bianka

Kutasi Hanna Léna

Garai Zara Zoé

Eves bajnoksag 6. helyén végzett a csapat

Jurec Déra

Szalai Tiria

Egyesiiletink legeredményesebb versenyzéje 2023-ban is Kutasi Hanna Léna, aki tovéabbra is
tagja a junior magyar valogatottnak.

- 2023. dprilisdban Antalya-ban megtartott Junior Tornasz Vilagbajnoksagon képviselte
egyestletiinket, ahol a magyar csapat 24. helyen végzett.



2023. juliusdban Mariborban tartott Europian Youth Olimpic Festival-on (EYOF) a magyar
csapat tagjaként képviselte egyesiiletiinket, ahol egyéni dsszetett verseny 59. helyen végzett
42,250 ponttal az induld 78 versenyz6 koziil.

2023. novemberében Brno-ban tartott Grand Prix versenyein {ORV - olimpiai reménységek
védlogatdja) a magyar csapat a 2. helyen végzett, Hanna pedig egyéni 6sszetettben a 4. helyet
szerezte meg.

Hanna kivalo eredményei motivaljak az Veszprémi Torna Clubnal a néla fiatalabb korosztélyban versenyzs

diakokat is.

Il. osztaly eredményei

| Osszetett | Ugrds |  Korlit | Gerenda Talaj
Serdiil§ csapat orszagos bajnoksag 7. hely (edz6: Sulyok Diana)
Sikos Luca Panna 18. 22, 11. 28. 22,
Jugovits Kata 23. 28, 13, 27. 34,
Készegi Vills 27, 39. 29. 24, 33.
Palfi Leila 28. 59. 24, 31. 12.
Markus Lara 40. 46. 33. 50. 36.
Sipos Zora 52, 46. 40. 60. 54.
Sz(ics Dora Adél 55. 63. 41. 61. 52.

A Veszprémi Torna Club szakmai programjat 2023-ban is a Magyar Torna Szovetség szakmai

programjaval dsszhangban 4llitottuk dssze.

Az idei évi szakmai munkat 2024-ben is magas szinvonalon kivanjuk folytatni. Ezt a célunkat
tamogatja, hogy a Veszprémi Toma Club edzéi kozil két f8 2023-ban megkezdte felséfokn
tanulmanyait a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen, ahol tanulmanyaik befejeztével

ndi torna sportedzd képesitést fognak szerezni.
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