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Szakmai beszamolo

VI. Lélektél-Lélekig Szinhaz Gyogyité Erejének Fesztivilja

2023-ban hatodik alkalommal rendeztik meg a tematikus, a testi-lelki-szellemi
egészséggel foglalkozd, orszigosan is egyediilalld és hianypotlod fesztivalunkat, a Lélektol-
Lélekig Szinhaz Gyégyité Erejének Fesztivaljat. A 2017-ben Kellerné Egresi Zsuzsanna
kreativ menedzser-igazgatohelyettes, mentdilhigiénés szakember dtlete alapjin életre hivott
fesztivallal a célunk, hogy bebizonyitsuk, hogy a szinhaz a tdrsadalom egyik legfontosabb
mentalhigiénés terepe tud lenni.

Nagyon sikeres hat fesztival all mogottiink, amelyek soran igazolddott, hogy egy-egy
eldadas, miivészi alkotd tevékenység mentalisan erdsit, irdnyt mutat, tiikrdt tart, erdt ad és
gyogyitani képes alkotot és befogadét egyarant. Programjaink egyszerre bimak
kozosségfejlesztd  és személyiségfejleszté hatdssal, mikézben kozos gondolkodasra,
vélemények iitkoztetésére batoritjak a nézdket. Az elmult évek gyakorlatanak megfelel6en
minden program utdn a kdzonség bevonasaval, az alkotokkal és Kellerné Egresi Zsuzsanna
mentalhigiénés és szinhazi szakemberrel, valamint - egy-egy alkalommal - pszicholégus
szakértdvel kiegésziilve elemzd, 1élekbontogatassal segitettiik a latottak és hallottak
feldolgozasat.

A VI. Lélektol-Lélekig Szinhdz Gyogyito Erejének Fesztivalja is igazi 0sszmiivészeti
programsorozat volt, ahol 2023. aprilis 20-23. k6z6tt szamos miivészeti irdnyzat mutatkozhatott
be kiilonlegesebbnél-killonlegesebb alkotasokkal. A Fesztival programjai kozott minden
korosztaly megtalalhatta a szdmara leginkabb fontos és érdekes témakat az el6adasok és
szakmai programok korébdl. Hatodik Fesztivalunk rendkiviili médon nem csak hazai-, hanem
kiilfoldi tarsulatok produkcioit is felvonultatta, illetve - a megszokott harom nap helyett - négy
napig élvezhette a kozonség a Fesztival hangulatat és szines programjait.

A lelki egészség gondozasan til az ,Ep testben, ép 1élek!” kezdeményezés keretében
2023-ban is sziirdvizsgalatokkal vartuk a latogatokat. A VI. Lélekt61-Lélekig Szinhdz Gyogyitd
Erejének Fesztivaljan Dr. Molnar Zsuzsanna bérgyogyasz - kozmetologus szakorvos
szlrOvizsgalattal €s orvosi tanacsadassal segitette a bor egészségének megdrzését és a komoly
betegségek megeldzését. Tovabba diabétesz- és eml6sziird vizsgalatok is rendelkezésre alltak,
melyben a Fagydngy Egyesiilet és Langné Gitka elndk, valamint Dr. Sim6 Erzsébet szakorvos
volt segitséglinkre. A sziirGvizsgalatot — a Fesztival harom napjan - téritésmentesen vehették

igénybe az idelatogatok, akik — oromiinkre - rendkiviil nagy szamban éltek a lehetdséggel.
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VI. LELEKTOL-LELEKIG
SZINHAZ GYOGYITO EREJENEK FESZTIVALIA

1.NAP
2023. APRILIS 20.

17 6ra i .
LELEKNYITOGATO CEREMONIA
(Disztér)ingyenes program

18 6ra AT
OTTHONRA TALALNI A MUVESZETBEN
Kidllitasmegnyito és szakmai beszélgetés
(El6csarnok) ingyenes program

19.30 6ra

Divadlo z Pasaze Varosi Kézdsségi Szinhaz
NORMA - Szlovékia

(Nagyszinhaz) jegykoteles program

2.NAP,
2023. APRILIS 21.

15-16ra S
BORGYOGYASZATI, DIABETESZ ES
EMLOSZURO VIZSGALATOK
(Disztér-sator) regisztraciohoz kotott

19 6ra

Lublini Szinhazterapia Alapitvany
KRUMPLIOPERA - Lengyelorszag
(Nagyszinhaz) jegykoteles program

16 6ra

Karavan Szinhaz és Mivészeti Alapitvany
eléadasa

I'M ONLINE

(El6csarnok) jegykoteles program
216ra

Patrick Suskind

ANAGYBOGO

rmonodrama Kiem Viktor eléadasaban
(Latinovits-Bujtor Jatékszin)
jegykoteles program

17.306ra | )

SZINHAZ ES DADOGAS

Beszélgetés Oze Aron szinmuvesszel és Keller
Marton gyakorlatos szinésszel

(E!6esarnok) ingyenes program

Afesztival a10, Szinhazi Olimpiaval

3.NAP
2023. APRILIS 22,

14-18 6ra

VI. LELEKTOL-LELEKIG
SZINHAZ GYOGYITO EREJENEK FESZTIVAUA

BORGYOGYASZATI ES DIABETESZ

SZUROVIZSGALATOK

(Disztér-sator) regisztraciohoz kotétt

14.30 6ra

Cholnoky MozgasmUvészeti Studio tancel6adasa

TRAUMA
(El6csarnok)ingyenes program

15 éra

Kozmutza Iskola Adamok és Evak innepére

késziilt produkcicja
UTAK
(Eiécsarnok)ingyenes program

16.306ra_
IGY IS GYONYORU
Beszélgetés Varga Lili szinmiivé
(El6csarnok)ingyenes program

18 6ra
Baltazar Szinhaz
KVANTUMTORNA

FAZIDS \\
4. NAP

2023. APRILIS 23.

L S —
BORGYOGYASZATI ES DIABETESZ ™ .
SZUROVIZSGALATOK
(Diszrdr=saton) regisztraciGhoz katstt
= %

sszel & éra e~
SORSFORDITO cimti kisfilm vetitése
(ElGcsarnok) ingyenes program

MINDEN MASKEPP VAN

{Nagyszinpad)jegykdteles pragram

18.30 6ra

Zenés est Maté Peter-Cserhati Zsuzsa
dalaibol g

we..LAZAS IFIUSAG.,."
(Latinovits-Bujtor Jateékszin)
jegykoteles program

216ra <.

Toth Kéroly - MASKEPTANC
PETOF12.0 - Osbemutato
(Magyszinpad}jegy“dSteles program

{Nagyszinpad) jegykdteles program

17 ora

SORSKEREK -Minikoncert és beszélgetés

Toth Vera énekesndvel
(ElGcsarnok) jegykoteles program

2006ra

Topolcsanyilaura

A HATODIK SZEK - Osbemutatd
Veszpremi Petéfi Szinhaz
{Nagyszinpad)jegykételes program

1o

egyiittmikddésbenvalosult meg

AVeszprémi Pedl Szinhaz mnden hetyzetben »czosségben a kzénseggeli

VI Lélektol-lélekig Szinhaz Gyogyito Erejének Fesztivalja teljes programja

Programrél: Aprilis 20-an 17 orakor a Disztéren Léleknyitogaté Ceremdniaval vette
kezdetét a VI. Lélektol-1élekig Szinhaz Gydgyitd Erejének Fesztivalja. A megnyiton felléptek
a Pet6fIfiAkadémia végzOs didkjai, - a korabbi évekhez hasonloan - gydnyorii tdncukkal
kapraztattak el a kozonséget a Cholnoky Mozgasmiivészeti Studid tancosai, valamint egy
kiilonleges ,,Veszprém-klippremierrel” is késziiltink. A PETOFI200 emlékév alkalmabol
szinpadra allitott PETOFiFJU ¢sbemutaté musicalben megzendésitett , Nem megyek én innen
sehova...” ciml Pet6fi versbol aprilis 3-an egy egész napos forgatas keretében készitettiink egy
kiilonleges, Veszprém varos természeti és épitett drokségeit bemutato, ,,Veszprém meghatarozo
arcait” felvonultaté klipet. Kapcsolodtunk az Otthonra taldlni a mivészetben
kezdeményezéshez, amely hajléktalanokat €s hatranyos szocialis helyzetben €l0ket gydgyitja
miuvészettel €s melynek keretében gyonyort muvek készultek, amelyet a Fesztival ideje alatt
elécsarnokunkban tekinthettek meg az érdeklodok a 18 orakor kezdodd kiallitdsmegnyitot
kovetden. 19.30 6ratdl a nagyszinpadon a Divadlo z Pasaze Vérosi Ko6zOsségi Szinhaz

tarsulatdnak Norma cimi produkciojat lathattdk kedves Nézdink. A szlovadk kihivassal €16
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miiveszek a mozgasmilvészeten keresztiill mutattdk be, hogy hol vannak azok a ,,dobozok”,
amelyeket a komyezetlink és sajat magunk is kialakitunk, amelyek hatraltatnak minket,
amelybe bezérjuk magunkat és hogy lehet ezekbdl a dobozokbdl kiszabadulni, szabadon élni

¢és gondolkodni.

Aprilis 21-én 16 6rakor a Karavan Szinhdz és Miivészeti Alapitvany I’m online cimi
eldadasa varta kifejezetten az ifjusagi kdzonséget. A darab az online zaklatds témakorét tarta
fel. 17.30 6ratdl az érintettektol tudhattuk meg milyen a dadogassal egyiitt élni. Szinhaz és
dadogas cimii beszélgetésink vendégei Oze Aron szinmivész, szinhazigazgato és Keller
Marton fiatal énekmiivész-szinész voltak, akik Oszintén beszéltek a nem mindennapos
kiizdelmiikrdl és arrdl, hogy miként tanultdk meg kezelni kihivasukat és alkalmazkodni
»keresztjikhoz”, melyet az élet adott nekik. 19 6rakor a Lublini Szinhdzterapia Alapitvany
kihivasokkal €16 tarsulatanak Krumpliopera cimii el6adasa varta a nézbket a nagyszinpadon,
amely szenzitiv, mégis szeretettel teli és humoros helyzetekkel tanitott, mutatott iranyt, segitett.
A lengyel darab szerepldi a fiatalokat megszolitva, befogaddképességiiket erdsitve egy olyan
kozlési mifajt valasztottak, amely kozel all hozzajuk és amellyel ki tudjak fejezni az eléadas
uzenetét. A kihivassal €16 szinészek eldadasa felvetette a kérdést, hogy vajon csak a tarsadalom
tobbsége altal elfogadott normak szerint lehet-e €lni és azok, akik a ,,normékon kiviil esnek”,
vajon nem is lehetne-e soha a tarsadalom részei? 21 orakor a Latinovits-Bujtor Jatékszinben
Klem Viktor eléadasaban volt lathatd a nagysikeri A nagyb6g6é monodrama. A kamaradarab
soran egy nagybdgds szemszogébol nézhettiink végig egy koncertet, atélhettiik mindazt, amit 6

atélt, mikozben gondolataiban, életében, érzéseiben kalandozhattunk.

Aprilis 22-én 14.30 orakor a Cholnoky Mozgasmiivészet Studié Trauma cimi
tancprodukciojat élvezhették nézdink, majd 15 oratdl a - kihivassal é16 tagokbdl allé -
Kozmutza Iskola Utak cimil produkcidja kdvetkezett. A produkcidkat kévetden a két csoporttal
egyutt beszélgettiink az emberen beliil torténd sériilésekrol, kilatastalansagrol, kiizdelemrol,
illetve, hogy mindenbdl van kiut és mindenki értékes a sajat hibaival egyiitt. 16.30 oratél
talan el sem hitt volna az ember. A beszélgetés Onmagunk és kihivasaink szeretetére,
elfogadasara 6sztondzte a hallgatdsagot. A kihivassal €16 tarsulatokat foglalkoztatod szinhazak
magyarorszagi képviseldje, a Baltazar Szinhaz eloadasaban lathattak 18 oratél a
nagyszinpadon, a sajat magunk altal allitott gatjaink legy6zésérdl szold, a sportot is megjelenitd
Kvantumtorna cimii darabot. 18.30 6rat6l uj szinhazkoncertiink, Cserhati Zsuzsa és Maté Péter
kivalo eldadomiivészeket, életiiket, kapcsolatuk zeneszdmaikon keresztiil bemutato ,,...Lazas
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ifjusag...” élozenés est varta a nézoket a Latinovits-Bujtor Jatékszinben. Idén is talalkozhattak
Toth Karoly HR-szakemberrel és tdncmiivésszel, akinek 21 6ratdl a nagyszinpadon a Pet6fi 2.0
6sbemutatojat tekinthették meg, amely soran Pet6fi Sandor lelkét, szabadsagvagyat, a benne

€16 tlzet jelenitette meg kolteményeinek szavaldsaval, szinpadi jatékaval.

Aprilis 23-4n 14 6rakor Sorsfordité cimmel az autizmusrél, a kikdzdsitésrdl sz6ld
kisfilmet nézhették meg az érdekl6dok elécsarnokunkban. A kisfilm valdsaghlien egy csalad
példajan keresztiil mutatta be, milyen érzés egy autizmussal €lonek az igazsagtalan kikozosites,
csupan azért, mert 6 ,,mas”, mint a tobbi. 15 drakor visszatéré vendégiink volt, a skizofréniaval
16 Oravetz Daniel és felesége. A Minden masképp van cim, az életlikrol késziilt eldadas egy
tehetséges fitrol és egy érzékeny lanyrol szol, akik egymasra taldlnak, és minden helyzetben
kitartanak egymas mellett, lehet sz6 barmilyen magassagrol, mélységrol, mikdzben betekintést
enged a mentalis betegségekkel kilizdok életébe, segit megérteni Oket, iranyt mutat
kornyezetiiknek. 17 orakor Toth Vera eldadomiivész Sorskerék cimili programunk keretében
kapraztatott el minket gyonyori hangjaval és besz€lt 6szintén a testének elfogadasardl, orvosi
beavatkozasardl. 20 6ratol a nagyszinpadon a VI. Lélektdl-1élekig Szinhaz Gyogyitd Erejének
Fesztivaljanak masodik 6sbemutatéja, A hatodik szék cimii el6adas varta a nézoket. A
Topolcsanyi Laura altal megirt, Tasnadi Csaba Jaszai Mari-dijas rendez6 4ltal szinpadra allitott
darab az iskolai zaklatds torténetét cipeli és 40 évvel az eset utan jatszodik, ahol azt is

megtudhattuk kié a hatodik sz¢k.

A Lélektol-Lélekig Szinhdz Gyodgyitdé FErejének Fesztivaljanak ¢€letre  hivasakor
megfogalmazott hit €s misszid, miszerint a nézok ilyen forman torténd megszolitasa
hosszutavon tarsadalomformal6 erével bir, segit minimalizalni az elditéleteket, megallitja a
parttalan itélkezést, elfogadobba teszi az embereket egymads sorsa irant, mind ez a szinhaz
LELEKTOL LELEKIG hatolé erejével a hatodik évben is bebizonyosodott. A négy napon 4t
tartd gazdag programsorozatra érkezOk szama — mely tobbezres szamot mutatott — igazolta a
folytatds sziikségességét. 2024-ben a VII. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gydgyitd Erejének
Fesztivalja tovabb folytatja 1élekgyogyitd és erdsitd feladatat a szinhaz és egyéb tarsmiivészetek

segitségével!

Veszprém, 2024. januar 29. G

Oberfrank Pal ‘

igazgatd



