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1) Jogszabalyi hattér

1995. évi LXXXIL. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérol
Az 1995. évi LIII. torvény A kornyezet védelmének altalanos szabalyairol

2012. évi CCXVIL torvény az iiveghazhatdsi gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az
erofeszités-megosztasi hatdrozat végrehajtasaban torténd részvételrol, 410/2012 (XI1.28.) Korm. Rend.
Az tliveghazhatasu gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az erdfeszités-megosztasi hatarozat
végrehajtasdban valo részvételrdl szolo 2012, évi CCXVIL. Torvény végrehajtasanak egyes
szabalyairol

2007. évi LX. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotoi Jegyzékonyve
végrehajtasi - keretrendszerérél. A Kiotdi JegyzOkonyv —végrehajtasarol rendelkezd  torvény
felhatalmazasa alapjan kertilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES).

Eurépai Bizottsag Zold Konyve. ,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Europaban — Az unids
fellépés lehetdségei”. 2007. junius.

2011. évi CXXVII. Torvény a katasztrofavédelemrdl és a hozzd kapcsolddd egyes torvények
modositasarol

234/2011. (XI.10.) Kormany rendelet a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvények
modositasarol szol6 2011. évi CXXVIIIL. Torvény végrehajtasarol



2) Hoségriado terv

A hoéségriasztas eldrejelzd és figyelmeztetd rendszerét 2005-ben vezették be Magyarorszagon azzal a
céllal, hogy felkészitse az egészségiigyi ellatorendszert a varhatoan megndvekedo feladatokra, felhivja
az Onkormanyzatok, a védelmi igazgatas ¢és az egyiittmikodd szervezetek figyelmét a sziikséges
intézkedések megtételére, valamint idében tajékoztassa a lakossagot a hdmérséklet-emelkedésrol.
Magyarorszagon a hohullam kifejezésre hasznalt definicio szerint akkor illetiink egy, az atlagosnal
melegebb periodust héhullam kifejezéssel, ha ,,a napi atlaghémérséklet legalabb harom egymast
kovetd napon meghaladja a 25 C-ot”. A héhullamok karos hatasainak csokkentése, illetve megeldzése
érdekében keriilt bevezetésre a harom fokozatl hdségriasztas, amelynek fokozatai a hémérsékleti
kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl €s az eldre jelzett idOtartamtol fiigg.

A hoéségriasztas orszagos rendszerének megfeleldé mukodéséhez sziikséges hatteret a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont biztositja, a munkacsoport szakmailag egylittmiikodik a
Kozegészségiigyi Laboratériumi Foosztaly szakértdivel. FelelOs a hdségriasztast megalapoz6 dontések
szakmai indoklasaért, sziikség esetén kezdeményezi a hdségriasztds kiaddsat. Folyamatosan
figyelemmel kisérik a napi homérsékleti viszonyok alakuldsat, valamint az Orszdgos Meteorologiai
Szolgalat altal egyiittmiikodés keretében biztositott veszélyjelzd szolgaltatasat.

A hoségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1€épés idOpontjat és annak varhaté idOtartamat
az Orszadgos Meteoroldgiai Szolgalat eldrejelzései alapjan a Nemzeti Népegészségiigyi ¢€s
Gyobgyszerészeti Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az orszagos tisztifdorvos hatarozza meg
¢és hirdeti ki, jogszabalyi felhatalmazas Utjan. Az eldjelzési adatok valtozasa alapjan hosszabbitdsra
vagy a fokozat mddositasara keriilhet sor.

2.1 A terv célja, rendeltetése

A héhullamok gyakori eléfordulasa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén keriiljon sor a
héség soran alkalmazand6 intézkedések megfogalmazéasara és végrehajtasaira mind a héhullamok
bekovetkezésére torténd eldzetes figyelmeztetés (prevencid), mind a kialakult helyzet hatékony és
komplex kezelése terén. A hdség-idoszakok elleni védekezés megszervezése azért is kiemelten
szlikséges, mert az egészségligyi, a szocialis, valamint az egyes oktatasi intézményekben nagyszdmu
érzékeny (sériilékeny) csoport és személy tartdzkodik huzamos ideig vagy allando jelleggel.

2.2 A héhullamok emberi egészségre gyakorolt hatdsai

Ahogyan emelkedik a hdmérséklet, gy nd szervezetiink terhelése. Testiink jo hdszabalyozd, ugy
valaszol az emelked6 hdmérsékletre, hogy noveli a test felszinén a keringd vérmennyiséget és emeli a
bér hémérsékletét. A hotobbletet a boron at adjuk le azaltal, hogy izzadunk. A fizikai aktivitds
csokkentheti a bor vérkeringését, ezaltal akadalyozza a héleadast.

Az izzadés fenntartja az allando testhdmérsékletet akkor, ha a kdrnyezeti levegd paratartalma elég
alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt megfeleld so- és folyadék felvétellel potoljuk.
Ha a szervezet nem tudja leadni a hét, akkor tarolja azt. Ezaltal emelkedik a testhdmérséklet — ez mar
egészségkockazat! Sok tényezd karosithatja a szervezet hdszabalyozo képességét (életkor, testsuly,
fittség, egészségi allapot, taplalkozas).

- Az egyre melegebb ¢jszakdkon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik.

- A hitott helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a
faradékonysagot.



A tompuld reflexek miatt a munkat végzOk hatékonysaga alacsony, és nd a balesetek
bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés résztvevéitdl is lassabb reagalas varhato el. Erdemes
nagyobb kovetési tavolsagot tartani, a gyalogosokra jobban iigyelni. Kénikula idején a héstressz
sulyos vesz¢ély mind a munkahelyeken, mind vezetés kozben, mind otthon. Akkor kell szamolni
ezzel a veszéllyel, amikor a testhdmérséklet néhany tized fokkal a normalis f6l¢ emelkedik. A
napszuras a szervezet valasza a nagy melegre. Szamos jelrél felismerhetd: erds izzadas,
gyengeség, izomgorcsoOk. Sapadtsag, szédiilés, hanyinger, hanyds, 4julds. Héguta akkor
kovetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrolldlni a testhdmérsékletet. A
testhomérséklet gyorsan emelkedik (39 C feletti), a hdleadas elégtelen, a test nem tud lehiilni. A
bor vords, szaraz (nem izzad), gyors €s erds a pulzus, kinzo fejfajas, szédiilés, hanyinger, zavartsag
¢s eszméletlenség jellemzi. A hdguta haldlos is lehet, ellenkezd esetben pedig tartdés mentalis
karosodast is eldidézhet.

A hohullamok idején az alabbi betegségek novelik a halalozas kockazatat:

- Diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,

- Organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer kor,

- Mentalis és viselkedési zavarok psychoaktiv gydgyszerek és alkohol fogyasztasa miatt,
- Schizophrenia és hasonl6 korképek,

- Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),

- Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,

- Légzdszervi betegségek (KALB, bronchitis),

- Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.

Sériilékeny lakossagi csoportok a h6hullamok idején

- Idések,

- Kisgyermekek,

- Kronikus betegségben szenvedok,
- Hajléktalanok,

- Hoémunkénak kitett személyek.

Altalanos teendék héhullam idején

- Lakas hiitése, ¢jszakai szelloztetése, légkondicionalasa,

- TesthOmérséklet alacsonyan tartasa,

- QGyakori zuhanyozas,

- Vilagos, bé ruha viselete,

- Rendszeres folyadékfogyasztds, sopotlas (alkohol, kavé magas cukortartalmu italok
fogyasztasa nem ajanlott),

- Testhdmérséklet folyamatos ellendrzése,

- QGyobgyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeldorvossal a folyadék-egyenstly fenntartasa
érdekében,

- Gyobgyszerek megfeleld homérsékleten tartasa,

- Hutott, klimatizalt kozépiiletek felkeresése.

2.3 A hoségriasztas fokozatai

1. Fokozat: Figyelmezteto jelzés bels6é hasznalatra: (Nemzeti Népegészségiigyi €s Gyogyszerészeti
Kozpont orszagos tisztiféorvos felé )

Kritériuma: az eldrejelzések szerint legaldbb egy napra a napi kézéphdmérséklet 25 °C vagy azt
meghaladd, ami az elhaldlozésban kb. 15 %-os ndvekedést valosziniisit.

2. Fokozat: Késziiltség jelzés — riasztas a lakossag szamara: (egészségligyi ellatérendszer riasztésa,
illetve a lakossag, az onkormanyzatok és az egylittmiikodo szervezetek tajékoztatasa.)

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 3 egymast kovetd napra eléri
vagy meghaladja a napi 25 °C-ot, ami kb. 15 %-0s novekedés a napi haldlozasban. Tovabbi feltétel:



legalabb egy napra eléri a napi kozéphoémérséklet a 27 °C-ot, ami pedig kb. 30%-o0s napi
haldlozasnovekedésnek felel meg.

3. Fokozat: Riad6 jelzés (egészségligyi ellatorendszer riasztasa, illetve a lakossdg, az
onkormanyzatok ¢és az egyiittmiikodo szervezetek tajékoztatasa.)

Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kozéphdmérséklet legalabb 3 egymast kovetd napon eléri
vagy meghaladja a 27 °C-ot, ami kb. 30 %-os emelkedést okozhat a haldlozasban.

2.4 A hoségriado esetén életbe lépo riasztasi lanc

A hoségriasztas kiadasat kovetden az Onkormanyzatok életbe léptetik a telepiilési hdségtervet, és
aktivaljak a riasztasi lancban szereplé személyeket. Megteszik a sziikséges intézkedéseket a szocialis
ellatd intézményekben, a héazi gondozd szolgédlatoknal, a koznevelési ¢és egészségiigyi
intézményekben, valamint a szabadtéri rendezvényeken. Gondoskodnak ivéoviz elérhetdségérol illetve
a portalanitasrol a koztereken, valamint biztositjak az aramszolgaltatas zavartalansagat.

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat idéjaras eldrejelzési adatai alapjan a Nemzeti Népegészségligyi
¢és Gyogyszerészeti Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a
hoségriasztast, melyrdl értesiti a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalyat.

A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatala népegészségiigyi és védelmi
igazgatasi feladatkorében eljarva értesiti a polgarmestereket, az egészségligyi alapellatasi
szolgaltatokat: haziorvosok, kozponti tigyeletet, védondi szolgélatokat és a szocialis szakositott ellatas
intézményeit, a bentlakasos szocidlis intézményeket a hdségriadd iddtartamardl, fokozatarol.
Veszprém Megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatala értesiti a riasztasi lancban érintett
intézményeket és a kozremiikodésiiket kéri az 2.5. pontban megadott rendelkezések betartdsdban
tovabba a lakossagot figyelmezteti az egészséget érintd megeldzd intézkedések megtételére. A
Veszprém Varmegyei Védelmi Bizottsdg a hdségriasztasrdl értesiti a Veszprém Varmegyei
Katasztrofavédelmi Igazgatosagot, Veszprém varmegyében a jarasi helyi védelmi bizottsagokat. A
Veszprém Varmegyei Kormdanyhivatal Népegészségiigyi Fdosztilya értesiti az OMSZ Kozép-
dunantli Regionalis Mentdszervezetet, a Veszprém Varmegyei Dializis Allomasokat és Veszprém
varmegye 0sszes korhazat.

A Kkialakult helyzetrél Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala haladéktalanul
értesiti a 2. szamu melléklet szerinti intézményeket.

2.5 Intézmények feladatai hoségriado sordan

A Veszprém Viarmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jardsi Hivatal (Népegészségiigyi Osztaly)
feladatkore héségriado esetén

Tajékoztatasi fokozat esetén
Az Orszagos Tisztiféorvosi figyelmezteti a Veszprém Varmegyei Kormédnyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatalat, aki a megkiildott adatok alapjan értesiti Veszprém Megyei Jogi Varos Polgarmesteri
Hivatalat.

Riasztasi fokozat esetén

Az Orszagos Meteorologiai Szolgélat id6jaras eldrejelzési adatai alapjan a Nemzeti Népegészségiigyi
¢s Gyogyszerészeti Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a
hdségriasztast, melyrdl értesiti a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jardsi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalyat. A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatala
népegészségiligyi és védelmi igazgatasi feladatkorében eljarva értesiti a polgarmestereket, az
egészseégligyi alapellatasi szolgéltatokat: haziorvosok, kdzponti tligyeletet, védondi szolgalatokat és a
szocialis szakositott ellatds intézményeit, a bentlakdsos szocialis intézményeket a hdségriadd
idotartamarol, fokozatarol.

Hdéségriado idején a gondozasi sziikséglettel rendelkezd, hazi segitségnyujtast igényld személyek és a
hajléktalanok ellatasara fokozottabb figyelmet kell forditani!
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Veszprém Megyei Jogu Viros Polgarmesteri Hivatal feladatkore hioségriado esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Egészségvédelmi ajanlasok és tandcsok kozzététele a lakossag, az ellatd személyzet korében, a
bolcsddei gyermekeket ellatd személyzet, az 6vondk, az altalanos és kozépiskolads tanarok,
szocialis intézmények ellatd személyzeteinek korében.

A fiatalok védelme érdekében felhivni az oktatdsi egységek figyelmét a szakanyagok
elérhetdségére.

Héségriadé 2. fokozata esetén

Lakossag tajékoztatasa a hdhullamok emberi egészségre gyakorolt hatdsaira, (3. sz. melléklet).
Egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag €s az ellatd személyzet korében. (4. sz.
melléklet).

Veszprém kozteriiletein 1€vo szokokutak, 1vo kutak listajanak kozzététele (6. sz. melléklet)
Veszprém kozigazgatasi teriiletén 1évé klimatizalt helyiségek listdjanak kozzététele (7. sz.
melléklet)

Héségriado 3. fokozata esetén

Figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kiilondsen a sériilékeny lakossagi
csoportokat, hogy keriiljék a szabadban tartozkodast és dolgozast, illetve tartozkodjanak minél
tobbet arnyékban, vagy hiivos/klimatizalt helyiségekben.

Egészségvédelmi ajanlasok, tandcsok, informaciok kozzététele a lakossdg ¢és az ellatd
személyzet korében. (3. és 4. sz. melléklet)

Veszprém kozteriiletein 1€v6 szokokutak, ivé kutak listdjanak kozzététele (6. sz. melléklet)
Szabadtéri rendezvények, turistdk és sportolok szervezdinek informalasa,

Valamennyi érintett szolgaltato, szervezet, egylittmiikodé figyelmének a felhivasa a felsorolt
intézkedések megtételének sziikségességére

Veszprém kozigazgatasi teriiletén 1évé klimatizalt helyiségek listdjanak kozzététele (7. sz.
melléklet)

» VKSZ” Veszprémi Koziizemi Szolgaltato Zrt. feladata

Hoéségriadé 2. fokozata esetén elvégzendo feladatok

A forgalmasabb utburkolatok gépi locsolésa.
Parakapu kihelyezése a belvaros forgalmas pontjara

BAKONYKARSZT Zrt. feladatkore

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Az elmult idészak vizfogyasztasat, valamint a megndvekedett igények kielégitésének
lehetdségét feliilvizsgalni.

Vizkorlatozas sziikségességének feliilvizsgalata, az milyen teriiletet érint, mekkora idStartamra
vonatkozna, hogyan lehet megoldani a potviz ellatast.

A vizellaté rendszer esetleges meghibdsodasa esetén rendelkezésre allo eszk6zok szdmanak,
készenlétének, tovabba az allattarto telepek vizellatas biztositottsaganak feliilvizsgalata.
Vizosztds lehetéségének megvizsgaldsa, olyan helyzetbe keriilt emberek ellatasa, akik
hosszabb ideig nem tudnak vizhez jutni. (Pl. forgalmi dugé, kozlekedési balesetet kovetd
torlodas.)

Héségriadé 2. fokozata esetén elvégzendo feladatok

A hdéségriado 2. fokozata esetén a BAKONYKARSZT Zrt. ivoviz vételezési lehetdséget biztosit
tlizcsapra szerelt specialis rendszer segitségével Veszprém, Kossuth Lajos utca 6., 9 hrsz.-1 épiilet
(Rossmann iizlet eldtt) el6tti burkolatban 1évo, (563747,194966 EOV koordinataju tiizcsap) és
Veszprém, Ovaros tér 1. (50 hrsz.) épiilet (KUNSZT elétt) elotti, zoldteriiletben 16v6
(563409,195055 EOV koordinataju tlizcsap) tlizcsaprol.

A nevezett két vizvételi helyen az ivéviz mindségét a BAKONYKARSZT Zrt. akkreditalt
Kozponti Laboratériuméban a vonatkozo jogszabalyok alapjan ellendrzi. A kapott vizsgalati
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eredményeket megkiildik a Veszprémi Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jardsi Hivatal

Népegészségiigyi Osztalyanak.

E.ON Energiaszolgaltato Kft. feladata

A szezon elotti felkésziilés feladatai

A megnovekedd igények, s azok kielégitésére iranyuld lehetdségek, tovabba az esetleges
korlatozas bevezetésének, indokoltsaganak ¢s modszereinek felmérése.

Orszagos Mentdszolgalat KDR Mentdszervezet feladatkore hoségriado esetén

Felkésziilés a bizonytalan hivasok, riasztdsok szdmanak a ndvekedésére,
Stirgdsségi gyogyszerkészlet feltdltése.

Veszprémi haziorvosi és védonoi szolgalatok feladatkore hoségriado esetén

Veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérése,
Stirgdsségi gyogyszerkészlet feltoltése,

Gyogyszerek hiitészekrényben valo tarolasa,

Gyogyszerek mellékhatasainak lehetséges megeldzése,

A lakossag tanacsokkal és informaciokkal valo ellatasa,
Figyelemfelhivas a rendszeres borgydgyaszati sziirés sziikségességére.

A veszprémi szocidlis ellato intézmények feladatkore hoségriado esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Az intézmény azon koriilményeinek (szelldzés, arnyékolas hidnyossagai, hiivos terek hidnya,
hoségben 1s mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozo/ stb.) feltérképezése,
amelyek a héségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak.

Az intézmény hdségveszEély enyhitésére, megsziintetésére szolgald Iehetdségeinek
szdmbavétele (technikai megoldéasok, szervezési intézkedések, valamint az egyéb (pl. fokozott
orvosi ellendrzés stb.).

Hoségriado 2. és 3. fokozata esetén

A fokozott izzadas miatt fokozott folyadék- ¢és s6 potlas, a gondozottak
folyadékfogyasztasdnak nyomon kovetése, fokozottan fel kell hivni a figyelmet, hogy akkor is
kell folyadékot fogyasztani, ha nem érzik a gondozottak a szomjusagot.

A tartdzkodo helyiségek hdmérsékletének ellendrzése.

A gondozottak testhdmérsékletének ellendrzése.

A gondozottak testhdmérsékletének alacsonyan tartdsa (zuhanyozés, borogatas).

Agyhoz kotott apoltak esetében a gyakoribb agynemiicsere.

Az étrend figyelemmel kisérése (kdnnyt, sok folyadékot tartalmazo ételek)

A meleget kisér6 4julésos tiinetekre felhivni a betegek €s a személyzet figyelmét.

A kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- és méjbetegek, cukorbetegek,
stb.) fokozott figyelemmel kisérése.

Az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a hdség miatt kialakuld — hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok, antidepresszansok) — a
kezeldorvossal valo gyakori konzultacio.

A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelel6 pihenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

Korai szelldztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon.

Megfelel6 mennyiségii véddital kiosztdsa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiitékapacitds megndvelése.

Miiszaki tligyelet megerdsitése, a folyamatosan miikodd légkondiciondlok meghibasodésa
esetére.



2.6  Hasznos tandcsok hoségriado esetén

A héség az emberi testet komoly megprobaltatdsok elé allithatja. Normal feltételek mellett a test belsd
»termosztatja” veritéket allit eld, ami parologva hiiti a testet. Azonban rendkiviili hdségben és magas
paratartalom mellett a péarologtatds lelassul és a testnek rendkiviil erésen kell dolgoznia, hogy
fenntartsa a normal testhOmérsékletet.

A hoéséggel szemben leginkabb az iddsek, a kisgyermekek, a betegek és a talsulyosak
veszélyeztetettek.

Altalanos tudnivalék

Kénikulai napokon a kiilonésen meleg dél koriili, kora délutdni orékat toltse otthon, viszonylag
hiivosben, besotétitett szobaban!

Vegyen langyos zuhanyokat és flirdoket. Alternativ megoldas a hideg borogatas, nedves torélkozok
hasznalata, labaztatas stb!

Viseljen természetes anyagokbdl késziilt konnyti, bé ruhdkat! Amennyiben a szabadba megy, viseljen
sz¢les karimaju kalapot vagy sapkat és napszemiiveget!

Amennyiben ismerdsei koziil valaki veszélynek van kitéve, ugy segitsen neki, hogy tanacsot vagy
tdmogatast kapjon. Az id0s vagy beteg, egyediil ¢16 embereket naponta meg kell latogatni!

Aki gyogyszert szed, kérdezze meg a kezeldorvost, hogyan befolyasolja a gyogyszer a hdszabalyozast
¢s a folyadékegyensulyt!

Tartsa az orvossagokat 25°C alatt vagy a hiitdben (olvassa el a tarolasra vonatkozo utasitdsokat a
csomagoléason)!

Kérjen orvosi tanacsot, amennyiben allapota kronikus vagy tobb gyogyszert is szed!

Forrd nyari napokon az idésebbek ne a legmelegebb ordkra iddzitsék a piaci bevasarlast!

Lehetdleg ¢jjel szelldztessiink!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (példaul kutyat) zart, szell6zés nélkiili parkold autdban!

Ne hagyjunk az autdéban napsiitésnek kitett helyen hajtégazzal mikodo sprayt és gazgyujtot, mert ezek
tiizet okozhatnak.

Korlatozza a szabadlevegon valé tartozkodast a kora reggeli (6-10 oraig) és esti orakra (18-22 oraig)!
Arnyékos helyen probaljon pihenni napkozben! Ha tiil sokaig tartozkodott szabadban, akkor probaljon
legalabb 1-2 6rat 1égkondicionalt kornyezetben eltdlteni, mig a szervezet lehiil, €s ismét visszatérhet a
kanikulaba.

Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast, ablakmosast! Csak az esti
orakban kezdje el a befézést, azt is allando szelldztetés mellett!

A hajzuhataggal rendelkez6k fonjak varkocsba a hajukat, vagy krealjanak kontyot bel6le. igy nem fog
beizzadni, s a hat is szell6zhet.

Fagyizaskor lehetdleg a gylimolcsfagyikat valasszuk (citrom). Fanyar, savanykas iziik kellemesen
hiisité hatast, nem is szolva az egészségiigyi elonyokrol.

Etkezési tanacsok

Egyen kis adagokat és egyen gyakrabban konnyen emészthetd lédus ételeket, sok zdldséget,
gyltimolcsot! Keriilje a magas fehérje és zsir tartalmi ételeket!

Kénikulaban szamolnunk kell azzal, hogy az izzadsaggal és parolgassal leadott folyadékveszteség
jelentdsen megnd. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a fokozott folyadékveszteség mellett
fokozott s6 veszteség is jelentkezik. Verejtekezéssel atlagosan 0,15-0,20%-o0s sotartalom veszteséggel
szamolhatunk. Ebben az esetben jelentds szerepet toltenek be a megfeleld dsvanyianyag-tartalommal
rendelkezé folyadékok, hiszen nemcsak a natriumtartalmat kell poétolni, hanem a kaliumot,
magnéziumot ¢s kalciumot is.

Ne fogyasszon olyan innival6t, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz — ezek fokozzak a
szomjusagérzetet, még tobb folyadékot vonnak el a szervezettdl! Etrendiink legyen parolason alapuld,
z0ldségfelékben €s gytimdlcsokben gazdag (keriiljiik a fiiszeres, nehéz husételeket!).

A forr6é napokon még most is kedvenc a behiitétt gorogdinnye, amely jol oltja a szomjat is, hiszen 85-
90 %-ban vizbdl all. Fogyasszunk foétkezésként is salataféléket, igy emésztésiink nem veszi igénybe
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tulsagosan a szervezetiinket, ezen kiviil tartalmazzdk az immunrendszeriink erdsitéséhez sziikséges
vitaminokat és 4svanyi anyagokat.

Mit igyunk:
* Viz, &svanyviz, tea
Szénsavmentes liditok, gytimoleslevek
Paradicsomlé
Aludttej, kefir, joghurt
Levesek.

Mit ne igyunk:
Kaveé
Alkoholtartalmu italok
Magas koffein és cukortartalmu szénsavas tiditok.

Oltozkodési tanacsok

Konnyt, vildgos szinti, bé szabasu, pamut alapanyagii ruhat hordjunk forré napokon! A nagy
melegben - dtmenetileg - felejtsiik el a sziik topokat, nadragokat, szoknyakat. Hordjunk inkabb laza,
konnyti lenvaszonbol késziilt felsOrészeket, bé szaru nadragokat, szellos bluzokat. Iddsek se viseljenek
ilyenkor so6tét szinti, fekete ruhat, fejkenddt! Mezitlab cipdben jarni kényelmes, de a ldbunk gyorsan
megizzadhat. Helyezziink a cipdbe frottirbol késziilt talpbetétet. Aki hajlamos a verejtékezésre, az
viseljen nagy keretli napszemiiveget, amelynek kerete nem tapad szorosan az arcéhoz.

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére

CsecsemOket, kisgyermekeket arnyékban levegdztessiink! A babak kiilondsen sok folyadékot
igényelnek a szoptatdson kiviil is, mindig kinaljuk Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo,
citromos tedval a szoptatas utan! Sose hagyjunk gyermeket zart, szell6zés nélkiili parkold autdban,
még arnyékban sem, mert par perc alatt is 50-60°C-ra tud felmelegedni az autd belseje, és a benne
1évok hésokkot kapnak.

Orvosi tanacsok

Testlink normalis koriilmények kozott az izzadas 4ltal hiil le, de nagyon nagy hdségben elveszitheti ezt
a képességét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test hdmérséklete, ami hdgutat okozhat. Ez igen komoly
allapot, karosithatja az agyat és mas szerveket, esetenként akar haldlos kimeneteld is lehet. A héguta
tiinetei a voros, forrd és szaraz bor, a szapora pulzus, liikktetd fejfajas, szédiilés, émelygés, zavartsag
vagy tudatvesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentdket. Addig is, mig megérkezik
a segitség, fontos a beteg lehiitése. Vigyiik arnyékba, permetezziink ra hideg vizet, hidegvizes
borogatéast vagy mossuk le hideg vizzel, esetleg hideg vizes kadba iiltessiik. Ha a levegd paratartalma
nem tal magas, a beteget nedves lepeddbe is csavarhatjuk, mikézben legyezziik.

Tanacsok a hoguta megelozésére:
- A nap égetd erejétdl széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és napkrémmel védje magat!
Fényvédo krémmel naponta tobbszor is kenje be a borét.
Azok, akik szivgyogyszert szednek, a vizhajtds mellett is fogyasszanak elegendé mennyiségii
folyadékot a forré napokon, azaz a szokéasosnal egy literrel tobbet.

Utazasi, kozlekedési tanacsok

Kanikuldban is kozlekedni kell, de nem mindegy, hogy hogyan. A hirtelen jott meleg érezteti hatasat a
kozlekedésben is. Gyakran érezziik, hogy kicsit faradtabbak vagyunk, sokan nem szdmolnak azzal,
foleg az idOsek, hogy a nagy meleg, még az egészséges szervezetet is megviseli, nemhogy a faradtat,
kimertiltet.

Az emberek a hétvége jo idejét kihasznalva autoba iilnek, €s a varosokon kiviil, tirdzni, ill. strandolni
indulnak. A favott gumiabronccsal rendelkezé jarmiivek (gépjarmivek, kerékpar) esetében a
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jaérmiivezetdk a nyari id6szakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellendrizzék jarmiiveik kerekének a
légnyomasat.

Ha hosszabb ttra indulunk, a gépkocsiban utazok részére vigylink - ha lehet hiitétaskaban - megfeleld
mennyiségl folyadékot.

A szeszesital fogyasztasa a nyari melegben a vezetési képességet még sulyosabban rontja.

A nagy kanikula a jarmiivezetok szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a vezetdk
még inkabb tiirelmetlenebbek, indulatosak. A nyari iddszakban meglévd jo utviszonyok ellenére is
mindenhol tartsa be az adott tra megengedett legnagyobb haladasi sebességet. Ha hosszabb utat kell
megtenni, érdemes két-haromoranként, vagy sziikség szerint pihendt tervezni és tartani.

Tanacsok strandolashoz

A kanikula a vizparton, illetve a vizben viselhetd el leginkabb, azonban ez feleltlen ¢és
meggondolatlan viselkedéssel veszélyessé is valhat. Ne fiirddjon kozvetleniil étkezés utan, teli
gyomorral! Szeszesital, vagy egyéb boditd hatast szer altal befolyasolt allapotban tartézkodjon a
flird6zéstol! Napozas utan testét zuhanyozéssal, vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtel soha nem
menjen a vizbe!

Sziv és érrendszeri-, 1égz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenveddok egyediil soha ne
fiirodjenek!

3) UV-riado6 terv

3.1 Az UV-sugdrzds hatdsai
A fokozott UV- sugarzas

- abor leégését, szepldsodést, a bor korai dregedését és borrakot okoz;

- a szaru- ¢és a kotohartya gyulladdsdhoz vezethet a szemben, és a sziirkehalyog kifejlodését
okozza vagy gyorsitja;

- gyengiti az emberi immunrendszert, ezaltal ndvelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a
betegségek elleni védekezés hatékonysagat.

A gyermekek ¢és fiatalok, kiilonleges védelmet kovetelnek!

A globalis nap UV-index a napbol a fold felszinére érkezd maximalis ultraibolya sugarzasnak a
becslését adja. A felszint éréd UV-sugarzds mennyisége valtozik a nap soran. Legmagasabb értékét
altalaban dél koriil éri el, amikor az égen nincs felhétakard. Az UV-index a nap delelésekor a
foldfelszint ér6 UV-sugarzasok kovetkezd nap varhatd legmagasabb értékét jelzi elére. Ez a mutatd,
amelyet az Orszdgos Meteorologiai Szolgalat tesz kozzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés
veszélyét, mint a hdmérséklet-elérejelzés. Az UV-index segitségével egyértelmiien és konnyen
meghatarozhat6 az UV-sugarzas erdssége, €s annak megfeleléen az oOvintézkedések modja is a
szabadban.

Az UV-sugarzasnak harom fajtdja van:

- az UV-A sugdrzas (a Fold felszinét elérd Osszes UV-sugarzas 98%-a) a lathatd fényhez
legkozelebb esd, leggyakoribb kisenergidju tartomany, amely a legkevésbé veszélyes az
egészségre. Ez a fény jotékony hatast fejt ki a szervezetre, eldsegiti a csontképzddést és a
pigmentképzddést (barnulast).

- az UV-B sugdrzas (a Fold felszinét elérd 0sszes UV-sugarzas 2%-a) nagy energidju sugarzas,
amely az egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normalis koriilmények kozott elnyeli a Fold
ozonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testlinket, leégiink tdle, rdkos elvaltozasokat
okozhat a boriinkon, s6t szemiinket is karositja, €s az immun-rendszeriinket is gyengiti.

- az UV-C sugarzas a legerOsebb, a legartalmasabb ¢és a legveszélyesebb sugarzés, de
szerencsére az 6zonréteg egyeldre teljesen kisziiri.
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A felszint éro UV-sugarzds mennyisége valtozik:

- a nap soran, a legmagasabb értéket altalaban dél koriil éri el, foleg amikor az égen nincs
felhdtakaro (10.00 és 16.00 ora kozott);

- az évszakok sordn, a legerdsebb nyéron, a leggyengébb télen;

- az Egyenlit6tdl tavolodva gyengiil, az Egyenlit6hoz kozelebb magasabb az értéke;

- atengerszint feletti magassaggal, 1000 méterenként 8%-kal ndvekszik a mennyisége;

- a visszatlikrozd felszin mindsége alapjan: a ho 80%-ban, a homok 25%-ban, a viz 20%-ban
visszatiikrozi és noveli a mennyiségét;

- aziddjarassal: kis felhdtakard esetén a visszatiikrozé hatds miatt még intenzivebb is lehet, csak
a nagyon sotét, csapadékkal teli felhdk nyelik el az UV-sugarzast (80%-ban).

Az UV-index értékei nullatdl tartanak felfel¢, a skala 0-t6l 10-ig terjed. Minél nagyobb az index
szamértéke, anndl nagyobb annak a valdsziniisége, hogy az UV-sugarzas hatasara egyre kevesebb id0
alatt kialakulhat a bor vagy a szem sériilése, karosodasa.

Javasolt napozasi ido,
UV- index |Védekezési javaslatok napsiitésben 11 és 15
ora kozott

UV-sugarzasi
szint

A sugarzas nem jelent veszélyt az
atlagember szamara, kivéve a
csecsemokre €s a nagyon

érzékeny boriiekre.

Tanécsos védekezni! 11 és 15 6ra
kozott arnyékban/fedett helyen kell
tartozkodni! Fed;iik boriinket,
viseljlink inget, kalapot, hasznaljunk
napveédo krémet! Hordjunk UV-sziirds
napszemiiveget!

Sziikséges védekezni! 11 és 15 ora
kozott arnyékban/fedett helyen kell
tartozkodni! Fedjiik boriinket,
viseljiink inget, kalapot, hasznaljunk
napveédo krémet! Hordjunk UV-sziirds
napszemiiveget!

Kiilonleges védekezés sziikséges.
Keriiljiik a szabadban tartozkodast 11 |11 ora eldtt és 15 ora

Gyenge 0,1-29 60 percnél kevesebb

Mérsékelt 3-49 30-45 perc

Erds 5-6,9 20 perc

Naovon erés 7 — 7.9 ¢s 15 ora kozott! Ha mégis a utan tartozkodjon a
gy ’ szabadban kell tartozkodnunk, napon, maximum 20
keressiink arnyékot! Ing, kalap és percig

naptej hasznalata KOTELEZO!
Kiilonleges védekezés sziikséges.
Kertiljiik a szabadban tartozkodast 11
¢és 15 ora kozott! Ha mégis a

Extrém 8+ szabadban kell tartozkodnunk,
keressiink arnyékot! Hosszl ujju ing,
kalap €s naptej hasznalata
KOTELEZO!

Javasoljuk, hogy ilyenkor
feltétleniil arnyékos vagy
fedett helyen
tartozkodjon.

3.2 Az UV-riasztas fokozatai
1. fokozat: Tajékoztatasi fokozat
Az Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat honlapjan (www.met.hu) elérhetd adatbazis szerint a térségben
mért UV-index érték eléri a nagyon erés értéket (7 — 7,9).
2. fokozat: 1. foku riasztas
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Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat (www.met.hu) elérhetd adatbézis szerint a térségben mért UV-

index érték eléri az extrém értéket (8 +).

3.3 Az UV-riado esetén életbe lépd riasztasi lanc

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalat (www.met.hu) elérhetd UV-index értékek alapjan Veszprém
Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala a riasztasi lancban érintett intézményeket és a lakossagot
figyelmezteti és tajékoztatja a biztonsagos szabadban tartdzkodas és napozas szabalyairdl.

VESZPREM MEGYEI JQGU VAROS
HOSEG- és UV-RIADO TERVE

A tervben szerepl6 feladatok és a feladatokbol fakado kotelezettségek meghatarozasaval

egyetértek:

Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal
Veszprémi Jarasi Hivatal
Dr. Szilli-Bolla Zsuzsanna
jarasi hivatalvezet6

BAKONYKARSZT Zrt.
Kugler Gyula Laszlo
Vezérigazgato

»VKSZ” Veszprémi
Kozlizemi Szolgaltatd Zrt.
dr. Temesvari Balazs

Vezérigazgato

Orszagos Mentdszolgalat KDR Mentdszervezet
Dr. Jaszkuti Akos Péter
Regionalis igazgaté

JOVAHAGYOM!
Veszprém, 2024. ....... ho ....... -n

Porga Gyula
polgarmester
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4) MELLEKLETEK

1. sz. melléklet — Hoségriado védekezésben résztvevok elérhetoségei

Védekezésben résztvevo  |Felelos vezetd Elérhetdség

szervezet neve/beosztasa Cim Telefon/mobil/fax  |e-mail

Veszprém Varmegyei

Kormarrlyh'lv?te}l' . Dr. Szilli-Bolla Zsuzsanna 8200 Veszprém, 88/550-507 veszprem.jaras(@veszprem.gov.hu
Veszprémi Jarasi Hivatala Jérasi hivatalvezetd Mindszenty Jozsef u. 3-5 88/550-308

(Népegészségiigyi Y T Fax: 88/550-819

Osztaly)

Veszprém Megyei Jogu  |Porga Gyula A . 88/549-101

Véros Onkormanyzata Polgérmester Veszprém, Ovaros ter 9. Fax: 88/549-109 oredes Gl sessprom. b

,,VKSZ” Veszprémi dr.Temesvari Balazs Veszorém. Hazevari at 1 88/545-100 temesvarib@vkszrt.hu
Koziizemi Szolgaltato Zrt. |Vezérigazgatd prem, £y ' Fax: 88/545-166 vkszrt@vkszrt.hu

Kugler Gyula . . 88/411-141 kugler.gyula@bakonykarszt.hu
BAKONYKARSZT Zrt. Vezérigazgatd Veszprem, Papai Gt 41 Fax: 88/428-061 bakonykarszt@bakonykarszt.hu

Orszagos MentOszolgélat
KDR Mentdszervezet

Dr. Jaszkuti Akos Péter
KDR Regionalis igazgato

Veszprém, Almadi u. 34.

88/590-331
88/590-334
88/423-299

jaszkuti.akos@mentok.hu

titkarsag.kdr@mentok.hu

natran.albin@mentok.hu
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2. sz. melléklet — Hoségriado/UV-riado elrendelésekor/megsziintetésekor értesitendok

Védekezéskor értesitendo Elérhetoség
intézmény Cim Telefon/mobil/fax e-mail
Veszprém Megyei Veszprém, Megyehdz tér 1. 88/545-011 elnok@vpmegye.hu
Onkormanyzat Veszprém, Megyehdz tér 1. 88/545-021 jegyzo@vpmegye.hu
. . . . . . , 88/620-800
Veszprem Varmegyel Veszprém, Dozsa Gyorgy Gt 88/620-808 veszprem.mki@katved.gov.hu

Katasztrofavédelmi Igazgatdsag

31. (Vp-i kirendeltség)

Fax: 88/620-809

»VKSZ” Veszprémi Koziizemi
Szolgaltato Zrt.

Veszprém, Hazgyari at 1.

0620/553-96-79;
0620/263-52-70
Fax: 88/545-166

SalgaB@vkszrt.hu;

GorgicsK @vkszrt.hu

Veszprémi Tankertileti Kézpont
(altalanos iskolak,
gimnéziumok)

Veszprém, Szabadsag tér 15.

+36 88/550-513

veszpremitk@kk.gov.hu

Veszprémi Szakképzési
Centrum (Ipari, Tancsics,
Jendrassik, Kozgédz, SEF)

Veszprém,
E6tvos Karoly utca 1.

+36 70/199-6002

titkarsag(@veszpremszc.hu

Agora Veszprém Kulturalis
Kozpont

Veszprém, Téaborallas park 1.

88/429-693
20/550-1750

igazgato@agoraveszprem.hu

Veszprémi Bolcsddei és

bolcsode@veszpremibolcsodek.hu

i%g;;igﬁﬁzlz rﬁéarllf;ellatam Veszprém, Cserhat Itp. 13. 88/424-472 vargaaniko2020@gmail.com
Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet Veszprémi Tamogaté |Veszprém, Ibolya u. 8-12 88/788-800 mmszok(@maltai.hu

Szolgélata

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet Befogadas Haza

Veszprém, Jutasi u. 24-26.

0630/237-6528

befogadas.haza.veszprem(@maltai.hu

Veszprémi Csaladsegito és
Gyermekjoléti Integralt
Intézmény

Veszprém, Mikszath u. 13.

88/402-530

kecskes.dia@veszpremcssk.hu
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Gollesz Viktor Fogyatékos

. . Veszprém, Gabor A. u. 2./a 88/409-856 kramli.ida@golleszveszprem.hu

Személyek Nappali Intézménye

Szenvedélybetegek Nappali Veszprém, Papai u. 37/B. 88/421-857 drogambulancia@invitel.hu
Ellato Intézménye

,,Horgop Y PS.ZIChlatrlal Betegek Veszprém, Hovirag u. 14. 06704313783 cs.szabo.marcsi6(@gmail.com
Nappali Klubja

Veszprémi Kistérség Tobbeélu

Tarsulasanak Egyesitett Veszprém, Torok 1. u. 10. 88/400-593 egyszocint@yvpeszi.hu
Szocidlis Intézménye

Tamasz’ 2 1dGsek Otthona Veszprém, Halle u. 3. 88/443-796 tamaszotthon@gmail.com
Veszprém

e . . . titkarsag(@eletorom.hu
Eletorom Iddsek Otthona Veszprém, Solyi u. 20. 88/688-100 cidmann katalin6@eletorom.hu
V?szprem,MegyeluEFOSZ Veszprém, Toborzo u. 2. efoesz.tapolca(@gmail.com
Kozhasznu Egyesiilete Tapolca

Veszprém Megyei Fogyatekos —\o ey (rdogarok u. 5. [88/423-130 holesekandi@gmail.com

Személyek Gondozohéza

MOVE BETA Emberiesség
Integralt Tdmogatd Szolgalat

Veszprém, Budapest u. 16.

0630/686-4405

veszprem(@movebetakft.hu

Magyar Voroskereszt Veszprém
Megyei Szervezete Fogyatékkal
El6k Veszprémi Tamogaté
Szolgalata

Veszprém, Haszkovo u. 16/H.

0670/933-8079

judit.zalavari@voroskereszt.hu

Magyar Voroskereszt
Veszprémi Szenvedélybetegek
Alacsonykiiszobii Ellato
Szolgélata

Veszprém, Szigethy u. 10.

0670/933-8067

alacsonykuszob.veszprem(@voroskereszt.h

u;

janos.menczel@voroskereszt.hu

Szenvedélybetegek Kozosségi
Ell4té Szolgalata Veszprém

Veszprém, Szigethy u. 10.

0670/933-8068

veszprem(@voroskereszt.hu

Bobita Korzeti Ovoda Veszprém, Haszkovoé u. 23. 88/402-554 veszpremibobita.ovoda@gmail.com
Harsfa Tagdvoda Veszprém, Jutasi u. 9. 88/325-356 veszpremiharsfa.tagovoda@gmail.com
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Csillag Uti Korzeti Ovoda Veszprém, Csillag u. 1. 88/420-480 csillag.ovoda.vp@gmail.com
Cholnoky J. Itp-i Tagévoda Veszprém, Loczy L. u. 26. 88/421-793 cholnoky.ovoda.vp@gmail.com
Egry Uti Kérzeti Ovoda Veszprém, Egry u. 55. 88/425-418 egryutiovoda@gmail.com
Kastélykert Korzeti Ovoda Veszprém, Also-ujsor 32. 88/457-012 kastelykertovodavp@gmail.com
Ficdnka Tagovoda Veszprém, Kenderfold u. 47.  |88/874-689 ficankatagovoda@gmail.com
Narcisz Tagdvoda Veszprém, Csikdsz 1. u. 13. 88/421-915 narciszovodal3@gmail.com
Ringaté Korzeti Ovoda Veszprém, Jutasi u.79/1. 88/426-451 veszpremi.ringato.ovoda@gmail.com
Erdei Tagévoda Veszprém, Jutasi u.79/11. 88/426-209 erdeitag(@gmail.com

Kucko Tagdvoda Veszprém, Jutasi u.79/11. 88/429-502 ovoda.kucko@gmail.com
Vadvirag Korzeti Ovoda Veszprém, Avar u. 7/A 221(5:6808_/859630-8 9 vadvirag.ovodavp@gmail.com
Yéiﬁgg%;j?{:g? dgr\i‘on:gévo da Veszprém, Szent Istvan u. 12. (88/326-133 csillagvar92(@gmail.com
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Fenntartd neve

Intézmény neve

Cime

Telefonszam

E-mail cim

Gyongy Szemek Alapitvany

Funny Kids Csaladi Bélcs6de

8200 Veszprém, Veszprémvolgyi utca 3

06 30 668 6496

gyongyszemekalapitvany@gmail.co

Horvath Déra Bolcséde

Flirge Roka Labak Csaladi BolcsGde

8200 Veszprém, Juhar utca 39.

06 30 690 6365

bolcsi@furgerokalabakbolcsode.hu

PIKI KIDS Nonprofit Kft

Z6ldalma és Pitypang Csaladi Bolcséd

8200 Veszprém, Semmelweis I. u. 9.

0670779 5833

zoldalmabolcsi @gmail.com

Csigahaz Alapitvany

Csigahaz Csaladi Bolcsdde

8200 Veszprém, Vasut utca 28/1

06 30463 5586

info@csigahaziko.hu

FARBE Gyermekek és Fiatalok Fejl6dését
Segit6 Kbzhasznu Alapitvany

Bambino II-I1I-1V. Csaladdi Bolcs6de

8200 Veszprém, Rézsa utca 48.

06 30 366 4200

bambinobirodalom@gmail.com

Gyermekbolygé Nonprofit Korlatolt
FelelGsségli Tarsasag

Gyermekbolygd Csaladi Bolcs6de

8200 Veszprém, Fecske utca 12

0630920 0492

info@maganbolcsiveszprem.hu

Veszprémi Evangélikus Egyhazkozség

Oromhir Evangélikus Keresztyén Ovo

8200 Veszprém, Aradi Vértanuk utca 2,

0620940 3814

oromhirovi@lutheran.hu

Veszprémi Féegyhdazmegye Szent Margit Rémai Katolikus Ovoda [8200 Veszprém, Dézsa Gyorgy utca 13. |06 88423 397 |vezeto@sztmargitovoda.hu
FARBE Gyermekek és Fiatalok Fejl6dését
o y i L ) FARBE- Bambino Magandvoda 8200 Veszprém, Pipacs utca 31 06 30 843 61 40|bambinobirodalom@gmail.com

Segit6 Kbzhasznu Alapitvany
Gyermekbolygd Nonprofit Korlatolt , . , . .

o i Gyermekbolygd Magandvoda 8200 Veszprém, Fecske utca 12 0688781724 |info@maganoviveszprem.hu
FelelGsségli Tarsasag
Veszprémi Féegyhazmegye Padanyi Bird Marton Romai Katolikus|8200 Veszprém, Szeglethy Gyorgy utca|06 88420011 |iskola@padanyi.edu.hu
Veszprémi Féegyhdazmegye Szilagyi Erzsébet Keresztény Altaland8200 Veszprém, Iskola utca 6 0688328609 |iskola@szilagyiveszprem.hu
Misulink Nonprofit Kft Budapest School Altalanos Iskola és (8200 Veszprém, Fiiredi utca 2. 0620320 6754
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3.sz. melléklet — Lakossagi tanacsok héhullam idejére

Keriiljiik a meleget!

Fontos megjegyzések

Hiitse lakasat!

Figyelje a szobahdmérot!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fiiggbnyt vagy egyéb sotétitot.
Lehetdleg ¢jszaka szelldztessen. Kapcsolja
ki a nem fontos elektromos késziilékeket
(még a vilagitast is).

Ha van légkondicional6 berendezése, tartsa
csukva az ajtot és az ablakot.

HoOhulldmok idején, amikor a kiilsd
homérséklet 35-39 C kozotti, az idealis belsod
homérseklet 28 fok koriili, nem javasolt a
tulzott 1égkondicionalas. A ventillatort csak
rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszéritja a
szervezetet. Fontos a fokozott folyadékpotlas.

Ha a fent emlitettek nem valosithatok meg,
toltson el legalabb 2-3 orat 1égkondicionalt
helyen!

Keriilje a megterheld fizikai munkat,
tartozkodjék arnyékban a legmelegebb
6rékban!

A kovetkezd nyarra gondoljon arra, hogyan
hiitheti lakésat (,,hideg” festék, parologtato,
z0ld novények).

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a
kiszaradast!

Ha elindul otthonrol, vigyen magaval 1 liter
vizet!

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirédjon
langyos vizben!

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat
langyos vizben!

Viseljen vilagos, természetes alapanyag,
b6 ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles
karimaju kalapot és napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
italokat!

Potolja az izzadassal elvesztett sot is! A
vizivas sopotlas nélkiil veszélyes lehet! Ne
feledje: az alkoholos, koffein tartalmu és
cukros italok vizet vonnak el a szervezetbol,
fokozzéak a szomjusagot, a koffein vizhajto
hatast!

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze
meg kezel6orvosat, hogyan befolyasoljak a
gyogyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni! Fokozattan tigyeljlink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara!l

Ellenorizze testhdmérsékletét!

Fontos tudni, ha a testhomérséklet 38 fok folé
emelkedik, az mar karos az egészségre. 39
fok felett hdguta! 40 fok felett életveszélyes
allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld
hémérsékleten!

Ha a szobahomérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerli a gyogyszereket hiitdben
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus
betegségekben szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan
tiinetet észlel, azonnal forduljon orvoshoz!

Forras: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/hohullam_tanacsok 2009.pdf
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#tartsdtavolahdséget

Keruld a hoséget!

TOLTS EL NAPONTA TARTOZKODJ
2-3 ORAT HUVOS HELYEN! ARNYEKBAN!

SOHA NE HAGYJ KERULD A
GYERMEKET, MEGEROLTETO
ALLATOT PARKOLO MUNKAT, SPORTOT
AUTOBAN! A LEGMELEGEBB ORAKBAN!

Forras: WHO
legional Office for Europe

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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#tartsdtavolahdséget

Tartsd huvosen
az otthonodat!

KAPCSOLD Kl AZ
EJSZAKANKENT ELEKTROMOS KESZULEKEKET,
NYISS ABLAKOT! HA NEM HASZNALOD!

NAPKOZBEN HUZD BE A
FUGGONYOKET,
ERESZD LE A ROLOKAT!

rras: WHO
egional Office for Europe

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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#tartsdtavolahdséget

Hutsd a testedet és potold
a folyadekveszteséget!

VISELJ VILAGOS, IGYAL ELEGENDO
LAZA OLTOZEKET! MENNYISEGU VIZET!

e % e ',

Q Qe %y %
= ‘
d

000
AL B S
NAPONTA TOBBSZOR KERULD A CUKROS,
ZUHANYOZZ ALKOHOLOS ES

VAGY FURODJ KOFFEINTARTALMU
LANGYOS ViZBEN! ITALOKAT!

Forras: WHO
Regional Office for Europe

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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4. sz. melléklet — Ajanlasok a szocialis intézmények vezet6i szamara hoségriado esetén

1. Viselkedési tanacsok — a hohatas korlatozasa

A testhdmérséklet alacsonyan tartasa- a
tanacsok azonosak az altalanos lakossagi
tanacsokkal

Fontos: hiitott helyiség biztositasa. Mérni kell a
szobahOmérsékletet! A ventillatorokat
korlatozott ideig lehet bekapcsolni, ha a belsd
homérséklet 35 C alatt van. Fontos a fokozott
folyadékpotlas. A ventillator fokozza a
kiszaradast.

2. Tartsa a testhomérsékletet alacsonyan és biztositsa a sziikséges folyadékbevitelt!

Fel kell hivni az iddsek figyelmét, hogy
akkor is kell inni, ha nem szomjasak.
Tervezni és ellendrizni kell a
folyadékbevitelt. Ne adjunk koffein, alkohol
¢s cukor tartalmu italokat!

Az idOsek esetében fontos meghatarozni a
folyadék mennyiségét és a s6 potlast!

Vilagos, b ruhat kell viselni, lehetdleg
természetes alapanyagbol! Kertiljiik a fekvo
betegek tilzott melegedését — ligyeljlink a
takardkra!

Mérjiik a testhdmérsékletet!

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a
vizes borogatast!

Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3 alkalommal
naponta. A zuhanyozas kivalthat6 a
borogatasokkal.

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissitd
¢ételeket adjunk: sok zoldséget, gyiimdlcsot,
tejterméket!

Ha az idds személy gyogyszert szed,
ellendrizziik, hogy az, hogyan befolyasolja a
folyadék egyensulyt!

Készitsiink listat a gyogyszerekrol és a
betegségekrol!

3. A hohatasok kezelése

Kisérjiik figyelemmel a kornyezetiinkben €16
1d6s, beteg embertarsainkat: nem
viselkednek-e zavartan, milyen az arcsziniik,
faj-e a fejiik, van-e egyéb panaszuk!

Forras: http://www.medinafalu.hu/hirdetmenyek/2014/hosegriasztas.pdf
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5. sz. melléklet - Altalanos napozasi tanacsok (UV-riadé esetén)

Kelléen ruhdzkodjunk! (Hordjunk boriinket védd ruhét, kalapot és megfeleld UV-sziirds
napszemiiveget!)

Olyan 0Osszetett, fényvédd krémet hasznaljunk, amely a napszaknak ¢és a boriinknek
megfeleld! (A fényvédd krém nem nyujt teljes védelmet!)

Soha ne tartézkodjunk 11.00 és 15.00 ora kozott a Napon!

Amennyiben nagyon erds a napsugarzas, tartozkodjunk arnyékos vagy fedett helyen! (A
felszint éré UV-sugarzas mennyisége a legmagasabb értéket altalaban nyaron, dél kortl éri el,
foleg amikor az égen nincs felhdtakard. Egy arnyékot ado fa vagy egy naperny6 az UV-
sugarzasnak akar a 60%-at is kisziirheti.)

Ne legylink tartésan és védelem nélkiil napsugarzast visszaverd felszineken (hod, homok, viz)!
(Tartézkodjunk a napsugarakat visszaverd feliiletektdl, vagy noveljiik a fényvédelmet! A ho,
a jég, a homok, a beton mind novelik az UV-sugarak hatisat. Az UV-sugarak tobbsége a
vizen is athalad. Ez olyan tény, amelyre érdemes emlékezni fiird6zés elott.)

A csecsemdket és a gyermekeket fokozottan dvjuk az erés napsugarzastol!

Ne tartézkodjunk a napon, ha fényérzékeny anyagot tartalmazd gyodgyszert szediink! (A
napfény hatdsara a gyogyszerek (tobbnyire antibiotikumok) fényérzékeny hatdanyaga
napallergias tiineteket (fényérzékenységi reakciot) okozhat, vagy elbomlik, és nem fejti ki a
kell6 hatast a gyogyulashoz. A fokozott UV-sugarzds amugy is gyengiti az emberi
immunrendszert. Ezaltal novelheti a fertézések kockazatat és korlatozhatja a betegségek elleni
védekezés hatékonysagat.)

Az Onbarnitdé krémek egyaltalan nem nyujtanak védelmet az UV-sugarzas ellen, a
szolariumozas pedig borrakot okozhat!

Pétoljuk a boriinkrdl lekopott, leazott vagy ledorzsolt fényvédod krémet legalabb 2 oranként!
Okvetleniil forduljunk bérgyodgyaszhoz, ha valtozast észleliink boériink allapotaban!
Nyari hénapokban figyeljiik az UV-értékeket a médiaban, a Vordskereszt és az Orszagos

Meteorologiai Szolgélat honlapjan!

Forras: http://oki.antsz.hu/files/dokumentumtar/UV _tanacsok 2009.pdf
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6. sz. melléklet - Koztéri szokokutak, ivokutak, csobogok

Ivokutak, kozkifolyok elhelyezkedése, iizemeltetdje

Szerzédés | Helyszin Dijfizet6 Uzemeltetd

B035524 Bagolyvari parkolohaz VMIJV Onkormaényzata, VKSZ Zrt.
ivokut Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34922 Laczko forras VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zxt.
(kozkifolyo) Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B035506 Fodposta ivokut VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B035511 Z06ld Haz ivokut VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
(jatszotéren) Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34920 Kittenberger u. parkold VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
kozkifolyo Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

M33156 Viar u. 4. ivokat VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34081 Gizella Ivokut VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34082 Erzsébet tér VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
(Z6ld Varos jatszotéren) | Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34083 Cserhat ivokut VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zxt.
(Nyugdijashaz mellett) Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34084 Rozsa u. 45. jatszotér VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
1vokut Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B34085 Szinhazkert ivokut VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B29271 Kozosségi élettér (Didsy | VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
u. jatszotér) ivokut Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

Kdébanya u. ivokut VMIJV Onkormaényzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

B037358 Major utca kdzkifolyo VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
(Jutaspuszta) Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.

039038 Harmat u. kdzkifolyo VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u.
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B039213 | Felsétjsor u. 26. VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
kozkifolyd Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B037896 Vasut u. 22. kozkifolyo VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
Vidampark bejarata Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok és Kertek
ivokut (Békas kapu) Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
Betekints ivokut Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok és Kertek
Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
Szerelem sziget ivokut Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok és Kertek
(Urkat sétany) Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
Rézstis jatszotér Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok és Kertek
Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
B028943 Kutas tér ivokat Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok és Kertek
Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
B1 12898 Ranolder téri ivokut VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B41200 Bosnyakarok u. VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
kozkifolyd Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B032622 Kadarta, régi majorban VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
1év6 kozkifolyo Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B039010 Kisréti u. 5. kdzkifolyo VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B039007 | Zirci ut 42. kdzkifolyod VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B41277 Nagy Laszl6 u. 4. ivokat | VMJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B41037 Martinovics tér ivokut VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B41311 Jutaspusztai ivokut VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.

(jatszotér)

Veszprém, Ovaros tér 9.

Veszprém, Kisto u. 8.
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B41313 Haraszt u. 33. kdzkifolyd | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.

B42604 Mester utcai kdzkifolyé | VMJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.

(Kiskerteknél) Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
Ratot buszfordulé ivokat | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.

B42732 Pasztor u. 16. kozkifolyd | VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.

B42733 Haraszt u. 12. kdzkifolyd | VMJIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt.

Veszprém, Ovaros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B42731 Kadarta, temetdi VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt.
kozkifolyo Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.

B42653 Gorgey u. kutyafuttato VMIJV Onkormaényzata, VKSZ Zrt.

ivokut Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
B42654 Mester utcai kutyafuttatd | VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zxt.
vokut Veszprém, Ovéros tér 9. Veszprém, Kisto u. 8.
Kontakt személyek

Tulajdonos: VMJV Onkormanyzata, 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Haluza Janos tigyintézo,
30/581-7617

Uzemelteték: VKSZ Zrt., 8200 Veszprém, Hazgyari Ut 1., Gorgics Kalman csoportvezetd,
20/263-5270; gorgicsk@vkszrt.hu

Kolostorok és Kertek Kft., 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Szabd Péter ligyvezeto,
30/699-0872

Vizmindség vizsgalatot végzo szervezet:
BAKONYKARSZT Zrt. Kézponti Laboratérium, 8200 Veszprém, Papai Ut 41., vagy egyéb
akkreditalt laboratorium

Ivokutak iizemeltetése

A VKSZ Zrt. és a Kolostorok és Kertek Kft. az ivokutak lizemeltetését az ivoviz mindségi
kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szolo 201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet és a
49/2015.(X1.6.) EMMI rendelet szerint végzi. Ennek keretében az iizemelteté koteles
gondoskodni arrdl, hogy az ivoviz mindségét ivovizvizsgalatra akkreditalt laboratoérium
(BAKONYKARSZT Zrt. vagy Veszprém Megyei Kormanyhivatal akkreditalt laboratdriuma)
a vonatkoz6 jogszabdly alapjan ilizembe helyezést megelézden ¢és iizemeltetés soran
ellendrizze.

Vizsgaland6 paraméterek:
Telepszam (37 °C)
Telepszam (22 °C)
Coliformszam
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Escherichia coli szam
Enterococcus szam
Pseudomonas aeruginosa

A vizmindség vizsgalat tervezett gyakorisaga az ivokutaknal:

Szezonkezdet: aprilis 25.-majus 15. kozott 1x
nyari idészakban 1x

Az ivokutak, csobogd tisztitasat naplozni kell. A naplozas tartalma: a tisztitdas datuma, a
tisztitds modja, laborvizsgalat datuma, milivezetd alairdsa, vezetd szignoja.

Amennyiben valamely fogyasztdsi helynél a vizmindség a laborvizsgalat alapjan nem
megfeleld, az lizemeltetdk elvégzik az alabbiakat:

- fogyasztasi hely lezarasa,

- fogyasztési hely fert6tlenitése;

- fogyasztasi hely ismételt vizmindség vizsgalata (akkreditalt laboratoriumban);

- amennyiben az ismételt vizmindség vizsgalat eredménye megfeleld, a fogyasztasi hely ismét
beiizemelhetd;

- ismételt vizmindség vizsgalat eredményének megkiildése az Onkorményzat és a
Népegészségiigyi Osztaly részére (Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatala Népegészségligyi Osztaly, 8200 Veszprém, Mindszenty Jozsef u. 3-5.)

A fertbtlenités ¢és az ismételt laborvizsgalat iddotartama alapjan 3-5 hét is lehet, amely
id6tartam alatt az érintett ivokut le van zarva.

Csobogok elhelyezkedése, iizemeltetije

Szerzé6dé | Helyszin Dijfizet Uzemeltetd
]
B035503 | Rakott palacsinta VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(Csiga csobogo) Veszprém, Ovéros tér 9. Kisto u. 8.
Kossuth u.
B035512 | Bastya Piramis VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
szokokut, Kossuth u. Veszprém, Ovéros tér 9. Kisté u. 8.
B035513 | Bastya Kavicsok, VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Kossuth u. Veszprém, Ovéros tér 9. Kisto u. 8.
M33154 | Harom Gracia, VMIJV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Kossuth u. Veszprém, Ovéros tér 9. Kisto u. 8.
B028941 | Vizi labirintus, Kolostorok és Kertek Kft., | Kolostorok és Kertek
Margit tér Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
B028943 | Kutas téri csobogd Kolostorok ¢és Kertek Kft., | Kolostorok ¢s Kertek
Veszprém, Ovéros tér 9. Kft., Veszprém,
Ovaros tér 9.
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Kontakt személyek

Tulajdonos: VMJV Onkormanyzata, 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Haluza Janos tigyintézo,
30/581-7617

Uzemelteték: VKSZ Zrt., 8200 Veszprém, Hazgyari ut 1., Gorgics Kalman csoportvezetd,
gorgicsk@vkszrt.hu, 20/263-5270

Kolostorok ¢s Kertek Kft., 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Szabo Péter ugyvezeto,
30/699-0872

Az iizemeltetok megrendelésére a vizmindség vigsgalatot végzo szervezet:
BAKONYKARSZT Zrt. Kozponti Laboratorium, 8200 Veszprém, Papai ut 41. vagy
Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal laboratoriuma vagy egyéb akkreditalt laboratorium.

A vizmindség vizsgalat gyakorisaga a csobogoknal:
Szezonkezdet: aprilis 25.-méjus 15. kozott 1x
nyari idészakban 1x

Vizsgaland6 paraméterek:
Telepszam (37 °C)
Telepszam (22 °C)
Coliformszam
Escherichia coli szdm
Enterococcus szam
Pseudomonas aeruginosa
Legionella

Amennyiben valamely csobogonal a vizmindség a laborvizsgalat alapjan nem megfeleld, az
lizemeltetok elvégzik a csobog6 felszini €s felszin alatti (gépészeti) elemeinek tisztitasat.

A csobogok, vizmedencék tisztitasa, fertotlenitése az alabbiakat foglalja magaban:

- a géphazban 1évd gépészeti elemek (tartdly, szivattyk, szlir6k) viztelenitése, sziir6k
tisztitasa, ferttlenitd szerrel (Natrium Hypoklorit) vald fertétlenitése;

- felszini elemek viztelenitése, mechanikus eszkozzel (kefe) és/vagy nagynyomast mosdval
valo tisztitas, ezutan fertOtlenitd szeres vizzel (Na-Hypoklorit) valo atdorzsolés;

- a rendszer és a felszini elemek atoblitése, majd vizzel vald feltdltése, a rendszer
betlizemelése;

A csobogok, vizmedencék tisztitdsa, fertStlenitése az lizemelési idOszakban minden héten
pénteken, vagy rakovetkezd hétfon torténik, azaz hetente egyszer.

Az ivokutak, csobogé tisztitasat naplozni kell. A napldzas tartalma: a tisztitds datuma, a
tisztitds maddja, laborvizsgalat datuma, miivezetd alairasa, vezetd szignoja.

Az flizemelési idészakban valamennyi csobogd mellett az alabbi feliratokat és/vagy
piktogramokat kell elhelyezni:

- "Nem ivoviz!"

- "Fiirodni tilos!"

29



7. sz. melléklet — Veszprém kozigazgatasi teriiletén lévo klimatizalt helyiségek listaja

Ssz. [Telepiilés Létesitmény Cim

1. |Veszprém ﬁ?;g;ts};niir;;:ﬁ Kozpont Veszprém, Hovirag u. 1.

2. |Veszprém Veszprémi Aréna Veszprém, Kiils6-Kadartai 1t 1.

3. [Veszprém Marcius 15. u. Sportcsarnok  [Veszprém, Marcius 15. u. 1.

4. |Veszprém Kinizsi Uzlethaz Veszprém, Kossuth u. 10/a.

5.  [Veszprém Balaton Plaza Veszprém, Budapest u. 20-28.

6. |Veszprém Tesco Aruhaz Veszprém, Kiils6-Kadartai u. 3.

7.  |[Veszprém OBI Aruhaz Veszprém, Kiilsd-Kédartai u. 5.

8.  |Veszprém Decathlon Veszprém Veszprém, Kiils6-Kadartai ut 3.

9. |Veszprém Belvarosi Uzlethaz Veszprém, Szeglethy u. 1.

10. |[Veszprém Interspar Veszprém Veszprém, Dornyai B. u. 4.

11. |Veszprém Stop Shop Bevasarlokdzpont  [Veszprém, Dornyai B. u. 5.

12. |[Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Jutasi u. 18.

13. |Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Cserhat Itp. 6.

14. |Veszprém Spar Aruhdz Veszprém Veszprém, Cholnoky Jend u. 16.

15. |Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Csillag u. 22.

16. |[Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Aradi Vértanuk ut 90.

17. |Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Dozsa Gyorgy tér 1.

18. |Veszprém Aldi Aruhaz Veszprém Veszprém, Eszak-keleti utgytirii 6.

19. |Veszprém Aldi Aruhaz Veszprém Veszprém, Dornyai B. u. 5.

20. |Veszprém Aldi Aruhaz Veszprém Veszprém, Kisto u. 2.

21. |Veszprém Lidl Aruhéz Veszprém, Ezsak-keleti utgyiirii 1.

22. |Veszprém Lidl Aruhaz Veszprém, Cholnoky Jend u. 1.

23. |Veszprém Veszprem Mggyg 1 Joglh Varos Veszprém, Ovéros tér 9.
Polgarmesteri Hivatala

Forras: https://veszprem.katasztrofavedelem.hu/33458/klimatizalt-helyisegek
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8. sz. melléklet — Lakossagi tajékoztato a tajékoztatasi/riasztasi fokozatu
hoségriado elrendelésérol

Lakossagi tajékoztato
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Veszprém varos lakossagat, hogy a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal
Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak téjékoztatasa értelmében az Orszagos
Meteorologiai Szolgalat eldrejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi ¢€s
Gyodgyszerészeti Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az orszagos tisztifdorvos az
orszag egész terliletére vonatkozdan

héségriasztast adott ki!

A héhullim élettani hatasai: hostresszt, napszirast €és hogutat okoz. Kérem a lakossagot,
kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves korti gyermekeket és az iddsebb korosztalyt, hogy kertiljék
a szabadban tartozkodast €s dolgozast, illetve tartdzkodjanak minél tobbet arnyékban vagy
htivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacidig.

A hoéhullam hatdsainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:
egészségvédelmi ajanldsok kozzététele a lakossag €s az ellatdé személyzet korében, igénybe
vehetd koztéri szokdkutak, ivo kutak, ivovizvételezési lehetdségek listdjanak kozzététele,
klimatizalt helyiségek listdjanak kozzététele. A forgalmasabb utburkolatok gépi locsolasa. A
BAKONYKARSZT Zrt. ivoviz vételezési lehetoséget biztosit tlizcsapra szerelt specialis
rendszer segitségével, a Kossuth utcan (Veszprém, Kossuth Lajos utca 1. hsz. (27 hrsz.)
épiilet (Konyvesbolt eldtt) eldtti burkolatban 1évd, 563556,194914 EOV koordinataju
tiizcsapra), valamint forgalmas csomépontnél (Veszprém, Ovaros tér 1. hsz. (50 hrsz.) épiilet
(KUNSZT el6étt) elotti, zoldteriiletben 1évd, 563409,195055 EOV koordinataju tlizcsapra). A
nevezett két vizvételi helyen az ivoviz mindségét a BAKONYKARSZT Zrt. akkreditalt
Kozponti Laboratériuméaban a vonatkozé jogszabalyok alapjan ellendrzi. A kapott vizsgalati
eredményeket megkiildik a Veszprémi Varmegyei Korményhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalyanak.

Kérem, hogy az elrendelt intézkedéseken til az ajanlasokat feltétleniil tartsak be
egészségiik védelme érdekében!

A varhato valtozasokrél, ha a mérési adatok azt aldtdmasztjak, a helyi médian keresztiil
azonnal tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Egylittmiikodésiiket a varos lakossaganak egészségveédelmeéert eldre is koszondm!
Veszprém, .......ccovvvvviniinnnnnn..

Tisztelettel:

Porga Gyula
polgarmester
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9. sz. melléklet — Lakossagi tajékoztato a tajékoztatasi/riasztasi fokozatu UV-riado
elrendelésérol

Lakossagi tajékoztato
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Veszprém varos lakossagat, hogy Veszprémben az UV-index elérte a 7 - 7,9
nagyon erds (8+ extrém) értéket, ami az egészségre artalmas. Ezért a varos teriiletére
vonatkozoan tajékoztatast (riasztast) rendelek el.

A tallépés kezdete ................. , varhaté idétartama ...................

A magas UV index érték élettani hatdsai: leégést, rakos elvaltozasokat okoz a bordn, ezen
kiviil a szemet is karositja (szlirke halyog) és az immunrendszert is gyengiti.

Kérem a lakossagot, kiillondsen a betegeket, a 0-14 éves korti gyermekeket, az id6sebb
korosztalyt és napon dolgozokat, hogy tartézkodjanak arnyékban vagy fedett helyen 11 és
15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvéddé krémet a
tovabbi informacioig!

A magas UV-index hatdsainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:
egészségvédelmi ¢€s biztonsagos szabadban tartozkodasi, napozasi ajanlasok, tandcsok
kozzététele a lakossag €s az ellatd személyzet korében.

Kérem, hogy az ajanlasokat feltétleniil tartsak be egészségiik védelme érdekében!

A varhaté valtozasokrdl, ha a mérési adatok azt alatdmasztjdk, a helyi médian keresztiil
azonnal tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot!

Egyiittmiikddéstiket a varos lakossadganak egészségvédelméért eldre is koszonom!
Veszprém, .......cooevvvviiiiiiiiinnn.

Tisztelettel:

Porga Gyula
polgarmester

32



