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Veszprém Megyei Jogt Varos Onkormanyzata &s a Veszprémi Erseki Féiskola kozott 2024. mércius
8-an létrejott megallapodasban az alabbi feladatok ellatdsédval bizta meg az Onkorményzat a
Féiskolat:
e a Veszprémi Kistérség Tobbeélu Tarsuldsa Szocialis Szolgaltatastervezési
Koncepcidjanak feliilvizsgalata,
e aszent Erzsébet-napi Szakmai Nap megszervezése.

A feliilvizsgalati munkahoz a Koncepci6 tematiké4janak megfeleléen kérdéivet készitettiink a tarsult
telepiilések szocidlis helyzetének feltérképezése érdekében, melynek kitoltésében a telepiilések
polgarmesterei, szocidlis ligyintéz0k, jegyzOk voltak a segitségiinkre. Kiilonbdzé szakmai
dokumentumokat elemeztiink. A munkét az erre a feladatra szervezddstt munkacsoport elkészitette
¢s atadta a megbizénak. A Koncepcio megvitatasra keriilt, az észrevételeket beépitettiik a végsé
anyagba. Az Onkormanyzat K6zgyiilése a Koncepcid feliilvizsgalatat elfogadta.

A Veszprémi Erseki Foiskoldn a Szocialis Tanulmanyok Tanszék Szakmai Napja, amelynek cime
"Lehetsz jol segitdként!" 2024. november 15-én keriilt megrendezésre. A szakmai nap a Szocialis
Munka Napjdhoz és Szent Erzsébet iinnepéhez kapcsolédott. A rendezvény célja a szociélis
munkdsok és segitd szakemberek tamogatésa. A szakmai nap jeles eléadéi, orszagosan elismert
szakemberek voltak.

Az els6 eldad6 Dr. Harmatta Janos pszichiater, neurologus és szociologus, valamint a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag tiszteletbeli elnSke volt, aki torténeteivel és tapasztalataival a segitd
szakemberek lelki egészségének megbrzésére helyezte a hangsilyt. Ot kovette Dr. Mogyordsy-
Révész Zsuzsanna pszichologus, aki az érzelemszabélyozasrdl és a kiégés megelézésérdl tartott
elbadast. A program Dr. Nagy Zsolt addiktologus eldaddsaval folytatddott, amelyben a segitd
szakmaban rejl6 kihivasokkal és a szakemberek motivécidjanak fenntartasaval és spiritualis dimenzid
fontossagaval is foglalkozott. A szakmai nap kdvetkezé fontos pontja és egyben ziré eseménye a
kerekasztal-beszélgetés volt, ahol az eléadok - Dr. Ladonyi Zsuzsanna tanszékvezet moderalasaval
- kozosen elemezték a szocidlis szakemberek jelenlegi helyzetét és lehetbségeit egyéni és
rendszerszinten. (Mellékeljiik a szakmai nap meghivojat.)

Nagy volt az érdeklédés a szocidlis szakemberek részérdl a szakmai nap irént. Ez az év a kordbbi
évekhez viszonyitva kiilénlegesnek, rendkiviilinek mondhaté a kozel 100 f8s résztvevével.
Megoldottuk az online csatlakozas lehet6ségét is, ezzel is sokan éltek. 2024-ben elsé alkalommal a
rendezvényre vonatkozdan elégedettségi online kérdéivet is kikiildtiink, annak érdekében, hogy a



szakmai nappal kapcsolatos tapasztalatokat Osszegezziik és beépitsiik a kdvetkezd év el6készitd
munkalataiba. A rendezvényen résztvevok koziil 55 6 toltotte ki az elégedettségi kérddivet.
Rakérdeztink arra, hogy mennyire voltak elégedettek a helyszinnel, az esemény tartalméval, az
esemény szervezésével. A valaszokat 1-t6l 5-ig terjedd skalan értékelhette a hallgatosag. 5-0s
értékelést adott a fenti kérdésekre a megkérdezettek kozel 90 %-a. Az el6adok eldadasanak
szinvonalara is kivancsiak voltunk. Egyontetien mind harom eléadasrdl csak pozitiv visszajelzés
érkezett. Egy-kett6 idézettel szeretnénk a fentiekben leirtakat megerdsiteni.

Milyennek tartotta Dr. Harmatta Janos eléadasit? , Nagyon megindito volt hallgatni a humoros
és tapasztalt uttord megldtdsait, tapasztalatait. Nyolcvan év felett is alazattal volt a szakmdja,
betegei és kollégdi irdnt. Az él még benne, ami sok emberben sajnos ideje koran kihalt mar.
Szivesen hallgattam volna estig elGaddsdt és receptre kellene felirni a derdjét, latdsmodjat!”

A doktor tr rendkiviil emberkizpontii és jokedélyii természete igazdn feldobott. Bizom benne, hogy
a kizeljovében ismét hallhatjuk egy vjabb elGadds keretében. Az eléadds kimagaslé szinvonalu volt,
és Oszintén sajndltam, hogy ilyen rovid ideig tartott”.

,» Rendkiviili tuddsu, szakértelmil és emberi eléaddsa lenyiigozé volt.”

Milyennek taldlta Dr. Mogyordsy-Révész Zsuzsanna eléadasiat? , Zsuzsanna természetessége,
rugalmassdaga, lenyiigozott. Az elGadds lényegre tord, érthetd volt, a hétkoznapi életben is
alkalmazhato.”

,,Szinvonalas elGaddst hallhattunk a holgytdl. Az elGadds témdja, érzelmeink szabdlyozdsa rendkiviil
fontos a mindennapokban és a segitd szakmaban. Kifejezetten tetszett, ahogy felépitette eléaddsdt”.
., Kar, hogy nem fért bele tobb. Mar ismertem a nevét, kényve a polcon, de még nem olvastam.
Egyértelmiien a kovetkezd lesz, amit elGveszek. ”

Milyennek talélta Dr. Nagy Zsolt eléaddsat? ,, Tetszett nagyon, ahogyan dtszbtte spiritudlis
gondolatokkal. Az élet tapasztaldsdarél ahogyan beszélt. Mennyire fontos, hogy legyenek tisztaba
azzal, hogy mit csindlunk/ az igényeinkre/ a teriink tiszteletben tartdsdara.”

., Ennél az elGaddsndl nagyon jonak taldltam, hogy a spiritualitds is bele lett véve, és bizony felfelé is
nyitni kell jol létiink érdekében. Plusz, az is tetszett, hogy kifejtette az ur, nem baj, ha nem mindent
tudunk megoldani.”

» Nagy tapasztalatrél, elhivatottsdgrol taniskodtak a szavai. Nagyon élvezheté volt az eléaddsa.”

Szeretnénk megkdszonni a Koncepcid feliilvizsgalta kapesan a telepiilések vezetéinek, szocialis
iigyintéz6 munkatarsainak a készséges egyiittmiikodést, hogy rendelkezésiinkre 4lltak és segitették a
munkénkat.

Veszprém, 2025. januar 15.
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A Veszprémi Erseki Féiskola tisztelettel meghivja Ont a

LEHETSZ JOL SEGITOKENT!
cimd szakmai napjara

IdSpont: 2024. november 15. (péntek)
Helyszin: a Veszprémi Erseki Féiskola Diszterme (Jutasi Gt 18/2.)

PROGRAM:

Regisztracié

A Szakmai Nap megnyitasa

Dr. Harmatta Janos (pszichidter, pszichoterapeuta) - Mi a titok? Hogyan legyiink JOL?

Dr. Mogyordsy-Révész Zsuzsanna (tanacsado szakpszicholégus) - Az érzelmi 6nszabalyozas
jelentdsége a segitdi munkaban

Kavésziinet

Dr. Nagy Zsolt (addiktologus) - "Az ajandékozé bévelkedik, és aki mast feliidit, maga is feliidiil"
A segitl testi, lelki és szellemi egészsége

Kerekasztal beszélgetés az el6adok részvételével

Zaras, tajékoztatd a VEF szocialis képzéseirdl

Moderator: Dr. Ladonyi Zsuzsanna
Szocialis Tanulmanyok Tanszék
tanszékvezet6
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