Centrum Sport Egyesiilet
Szakmai beszamolo

Egyesiiletiink birkdzd és szumo szakosztalya a hazai sportagi szakszovetségek tagjai,

N4

szakosztaly szakmai munkajat szakképzett edzok iranyitjak.

Toborzas:

Evente tobb alkalommal tartunk toborzérendezvényeket, nyilt napokat és testnevelési
orak keretében bemutatd rendezvényeket. Nyaranta nyilt taborozas keretében
biztositunk lehetdséget az érdeklodd fiatalok szamara, hogy megismerkedjenek az
altalunk oktatott kiizd6sportokkal.

Edzések:

A legnagyobb nehézséget okozd, oktobertdl marciusig tartd flitéshianyt is tudtuk
kezelni két flitésre optimalizalt klima berendezéssel, igy mar csak az iskolai
sziinetekben kell pihen6t tartanunk, mivel ekkor nincs aramvételezési lehetdségiink.

A birkdzo sportokkal ismerkedd gyerekek szamara grundbirkdzast és szabadfogasu
birkdzast oktatunk, a haladd csoportok a kotottfogasu birkdzas és a szumo birkdzas
alapjaival ismerkedhetnek meg. A versenyzOk szamara lehetdséget biztositunk, hogy
akar valamennyi szakagban versenyezhessenek, vagy akar szakosodhassanak.

A rendkivil sikeres 2023-as versenyév utan célul tliztiik ki, hogy megprobaljuk ezeket
a szép eredményeket fellilmulni. Tudtuk, hogy ez nem lesz egyszer( feladat, hiszen
Laczkd Benedek Vajk — egyesiiletiink legeredményesebb versenyzdje — januarban
bejelentette visszavonulasat. Terviink megvalodsitasahoz a 2021-ben elkezdett emelt
szint(i felkésziilési programunkat folytattuk, amelyben mar nagy sulyt kapott a
konditermi munka, amelyet eszk6zok hianyaban a TopGym edzGteremben végeztiink.
A sportoldk felkészitésére egy profi erdnléti edzot szerzOdtettiink csapatunk mellé,
Péteri David személyében.

Versenyzés és eredményesség:

Az idei évet is a nemzetkozi versenyek és az azokra vald felkésziilés hataroztak meg
(Eurdpa-bajnoksagok és Vilagbajnoksag). Heti 6t edzés egész évben, edz6taborozas
és korosztalyonként egyhetes valogatott 6sszetartas alkotta a programot, amelyet egy
rovid nyari szlinettel szakitottunk meg.

A 2024-es versenyévben 145 db érmet szereztek sportoldink, amelybdl 72 érem
kiemelt versenyeken kerilt sportoldink nyakaba (orszagos bajnoksag, kiemelt
nemzetkozi kvalifikacidos versenyek, orszagos valogatd versenyek, Eurdpa-
bajnoksagok, Vilagbajnoksag).



A megszerzett 145 érem Osszetétele: 43 arany, 41 eziist és 61 bronzérem.
Versenyenkénti bontasban:

Vilagbajnoksagon:

II. helyezés: 1 db.
Europa-bajnoksagon 6 érmes helyezés, ebbdl:

I. helyezés: 3 db, II. helyezés: 1 db, III. helyezés: 2 db.
Nemzetkozi kvalifikacios versenyen 13 érmes helyezés, ebbdl:

I. helyezés: 3 db, II. helyezés: 4 db, III. helyezés: 6 db.
Orszagos bajnoksagon 16 érmes helyezés, ebbdl:

I. helyezés: 10 db, II. helyezés: 1 db, III. helyezés: 5 db.
Orszagos valogato versenyen 20 érmes helyezés, ebbdl:

I. helyezés: 6 db, II. helyezés: 5 db, III. helyezés: 9 db.
Diakolimpian 16 érmes helyezés, ebbdl:

I. helyezés: 3 db, II. helyezés: 6 db, III. helyezés: 7 db.
Egyéb versenyeken 73 érmes helyezés, ebbdl:

I. helyezés: 18 db, II. helyezés: 23 db, III. helyezés: 32 db.

Egyesiiletiink legeredményesebb versenyzoi:

. Jambor Kristof: Vilagbajnoki II. helyezett, Eurdpa bajnoksagon egyéni III.

helyezett, csapatban: 1. helyezett.
Szalay Adrian: Eurdpa-bajnoksagon egyéni I. helyezett.

Kék Milan: Eurdpa-bajnoksagon egyéni II. helyezett, csapatban: I.

helyezett.

Osszefoglalas:

A szamunkra megitélt 3.000.000 Ft-os tamogatasi O0sszeget hazai és nemzetkozi
versenyekre vald felkésziilésre, az azokon vald részvételre, edz6termiink fejlesztésére

és utanpotlas nevelésre hasznaltuk fel.

A 2024-es évben a kiemelt versenyeken 72 db érmet szereztek a sportoldink. Az
egyesiilet legeredményesebb versenyzGje Jambor Kristdf, aki Vilagbajnoksagon
masodik, Eurdpa bajnoksagon egyéni harmadik, csapatban pedig els0 helyezést

szerzett.

Fontos siker az egyesiletiink torténetében, hogy a nemzeti valogatottnak 12 f6
versenyzOt adott csapatunk, és a 2024-es évben elért teljesitménylinkkel eddigi

legeredményesebb versenyéviinket zartuk.

Veszprém, 2025. januar 9.
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