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Egyesületünk birkózó és szumó szakosztálya a hazai sportági szakszövetségek tagjai, 
és azok fejlesztési stratégiájával összhangban végzi szakmai munkáját. Mindkét 
szakosztály szakmai munkáját szakképzett edzők irányítják. 
 
Toborzás: 
Évente több alkalommal tartunk toborzórendezvényeket, nyílt napokat és testnevelési 
órák keretében bemutató rendezvényeket. Nyaranta nyílt táborozás keretében 
biztosítunk lehetőséget az érdeklődő fiatalok számára, hogy megismerkedjenek az 
általunk oktatott küzdősportokkal. 
 
Edzések: 
A legnagyobb nehézséget okozó, októbertől márciusig tartó fűtéshiányt is tudtuk 
kezelni két fűtésre optimalizált klíma berendezéssel, így már csak az iskolai 
szünetekben kell pihenőt tartanunk, mivel ekkor nincs áramvételezési lehetőségünk. 
 
A birkózó sportokkal ismerkedő gyerekek számára grundbirkózást és szabadfogású 
birkózást oktatunk, a haladó csoportok a kötöttfogású birkózás és a szumó birkózás 
alapjaival ismerkedhetnek meg. A versenyzők számára lehetőséget biztosítunk, hogy 
akár valamennyi szakágban versenyezhessenek, vagy akár szakosodhassanak.  
 
A rendkívül sikeres 2023-as versenyév után célul tűztük ki, hogy megpróbáljuk ezeket 
a szép eredményeket felülmúlni. Tudtuk, hogy ez nem lesz egyszerű feladat, hiszen 
Laczkó Benedek Vajk  ̶ egyesületünk legeredményesebb versenyzője  ̶ januárban 
bejelentette visszavonulását. Tervünk megvalósításához a 2021-ben elkezdett emelt 
szintű felkészülési programunkat folytattuk, amelyben már nagy súlyt kapott a 
konditermi munka, amelyet eszközök hiányában a TopGym edzőteremben végeztünk. 
A sportolók felkészítésére egy profi erőnléti edzőt szerződtettünk csapatunk mellé, 
Péteri Dávid személyében. 
 
 
Versenyzés és eredményesség: 
Az idei évet is a nemzetközi versenyek és az azokra való felkészülés határozták meg 
(Európa-bajnokságok és Világbajnokság). Heti öt edzés egész évben, edzőtáborozás 
és korosztályonként egyhetes válogatott összetartás alkotta a programot, amelyet egy 
rövid nyári szünettel szakítottunk meg.  
 
A 2024-es versenyévben 145 db érmet szereztek sportolóink, amelyből 72 érem 
kiemelt versenyeken került sportolóink nyakába (országos bajnokság, kiemelt 
nemzetközi kvalifikációs versenyek, országos válogató versenyek, Európa-
bajnokságok, Világbajnokság). 
 
 
 



A megszerzett 145 érem összetétele: 43 arany, 41 ezüst és 61 bronzérem.  
Versenyenkénti bontásban:  

 
• Világbajnokságon:  

II. helyezés: 1 db.  
• Európa-bajnokságon 6 érmes helyezés, ebből: 

I. helyezés: 3 db, II. helyezés: 1 db, III. helyezés: 2 db. 
• Nemzetközi kvalifikációs versenyen 13 érmes helyezés, ebből: 

I. helyezés: 3 db, II. helyezés: 4 db, III. helyezés: 6 db.   
• Országos bajnokságon 16 érmes helyezés, ebből: 

I. helyezés: 10 db, II. helyezés: 1 db, III. helyezés: 5 db. 
• Országos válogató versenyen 20 érmes helyezés, ebből: 

I. helyezés: 6 db, II. helyezés: 5 db, III. helyezés: 9 db. 
• Diákolimpián 16 érmes helyezés, ebből:  

I. helyezés: 3 db, II. helyezés: 6 db, III. helyezés: 7 db. 
• Egyéb versenyeken 73 érmes helyezés, ebből:  

I. helyezés: 18 db, II. helyezés: 23 db, III. helyezés: 32 db. 
 
Egyesületünk legeredményesebb versenyzői: 
 

1. Jámbor Kristóf: Világbajnoki II. helyezett, Európa bajnokságon egyéni III. 
helyezett, csapatban: I. helyezett. 

2. Szalay Adrián: Európa-bajnokságon egyéni I. helyezett. 
3. Kék Milán: Európa-bajnokságon egyéni II. helyezett, csapatban: I. 

helyezett. 
 
Összefoglalás:  
A számunkra megítélt 3.000.000 Ft-os támogatási összeget hazai és nemzetközi 
versenyekre való felkészülésre, az azokon való részvételre, edzőtermünk fejlesztésére 
és utánpótlás nevelésre használtuk fel.  
 
A 2024-es évben a kiemelt versenyeken 72 db érmet szereztek a sportolóink. Az 
egyesület legeredményesebb versenyzője Jámbor Kristóf, aki Világbajnokságon 
második, Európa bajnokságon egyéni harmadik, csapatban pedig első helyezést 
szerzett.  
 
Fontos siker az egyesületünk történetében, hogy a nemzeti válogatottnak 12 fő 
versenyzőt adott csapatunk, és a 2024-es évben elért teljesítményünkkel eddigi 
legeredményesebb versenyévünket zártuk. 
 
 
Veszprém, 2025. január 9. 
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