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Szakmai beszamolo

VII. Lélektol-Lelekig Szinhaz Gyogyité Erejének Fesztivalja

2024-ban hetedik alkalommal rendeztik meg tematikus, a testi-lelki-szellemi
egeészséggel foglalkozo, orszagosan is egyediilalld és hianypotld fesztivalunkat, a Lélektél-
Lélekig Szinhaz Gydgyité Erejének Fesztivaljat. A 2017-ben, Kellerné Egresi Zsuzsanna
kreativ menedzser-igazgatohelyettes, mentdlhigiénés szakember étlete alapjdan életre hivott
fesztivallal azt szeretnénk bizonyitani, hogy a szinhaz a tarsadalom egyik legfontosabb
mentalhigiénés terepe.

Immar hét, rendkiviil sikeres fesztival all mogottiink. Az évek soran bizonysagot nyert,
hogy maga az eldadas, a miivészi alkot6i tevékenység mentalisan erdsit, irdnyt mutat, tlikrot
tart, er6t ad, emellett gydgyitd hatassal van mind az alkotora, mind a befogadéra. Programjaink
egyszerre birnak k6zosség- és személyiségfejlesztd hatdssal, mikdzben egyiitt gondolkodasra,
a vélemények ltkoztetésére batoritanak. Az elmult évek gyakorlatat kovetve a nézokkel, az
alkotokkal, valamint Kellerné Egresi Zsuzsanna mentalhigiénés és szinhdzi szakemberrel —
illetve egy-egy alkalommal pszichologus szakértovel — kozdsen elemeztik a latottakat €s
hallottakat, ily médon eldsegitve azok feldolgozasat.

A VII. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gydgyitoé Erejének Fesztivalja is igazi 6sszmiivészeti
programsorozat volt. 2024. aprilis 18. és 21. kozott szamos, a legkllonfélébb miivészeti
iranyzatokhoz tartozé alkotas mutatkozott be. A fesztival eldadasai €s szakmai programjai
ko6zott minden korosztily megtalalhatta a sajat élethelyzetében legfontosabbat és
legérdekesebbet. A tavalyi, hetedik fesztivalon — 2023-hoz hasonldéan — a hazaiak mellett
kiilfoldi produkceiok is lathatok voltak.

Ahogy korabban, ugy 2024-ben is rairanyitottuk a figyelmet arra, hogy a lelki mellett a
fizikai egészség meglOrzése is fontos. A VII. Lélektol-Lélekig Szinhaz Gyogyité Erejének
Fesztivaljan Dr. Molnar Zsuzsanna bOrgyogyasz-kozmetologus szakorvos a bor egészségének
megOrzését és a komoly betegségek megel6zését szolgdld szlirdvizsgalattal és orvosi
tanacsadassal allt a kozonség rendelkezésére. A Dr. Simd Erzsébet szakorvos veégezte
diabétesz- és emlOszlrd vizsgalat megszervezésében a Fagyongy Egyesiilet és Langné Gitka
elndk volt segitségiinkre. A vizsgalatokat a fesztival két napjan ingyenesen vehették igénybe a

latogatok, akik nagy 6romiinkre rendkiviil nagy szamban éltek a lehetdséggel.
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A VIL Lélektdl-Lélekig Szinhdz Gyogyito Erejének Fesztivdlja rendezvénysorozat teljes
programja

A fesztival nulladik napjan, aprilis 18-dn, 19 érakor Anat Gov Happy Ending ciml
draméjat mutattuk be. A VII. Lélektol-Lélekig Szinhdz Gyodgyitd Erejének Fesztivalja
hivatalosan masnap, aprilis 19-én, 17 6rakor vette kezdetét a Nagyszinhdz elétti téren tartott
Léleknyitogatdo Ceremoniaval. A korabbi évekhez hasonléan a megnyiton felléptek a Petoflfi
Akadémia végzds diakjai, valamint a Cholnoky Mozgasmiivészeti Stidié tincosai is. A
nyitoceremoéniat kovetéen, 18 orakor az elécsarnokban megnyitottuk Nincs lehetetlen ciml
kiallitasunkat, amelyen Nagypal Istvanné és Deak Ferenc alkotasai k6zott barangolhatnak az
érdeklddok. A tarlat attol volt igazan kiilonleges, hogy a két, az élet altal nagy kihivas elé allitott
alkoto labbal és szajjal vetette vaszonra érzéseit, gondolatait — bizonyitva, hogy a miivészet
gydgyito ereje milyen csodakra képes. Gydngyi és Ferenc az életutjukrol, a mivészetterapiarol
és festményeik elkészitési folyamatarol is meséltek a kozonségnek. Este 20 oratdl a lengyel
Lublini Szinhazterapia Tarsulat lépett szinpadra Makrancosok cimi, a kihivassal él6 noék

kiszolgaltatottsagat bemutatd eléadasaval.
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Aprilis 20-an, 13 6ra 30 perctl, a Petéfi NézéPontban a Nyomik cimi
dokumentumfilmet lathattak az érdekldddk. A film négy kerekesszekes, fiatal fitirdl szol, akik
csak azért sem mondanak le a nyaralasrél. Igy hat utnak indulnak a Balatonra. A sikeres
véllalkozas felett érzett orom mellett a film takargatds nélkiil mutatja be a nehézségeket,
amelyekkel a f6h0sok szembesiilni kénytelenek. Egyszersmind felveti az elgondolkodtato, a
jelenetsoron messze tilmutatd kérdést: egy elfogado tarsadalomban miért lepddiink meg még
mindig azon, ha valaki kerekesszékkel érkezik a strandra? 15 6ratdl a Magyarok a Miljacka
partjan — Irma asszony torténete cimi, a boszniai magyar diaszporarol szolo filmet vetitettiik
le. A kulturdk metszéspontjan egyenstlyozd kézosség kialakulasa, multbéli megprobaltatasai
az Osszmagyarsag toOrténetének igazan kiilonleges és megindité fejezetét alkotjak. Noha a
kicsiny boszniai magyar diaszpora példaértékii moédon, szivosan Orzi magyarsagat, az
anyaorszag tamogatasa nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a kovetkezd generacid is megtartsa
nyelvét és kultarajat. Mindezt a film Irma asszony példajan keresztiil jeleniti meg, aki részt vett
a vetitéshez kapcsolodd beszélgetésen. Allati miivészet cimli, 16 6ra 30 perctdl, az
elécsarnokban tartott programunkon a négylabuak vették at a foszerepet. Szinhdzunk mindig is
a szivén viselte a hazi kedvencek sorsat, akik megannyi 6rémét, boldogsagot hoznak az
életiinkbe. K6z06nségliink mar szamos alkalommal taldlkozhatott négylabu ,,szinészekkel” a
szinpadon, de kutyabardt eloéadasokat is rendszeresen a miisorunkra tliziink.
Fesztivalprogramunk allatbarat szekciojat a nemrég alakult, veszprémi székhelyt Pumi
Alapitvannyal kézosen hoztuk tetd ala. Az alapitvany f6 célja az elhagyott ¢s vesz€lyeztetett
allatok ideiglenes befogadasa, gondozasa és védelme, de természetesen részt vesznek a
megfeleld ) otthon felkutatasaban is. Mindezek mellett eléadasokat tartanak az allatvédelemrol
és a felelds allattartasrol, hogy az allatjolét értékeit minden generacidonak tovabbadhassak. Az
alapitvany munkatarsai és védencei mellett a fesztivalon kdszonthettiink egy mivészt, aki
mentett kutyusdnak tarsasagaban jelent meg. Az éllatvédelemrol szolo  program
leglatvanyosabb része a rendérkutya-bemutatd volt. 18 déra 30 perctl, Wil Calhoun Balkon
kildtassal cimii romantikus komédidjaval folytatédott nap. A Jobardtok cimii, népszeri sorozat
egyik irojanak tollabol szarmazd, az Orlai Produkcios Iroda altal szinre vitt vigjatek rengeteg
humorral mutatja be az emberi jatszmak valtozatos, hol vérre mend, hol komikus
természetrajzat. A Veszprémi Pet6fi Szinhaz két éve inditotta el azt a gyakorlatot, hogy a
Lélektd]-Lélekig Fesztivdlon Gsbemutatoval jelentkezik. E darabok valamilyen iddszert,
sokakat érintd problémat allitanak reflektorfénybe. E koncepcioba illeszkedden vettiik fel a

tavalyi fesztival programjaba Topolcsanyi Laura IMAgindcio cimi, a gyaszfeldolgozast
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bemutaté monodrdmajat. Az izgalmas, mindenkit érintd kérdéseket feszegetd, Tasnadi Csaba
Jaszai Mari-dijas miivész rendezte, aprilis 20-an, 21 6rai kezdettel jatszott eléadast Nagyvaradi

Erzsébet Jaszai Mari-dijas szinmiivész jatéka tette feledhetetlenné.

Fesztivalunk célja, hogy a hétkdznapi életbe beépithetd értékeket kozvetitsen minden
generacionak. Ennek jegyében aprilis 21-én, 14 6ratol Fekete Istvan Vuk cimi kedves és
szeretetteli, tanulsdgos mesejatékara vartuk a kicsiket, sziileiket és nagysziileiket.
Audionarracids eszkdzoket és jeltolmacsot igénybe véve az eldadast akadalymentesitettiik, igy
azt latas- €s hallassériilt néz6ink is megtekinthették. 17 Oratol, az elécsarnokban egy igazan
kiilonleges konnytlizenei program és beszélgetés vette kezdetét: Toth Gabi eldaddémiivész
gyonyorl €s egyedi hangjaval kapraztatta el a k6zonséget, emellett dszintén, tabuk nélkdil
vallott €letérol, palyajarol és arrol, hogy miként kiizd meg az 6t ért karaktergyilkos hadjarat
megprobaltatasaival. Fesztivalunk utolsé programjaként, 20 6ratol, a nagyszinpadon egy olyan
tancmivesz el6adasat lathattuk, akinek az élete Iényegében néhany oOra leforgasa alatt fordult
ki a sarkaibdl. A betegség, amely miatt Horvath Renato kerekesszékbe keriilt, egyeldre az
orvostudomany el6tt is talany. A fiatal, szinte teljesen lebénult tincmiivész azonban nem adta
fel. Megszerzett tudasat, alkotoi kreativitasat a Testbe zdrt ima cimili Onéletrajzi tinceléadas
formajaban vitte szinpadra. A megrazo, érzelmeket megmozgatd, latvanyvilagat és
koreografidjat tekintve egyarant kaprazatos el6addsrol a szerzd-koreografus-rendezé igy

fogalmazott: ,,Mindent megmutatunk, ami velem tortént!”

A Lelektol-Lélekig Szinhaz Gyogyitd Erejének Fesztivaljat azzal hittel hoztuk létre, hogy a
nézOket ily modon megszdlitva hozzajaruljunk a tudat- és tarsadalomformalashoz. F6 célunk
az elditéletek, a parttalan itélkezés visszaszoritasa, az, hogy az emberek elfogadobba valjanak
egymas irant. Mindezt a szinhaz gyogyité, LELEK TOL-LELEKIG aramlo erejére tamaszkodva
szeretnénk elérni. Szerencsére a k6zonség 2024-ben is fogadokésznek bizonyult, hiszen a
négynapos fesztivalra tobb ezren jottek el. A tekintélyes latogatoi 1étszdm mellett a fogadtatas
is egyértelmivé tette szamunkra azt, hogy sziikséges a folytatas. Mar javaban késziiliink a 2025.
évi, VIII. Lélektdl-Lélekig Szinhaz Gyogyito Erejének Fesztivaljara, amely a szinhdz és a

tarsmlivészetek segitségével tovabbviszi 1élekgydgyitd és -erdsitd mlssgﬁmﬁc

Veszprém, 2025. januar 23.
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