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Tisztelt Közgyűlés! 

 

Az egészségügyről szóló 1997. évi CLIV. törvény 152/B. §-a értelmében a járásra, 

illetve a fővárosban a fővárosi kerületre vonatkozóan – azon járásokban, ahol működik 

egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési irodák bevonásával – a járásszékhely 

város önkormányzata a területileg érintett települési önkormányzatokkal vagy azok 

társulásaival egészségtervet [a továbbiakban: járási (fővárosi kerületi) egészségterv] 

dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvalósításáról, amelynek során 

együttműködik a fővárosi és vármegyei kormányhivatal járási (fővárosi kerületi) 

hivatalával, az alapellátást és a szakellátást nyújtó egészségügyi szolgáltatókkal, 

valamint az egyéb érintett ágazatok szereplőivel. 

 

A jogszabályban előírt kötelezettségnek megfelelve Veszprém Megyei Jogú Város 

Önkormányzata a TOP_PLUSZ-1.3.1-21-VE1-2022-00002 „Veszprém város 

fenntartható városfejlesztési stratégiái” című projekt keretében vállalkozási szerződést 

kötött az OKTKER-NODUS Kiadó Kft.-vel a Veszprémi Járás Egészségfejlesztési 

Tervének elkészítésére (a továbbiakban: EFT), amelyet a Vállalkozó a szerződés 

szerinti határidőre teljesített. 

 

A járási egészségfejlesztési terv a közösség legfontosabb problémáira törekszik 

reálisan megvalósítható megoldásokat adni az egészséges életmód, az 

egészségfejlesztés, a betegségmegelőzés és a rehabilitáció területén. Az 

egészségfejlesztési tervnek elsősorban a helyi erőforrásokra támaszkodva kell a 

közösség életminőségét javítania. Szükséges feltétel, hogy mind a tervezés, mind a 

program megvalósítása a helyi társadalom – önkormányzatok, önkormányzati 

intézmények, civil szervezetek, gazdasági társaságok – széles körű összefogásán és 

együttműködésén alapuljon. A járási egészségtervnek az esélyegyenlőség és 

szolidaritás legfontosabb szempontjai szerint kell a helyi életminőség javítására 

törekednie.  

 

Az elkészült járási egészségfejlesztési terv tartalmazza: 

- a járás főbb demográfiai, szociálpolitikai, egészségügyi, környezet-egészségügyi 

adottságokon alapuló állapotleírását, az életminőséggel és az egészséggel 

kapcsolatos helyi adatok feldolgozását, értékelését, 

- a járás lakosságának egészségi állapotleírását, az egészségre ható pozitív és 

negatív tendenciákat, a meglévő egészségfejlesztési erőforrásokat és 

intézményeket, 

- a járás egészségfejlesztési elképzeléseit, a megvalósítás módszereit, valamint a 

megalapozó, feltáró és kutatómunka alapján kidolgozott 46 specifikus 

intézkedési terv leírását, 

- és a terv kapcsolódásának bemutatását a középtávú térségi, városi fejlesztési 

koncepciókhoz, tervekhez.  
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Az EFT kidolgozásának kiindulási pontjaként szolgáltak a már rendelkezésre álló 

információk, statisztikai adatok (például TeIR és KSH, NEKIR), korábban elkészült és 

hatályos fejlesztési koncepciók (például Helyi Esélyegyenlőségi Programok), stratégiák, 

településrendezési tervek. A dokumentumelemzésen túl interjúk és kérdőívek útján 

váltak elérhetővé és feldolgozhatóvá a helyzetelemzéshez, illetve az intézkedések 

megtervezéséhez szükséges információk. A polgármesteri hivatalok, valamint a 

lakosság számára is készült kérdőív, amelyek az EFT mellékleteiként hozzáférhetőek.  

 

A problémafeltárást és javaslattételt célzó műhelymunkákon az egészséggel 

közvetlenül vagy közvetve foglalkozó szervezetek és szakemberek képviseltették 

magukat, amelyek közül az első alkalomra a járás kisebb településeinek egészséggel 

összefüggő tevékenységeket végző szervezetei kaptak meghívást, míg a második 

alkalomra Veszprém Megyei Jogú Városból érkeztek szakemberek, közintézmények, 

civil szervezetek, háziorvosok, védőnők. Mind a helyszíni tapasztalatok, mind a 

visszajelzések azt mutatták, hogy a közös gondolkodás hasznos és eredményes volt. 

 

Az intézkedések kidolgozása során nélkülözhetetlen segítséget nyújtott a Veszprém 

Vármegyei Csolnoky Ferenc Kórház Egészségfejlesztési Irodája. A helyi jellemzőkre, 

adottságokra építő beavatkozások kidolgozása során nem csak az elméleti 

megalapozottság, hanem a gyakorlati alkalmazhatóság is kiemelten fontos volt.  

 

Összességében elmondható, hogy az elkészült Egészségfejlesztési Terv olyan 

gyakorlati elemeket tartalmaz, amelyek valódi segítséget nyújtanak a veszprémi járás 

lakosainak egészségtudatosságában. A Járási Egészségfejlesztési Terv céljaihoz pedig 

kiemelten illeszkedik a Veszprém-Balaton Európa Sportrégiója 2026 cím elnyerése és 

a pályázat megvalósítása, amely a régió adottságaihoz illeszkedő, fenntartható, a 

mozgás örömére, a szabadidő tartalmas eltöltésére és a legkülönbözőbb társadalmi 

csoportok számára elérhető, a legújabb trendeknek megfelelő minőségű 

sportszolgáltatásokra helyezi a hangsúlyt. 

 

A dokumentum jó alapot ad a Veszprém Vármegyei Önkormányzat TOP_Plusz-3.1.3 

Felhívás keretében benyújtandó támogatási kérelmének szakmai megalapozásához, 

amely a vármegyei lakosság egészségtudatosságának növelésére fókuszálva, az 

elkészült járási egészségfejlesztési tervek céljainak megvalósíthatóságához biztosíthat 

támogatási forrást. Ehhez szükséges a Közgyűlés által jóváhagyott Egészségfejlesztési 

Tervet a Veszprém Vármegyei Önkormányzati Hivatal rendelkezésére bocsátani. 

 

Kérem a Tisztelt Közgyűlést, hogy az előterjesztést megvitatni és a határozati 

javaslatot elfogadni szíveskedjen. 

 

Veszprém, 2025. október 27. 

 

 

  Sótonyi Mónika 
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HATÁROZATI JAVASLAT 
 

Veszprém Megyei Jogú Város Önkormányzata Közgyűlésének 

……./2025. (….) határozata 

a Veszprémi Járás Egészségfejlesztési Tervének (2025-2030) 

jóváhagyásáról 

 

Veszprém Megyei Jogú Város Önkormányzatának Közgyűlése megtárgyalta a „Döntés 

a Veszprémi Járás Egészségfejlesztési Tervének (2025-2030) jóváhagyásáról” című 

előterjesztést, és az alábbi döntést hozta: 

 

1. Veszprém Megyei Jogú Város Önkormányzatának Közgyűlése jóváhagyja a 

Veszprémi Járás Egészségfejlesztési Tervét (2025-2030) a határozat mellékletében 

foglalt tartalommal. 

 

2. Veszprém Megyei Jogú Város Önkormányzatának Közgyűlése felkéri a 

polgármestert, hogy tájékoztassa a Veszprémi Járás Egészségfejlesztési Terv 

(2025-2030) elfogadásáról és tartalmáról az önkormányzati fenntartású 

intézményeket. 

 

3. Veszprém Megyei Jogú Város Önkormányzatának Közgyűlése felkéri a 

polgármestert, hogy a Veszprémi Járás Egészségfejlesztési Tervét (2025-2030) 

küldje meg a Veszprém Vármegyei Önkormányzati Hivatal vármegyei jegyzője 

részére. 

 

Határidő: 2-3. pont: 2025. december 1. 

 

Felelős: Porga Gyula polgármester 

 

A végrehajtás előkészítéséért felelős köztisztviselő:  

Dr. Józsa Tamás kabinetfőnök, irodavezető  

 

Veszprém, 2025. november 20. 

 

 

 

Porga Gyula s.k. 

polgármester 

dr. Dancs Judit s.k. 

jegyző 

 

 


