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Tisztelt Kozgyiilés!

Az egészségiigyr6l szol6 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-a értelmében a jarasra,
illetve a fovarosban a févarosi kertiletre vonatkozéan — azon jarasokban, ahol miikddik
egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztési irodak bevonasaval — a jarasszékhely
varos onkormanyzata a teriiletileg érintett telepiilési énkormanyzatokkal vagy azok
tarsulasaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi (fovarosi keriileti) egészségterv]
dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak megvaldsitasardl, amelynek soran
egyluttmdkodik a fovarosi és varmegyei kormanyhivatal jarasi (fOvarosi kerdiileti)
hivatalaval, az alapellatast és a szakellatast nyujtd egészségiigyi szolgaltatokkal,
valamint az egyéb érintett agazatok szerepldivel.

A jogszabalyban elGirt kotelezettségnek megfelelve Veszprém Megyei Jogu Varos
Onkorményzata a TOP_PLUSZ-1.3.1-21-VE1-2022-00002 ,Veszprém  Vvaros
fenntarthatd varosfejlesztési stratégiai” cim(i projekt keretében vallalkozasi szerzodést
kotott az OKTKER-NODUS Kiadd Kft.-vel a Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési
Tervének elkészitésére (a tovabbiakban: EFT), amelyet a Vallalkozd a szerz6dés
szerinti hataridore teljesitett.

A jarasi egészségfejlesztési terv a kozosség legfontosabb problémaira torekszik
redlisan megvaldsithatd megoldasokat adni az egészséges életmod, az
egészségfejlesztés, a betegségmegel6zés és a rehabilitacido teriiletén. Az
egészségfejlesztési tervnek elsGsorban a helyi er6forrasokra tamaszkodva kell a
kozosség életmindségét javitania. Sziikséges feltétel, hogy mind a tervezés, mind a
program megvalositasa a helyi tarsadalom - Onkormanyzatok, Onkormanyzati
intézmények, civil szervezetek, gazdasagi tarsasagok — széles korli dsszefogasan és
egyuttm(ikddésén alapuljon. A jarasi egészségtervnek az esélyegyenl0ség és
szolidaritas legfontosabb szempontjai szerint kell a helyi életminGség javitasara
torekednie.

Az elkésziilt jarasi egészségfejlesztési terv tartalmazza:

- ajaras fébb demogrifiai, szocialpolitikai, egészségligyi, kbrnyezet-egészségiigyi
adottsagokon alapul6 allapotleirasat, az életminGséggel és az egészséggel
kapcsolatos helyi adatok feldolgozasat, értékelését,

- a jaras lakossaganak egészségi allapotleirasat, az egészségre hatd pozitiv és
negativ tendencidkat, a meglév0 egészségfejlesztési erbforrasokat és
intézményeket,

- ajaras egészségfejlesztési elképzeléseit, a megvaldsitas mddszereit, valamint a
megalapozo, feltaré és kutatomunka alapjan kidolgozott 46 specifikus
intézkedési terv leirasat,

- és a terv kapcsolddasanak bemutatasat a kozéptava térségi, varosi fejlesztési
koncepcidkhoz, tervekhez.



Az EFT kidolgozasanak kiindulasi pontjaként szolgaltak a mar rendelkezésre allé
informaciok, statisztikai adatok (példaul TelR és KSH, NEKIR), korabban elkésziilt és
hatalyos fejlesztési koncepcidk (példaul Helyi Esélyegyenldségi Programok), stratégiak,
teleplilésrendezési tervek. A dokumentumelemzésen tul interjuk és kérdGivek utjan
valtak elérhetové és feldolgozhatova a helyzetelemzéshez, illetve az intézkedések
megtervezéséhez szilkséges informaciok. A polgarmesteri hivatalok, valamint a
lakossag szamara is késziilt kérdGiv, amelyek az EFT mellékleteiként hozzaférhetGek.

A problémafeltarast és javaslattételt célzd midhelymunkakon az egészséggel
kozvetlenll vagy kozvetve foglalkozd szervezetek és szakemberek képviseltették
magukat, amelyek koziil az els6 alkalomra a jaras kisebb telepliléseinek egészséggel
Osszefiiggd tevékenységeket végz0 szervezetei kaptak meghivast, mig a masodik
alkalomra Veszprém Megyei Jogu Varosbdl érkeztek szakemberek, kozintézmények,
civil szervezetek, haziorvosok, védonok. Mind a helyszini tapasztalatok, mind a
visszajelzések azt mutattak, hogy a kdzos gondolkodas hasznos és eredményes volt.

Az intézkedések kidolgozasa soran nélkiilozhetetlen segitséget nyujtott a Veszprém
Varmegyei Csolnoky Ferenc Kdrhaz Egészségfejlesztési Irodaja. A helyi jellemzokre,
adottsagokra épit6 beavatkozasok kidolgozdsa soran nem csak az elméleti
megalapozottsag, hanem a gyakorlati alkalmazhatdsag is kiemelten fontos volt.

Osszességében elmondhatd, hogy az elkésziilt Egészségfejlesztési Terv olyan
gyakorlati elemeket tartalmaz, amelyek valddi segitséget nyljtanak a veszprémi jaras
lakosainak egészségtudatossagaban. A Jarasi Egészségfejlesztési Terv céljaihoz pedig
kiemelten illeszkedik a Veszprém-Balaton Eurdpa Sportrégidja 2026 cim elnyerése és
a palyazat megvaldsitasa, amely a régid adottsagaihoz illeszkedd, fenntarthatd, a
mozgas Oromére, a szabadidd tartalmas eltdltésére és a legkiilénbdzobb tarsadalmi
csoportok szamara elérhetd, a legljabb trendeknek megfeleld mindségli
sportszolgaltatasokra helyezi a hangsulyt.

A dokumentum j6 alapot ad a Veszprém Varmegyei Onkormanyzat TOP_Plusz-3.1.3
Felhivas keretében benyujtandd tamogatasi kérelmének szakmai megalapozasahoz,
amely a varmegyei lakossag egészségtudatossaganak nodvelésére fokuszalva, az
elkésziilt jarasi egészségfejlesztési tervek céljainak megvalodsithatésagahoz biztosithat
tamogatasi forrast. Ehhez sziikséges a Kozgy(ilés altal jovahagyott Egészségfejlesztési
Tervet a Veszprém Varmegyei Onkormanyzati Hivatal rendelkezésére bocsatani.

Kérem a Tisztelt Kozgylilést, hogy az elGterjesztést megvitatni és a hatarozati
javaslatot elfogadni sziveskedjen.

Veszprém, 2025. oktober 27.

Sétonyi Monika



HATAROZATI JAVASLAT

Veszprém Megyei Jogli Varos Onkormanyzata Kézgyiilésének
....... /2025. (....) hatarozata
a Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének (2025-2030)
jovahagyasarol

Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzatanak Kézgy(ilése megtargyalta a ,Dontés
a Veszprémi Jards Egészségfejlesztési Tervének (2025-2030) jovahagyasarol” cimi
elGterjesztést, és az alabbi dontést hozta:

1.

Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormanyzatanak Kozgyllése jovahagyja a
Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervét (2025-2030) a hatarozat mellékletében
foglalt tartalommal.

. Veszprém Megyei Jogl Véaros Onkormanyzatdnak Kozgylilése felkéri a

polgarmestert, hogy tajékoztassa a Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Terv
(2025-2030) elfogadasardl és tartalmardl az Onkormanyzati fenntartasu
intézményeket.

. Veszprém Megyei Jogl Véaros Onkormanyzatdnak Kozgylilése felkéri a

polgarmestert, hogy a Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervét (2025-2030)
killdie meg a Veszprém Varmegyei Onkormanyzati Hivatal varmegyei jegyzoje
részére.

Hatarido: 2-3. pont: 2025. december 1.

Felelds: Porga Gyula polgarmester

A végrehajtas elokészitéséért felelos koztisztviselo:

Dr. Jozsa Tamas kabinetfonok, irodavezeto

Veszprém, 2025. november 20.

Porga Gyula s.k. dr. Dancs Judit s.k.
polgarmester jegyz0



