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Motté: ,A gének toltik be a fegyvert, de az életmdd huzza meg a ravaszt” (Elliot Joslin,
amerikai orvos)

1.Vezetbi osszefoglald

Veszpréem Megyei Jogu Varosa kinyilvanitott célja, hogy 2030-ra csatlakozik a kontinens
legélhetébb varosai kézé. Ennek elérése elképzelhetetlen az atlagéletkor és az
egészségben eltoltott évek ndvelése nélkil. A feladat sszetett. Az egészseégi allapot 15-
30%-ban genetikai, biologiai tényezdk fuggvénye, 15-25%-ban kitett a kornyezeti
hatasoknak, csak 10-15 %-ban mulik az egészségugyi ellatason, mig 30-60%-ban
befolyasoljak az életmddbeli tényezék. (Az utébbi alatt az egészséges vagy egészségtelen
taplalkozas, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas jelenléte a mozgas léte, illetve

rendszeressége értendd.)

Egészséglink a kozosségi cselekvésnek, dontéseknek is kitett, de a felelésség nem
harithatd at kizarélag masokra. Erdemes tudatositani magunkban, hogy énmagunktél

senki sem véd meg bennunket. (Erre utal a mottd.)

Ennek hangsulyozasa kulondsen fontos olyan kornyezetben, amelyben a lakossag
egészségmulveltsége és a prevencios szlrések részvételi aranya igen alacsony, ami

jelent6sen akadalyozza az egészségi mutatok javulasat.

AWHO 1986-0s megfogalmazasa szerint az
»AZ egészségfejlesztés olyan folyamat, amely képessé teszi az embereket arra,
hogy fokozzak kontrolljukat egészséglik felett, illetve javitsak azt. A jollét
allapotanak elérése érdekében az egyén vagy csoport legyen képes azonositani és
megvaldsitani célkitlizéseit, kielégiteni szlikségleteit és/vagy megvaltoztatni

kérnyezetét, vagy megklizdeni azzal.”

A jarasi szintl egészségfejlesztési terv kidolgozasanak értelmesen kitlizhetd, elérhetd
célja: ,az egyének, kbzosségek képessé valjanak az egészség feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az

életminéséglk.”



A 2025 és 2030 kozotti Egészségfejlesztési Terv atfogd célja:

1) Magasabb varhato élettartam elérése.

2) Az egészségben eltoltott évek szamanak novekedése.
3) Kevesebb haldlozas betegségbdl kovetkezéen.

4) Eletminéség javitasa.

A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Terve megannyi civil szervezet és szakértd
bevonasaval készult, tamaszkodva az Egészségfejlesztési Iroda és a Veszprémi Kistérség
Tobbcélu Tarsulas munkajara, valamint az Eurdpa Sportrégidja 2026 programra.
(Veszprém Megyei Jogu Varosa és a Bakony-Balaton régié (0sszesen 94 telepllés
egyuttmuikodésében) elnyerte az Eurépa Sportrégidja 2026 cimet. A nyertes
koncepciéban ,nem az élsport, hanem a mindennapi testmozgas jotékony hatasa jatssza

a fészerepet™).

A helyzet feltérképezésekor szukséges volt megvizsgalni a kozosség egészségi allapotat,
egészseégkulturajat, életkorilmeényeit, a kozdsséget éré kulsd hatasokat, az egészségligyi
ellatérendszer, valamint az egészségi allapotot kozvetlenul vagy kdzvetve befolyasold
mas agazatok szolgaltatasainak jellemzéit. A munka részeként a jarasi polgarmesteri
hivatalok és a lakossag részére is online kérd6iv készult, amelyet tobb, mint négyezren

toltottek ki.

A statisztikai adatok és a kutatasi eredmények szerint a helyzet jelent6sen javithato és

javitandé.

A Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Keretstratégia (2013) szerint Magyarorszag
lakossaganak egészségi allapota rosszabb, mint amit a gazdasagi fejlettség alapjan
elvarhatnank, és kedvezbtlenebb a szomszédos orszagokéval osszehasonlitva. A
halalozasi mutaték csokkentésének érdekében a céla kozép-eurdpairégio atlagahozvalé
felzarkézas, valamint a morbiditasi rata mérséklése, klUlonosen az életmodddal

Osszefliggd, nem fert6z6 kronikus betegségek prevencidja révén.



Veszprémi jaras a kulonbozé vizsgalt tényezOk alapjan oOsszeadllitott élhetdségi

pontszamok szerint orszagosan a 176 jaras kozul a 7. helyen végzett.

Az életmodbeli (egészségmagatartasi) és kornyezeti kockazati tényezdk az Osszes
halalozas tobb mint feléért felel6sek. Magyarorszagon (2019-ben) a haléalesetek

korulbelul felét az életmodbeli kockazati tényezék okoztak.

Az Egészség Fejlesztési Terv 46 intézkedésre tesz javaslatot a 2025-2030 kozotti
idoszakra. Az eldrelépéshez sziikséges a lakossag egészségmiiveltségének,
elkotelezettségének a novelése, a szliroprogramokon valé részvétel javitasa, a

mozgas gyakoritasa és rendszeressé tétele.

Az EFT-ben, mind a Eurdpa Sportrégidja 2026 koncepcidoban prioritast élveznek a

kozosségek, az oktatasi és képzési intézmeények, valamint a munkahelyek.

Az intézkedési programhoz szukséges forrasok palyazatok, illetve piaci szponzoracié

utjan szerezhetdé meg.



2. A jarasi szintl egészségfejlesztés, és annak
kontextusa

Ajarasiszintl egészségfejlesztésiterv elkészitése jogszabalyi kotelezettség, amely elbiras

az egészségligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-aban az alabbiak szerint

szerepel:
»Ajarasra, illetve a févarosban a févarosi kerliletre vonatkozéan — azon jarasokban,
ahol miikédik egészségfejlesztésiiroda, az egészségfejlesztésiirodak bevonasaval
— a jarasszékhely varos dnkormanyzata a terlletileg érintett telepllési énkor-
manyzatokkal vagy azok tarsulasaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi
(févarosi kerlleti) egészségterv] dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak
megvaldsitasardl, amelynek soran egylttmuikddik a févarosi és varmegyei
kormanyhivatal jarasi (févarosi kertileti) hivatalaval, az alapellatast és a

szakellatast nyujté egészségligyi szolgaltatdkkal, valamint az egyéb érintett
agazatok szerepléivel.”

A jogszabaly egészségtervnek nevezi a dokumentumot, mig a kapcsolédo szakirodalom
jellemzéen az egészségfejlesztési terv kifejezést hasznalja. Tekintettel arra, hogy a
dokumentum egy alapos kutatdmunkara épuld, fejlesztési jellegl intézkedéseket és
beavatkozasokat tartalmazo, tobb évre vonatkozo tervezési anyag, ezért ez utdbbi, vagyis
az egészségfejlesztési terv elnevezés lesz hasznalatos Veszprém Jaras dokumentumara

is, amely helyenként EFT roviditéssel jelolve jelenik meg az anyagban.

A torvény a jarasszékhely varos onkormanyzatanak felel6sségi korébe sorolja az EFT
elkészitését. Jelen esetben Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormanyzata a jaras
egészségfejlesztési tervének kidolgozasarol az altala elnyert, Veszprém varos
fenntarthaté varosfejlesztési stratégiai cim(, TOP_PLUSZ-1.3.1-21-VE1-2022-00002

szamu eurdpai unids tarsfinanszirozasu palyazat keretében gondoskodott.



Jelen egészségfejlesztési terv a fentebb hivatkozott jogszabaly eléirasainak megfeleléen
az egészségfejlesztési iroda (EFI) bevonasaval készult. A jarasszékhely Veszprém Megyei
Jogu Varosban talalhaté a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz, amelyben a
térségi egészségfejlesztési iroda is muakodik. Az EFI-ré6l bévebben ugyanebben a

fejezetben lesz szé.

Az egészseégligyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §8-a a jarasok mellett emliti a
tarsulasokat is, ugyanakkor a Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulas szerepe nem csak
ezért fontos. A tarsuldasi megallapodas 6. pontjaban meghatarozott két feladat- és
hataskore kozul az egyik ,egészségugyi alapellatas, az egészséges életmodd segitését
célzé szolgaltatasok”, ezért klildndsen indokolt a jarasi EFT kidolgozasa soran a tarsulasra
nézve relevans kérdésekkel is foglalkozni—meégugy is, hogy a jaras és a tarsulas telepulési
Osszetétele nem 100%-ban fedi egymast. A jaras és a tarsulas telepulései kozott
minddssze két kuldnbség van: Szentkiralyszabadja a jarashoz tartozik, de nem tagja a
tarsulasnak, mig Vilonya tagja a tarsulasnak, de a Varpalotai Jaras része. Ez az eltérés
fennakadas nélkul kezelhet6: mind a helyzetelemzés, mind a cselekvési terv kitér
valamennyi érintett telepulésre, igy a jaras és a tarsulas 0sszes lakosa az EFT kedvez6

hatdsainak haszonélvezéje lesz'.

Veszprém Jaras Egészségfejlesztési Tervének id6tavja 6 év, a 2025-2030. kozotti idészakot
lefedve, egyuttal magaban foglalva a szukség szerinti felulvizsgalatot, aktualizalast, illetve
a tovabbfejlesztés lehetfségét is. A kovetkezé abra mutatja az EFT altal lefedett idészak
atfedését tobb, kapcsolédd varosi, varmegyei, illetve orszagos fejlesztési

dokumentummal.?

" Az egyértelmiiség érdekében jelen dokumentumban alapvetéen a jarasi szintli egészségfejlesztési terv,
illetve jarasi EFT elnevezés lesz hasznalatban, akkor is, ha a jarasi telepllések mellett a tarsulas
valamennyi tagjara egyarant vonatkozik az adott megallapitas. Amennyiben a jaras és a tarsulas kozott
valamilyen megkulonboztetés indokolt, ott ez egyértelmu jeloléssel szerepel majd.

2 AVeszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének a kapcsolodo stratégiai dokumentumokhoz valé
illeszkedését az EFT 7. fejezete mutatja be.



1. abra - A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének id6beli atfedése a
kapcsolédo fobb helyi, térségi és orszagos dokumentumokkal

Smart City Stratégia 2024-2030
Varosfejlesztési Programterv 2021-2027

Helyi Esélyegyenldségi Program 2023-2028
Varosfejlesztési Stratégia 2022-2030
Fenntarthato Varosfejlesztési Stratégia 2021-2027
Fenntarthato Energia és Klima Akcioterv 2020-2030
Varmegyei Integralt Teriileti Program 2021-2027

Nemzeti Népegészségiigyi Program 2023-2033
Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021-2027

Az egészségugyrél szold 1997. évi CLIV. torvény 152, § (3)-153. §-ai a jarasi egészség-

fejlesztési terv elkészitésének kotelezettsége mellett (152/B. 8) felsoroljak a helyi

onkormanyzatok egészséguggyel 0sszefuggd feladatait is:

(3) A helyi 6nkormanyzat az egészségligyi szakellatasi intézménymdikddtetési
kotelezettségének részeként gondoskodik

a) a tulajdonaban, illetve fenntartasaban lévé, kbzfinanszirozott egészségligyi
szakellatast nyujtd egészségligyi szolgaltatd mikodtetésérdl,

b) a 2013. aprilis 28-an tulajdonaban, illetve fenntartasaban lév6 egészségligyi
szolgaltaté szamara — az egészségligyi ellatorendszer fejlesztésérél szolo térvény
alapjan — megallapitott kbzfinanszirozott szakellatasi feladatok ellatasardl,

c) a tulajdonaban lévé, kozfinanszirozott egészségligyi szakellatasi feladat
ellatasara szolgald vagyonhoz kapcsolédo — az egészségligyi ellatérendszer
fejlesztésérdl szolo toérvény alapjan a helyi 6nkormanyzat rendelkezési joga ala
tartozo szakellatasi kapacitassal ellatandoé — kbzfinanszirozott egészségligyi
szakellatasi feladatok ellatasarol.

(3a) A helyi 6nkormanyzat (3) bekezdés szerinti vagyona a (3) bekezdés szerinti
intézményml(kodtetési kotelezettség keretében ellatando egészségligyi
szakellatasi feladat teljesitését szolgalja.

(4) A helyi b6nkormanyzat jarébeteg-szakellatast nyujté egészségligyi intézményt
kizarolag koltségvetési szervként hozhat létre és mikédtethet.



152/A. § A teleplilési 6nkormanyzat egylittmiikodik a lakossagra,
kozosségekre, csaladi, munkahelyi, iskolai szinterekre iranyuloé
egészségfejlesztési tevékenységekben az ezeket végzé szervekkel és
személyekkel, valamint tamogatja és aktivan kezdeményezi ezen
tevékenységeket.

152/B. § A jarasra, illetve a févarosban a févarosi kerliletre vonatkozéan —azon
jarasokban, ahol mikodik egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztésiirodak
bevonasaval — a jarasszékhely varos 6nkormanyzata a tertiletileg érintett
teleplilési 6nkormanyzatokkal vagy azok tarsulasaival egészségtervet [a
tovabbiakban: jarasi (févarosi kerlileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve
gondoskodik az abban foglaltak megvaldsitasardl, amelynek soran
egyuttmikodik a févarosi és varmegyei kormanyhivatal jarasi (févarosi kerdleti)
hivatalaval, az alapellatast és a szakellatast nyljto egészsegugyi szolgaltatokkal,
valamint az egyéb érintett agazatok szereplbivel.

153. § (1) A telepuilési bnkormanyzat a kbrnyezet- és teleplilés-egészségligyi
feladatok kérében

a) gondoskodik a kbztisztasagi és telepliléstisztasagi feladatok ellatasardl, ennek
kérében a kozterlletek tisztan tartasarol, a kbztertiletrél 6sszegydjtott teleplilési
hulladék kezelésérdl,

b) biztositja a 73. § (1) bekezdése szerinti kiilon jogszabalyban meghatarozott
rovarok és ragcsalok irtasat,

c) folyamatosan figyelemmel kiséri a telepiilés kornyezet-egészségligyi
helyzetének alakulasat és ennek esetleges romlasa esetén — lehet6ségeihez
képest - sajat hataskorben intézkedik, vagy a hataskorrel rendelkezé és
illetékes hatésagnal kezdeményezi a sziikséges intézkedések meghozatalat.

(2) A teleplilési 6nkormanyzat képvisel6-testlilete dént a gydgyiszap és
gyogyforrastermék kitermelésérél, kezelésérél, az elismert gyogyviz, a gyogyiszap
és a gyogyforrastermék palackozasarol, csomagolasarol, valamint forgalomba
hozatalardl, illetve engedélyezi e tevékenységeket.



Mit jelent az egészség, és mit lehet tenni az egészségfejlesztés
keretében?

Ahhoz, hogy az egészséggel O6sszefliggésben, az egészségfejlesztésben érdemielbrelépés
szlilessen, elészor is meg kell dllapodni a fogalomhasznalatban. Az egészség definicidja
kulturanként kialonb6z6, de az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) a hatékony kozos
munka érdekében, az 1948-ban hatalyba lépett alapitd okirataban az alabbi, mind a 194
tagorszag altal elfogadott értelmezést vezette be az egészségre vonatkozodan:

»A teljes fizikai, tarsas és mentalis jolét allapota, nem csupan valamely betegség
vagy egészségkarosodas, illetve rokkantsag hianya.”

Ezt a meghatarozast a WHO az 1986-0s Ottawai Chartajaban kiegészitette azzal, hogy:

»AzZ egészség a mindennapi élet egy eré6forrasa, nem az élet célja. Pozitiv fogalom,
amely a tarsadalmi és egyéni adottsagokat, valamint a fizikai allapotot egyarant
figyelembe veszi.”?

Nem szabad figyelmen kivil hagyni azt sem, hogy az egészségi allapotnak szubjektiv
megkozelitése is van: az egyén tényleges allapota eltérhet attél, ahogyan 6 érzi magat, és
ahogyan 6 meghatarozna a sajat allapotat. Ez az egészségérzet azt mutatja, hogy az illeté
»milyen mértékben elégedett fizikai, szellemi és szocialis allapotaval, altalaban
funkcionalitasaval”, és nem feltétlenlil van 6sszhangban az egészség objektiv mutatodival.
Az Adény Roza altal szerkesztett és 2012-ben kiadott, Megel6z6 orvostan és
népegészségtan cimul kotetben szerepld, Stokes és tarsai (1982) meghatarozasa szerint
az sem ritka, hogy ,az un. pozitiv gondolkodas pozitiv viszonyuldst jelenthet
egészségproblémaihoz is, s azok funkcionalis allapotaban kevésbé jelentenek gatlo
tényez6t, mig maskor a fizikalisan és mentalisan viszonylag j6 egészségi allapotat is

kedvezbtlennek itéli meg az egyén nyomasztd szocialis-gazdasagi gondjai kbzepette.”

3 AWHO eredeti, angol nyelvi alapité okirataban, és az Ottawai Chartdban szerepld definiciok magyar
forditasai Péterfia Eva 2013-as Egészségfejlesztés, egészségnevelés cim(i miivének 7. oldalarél
szarmaznak.
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Az egészségfejlesztés témakorének is szamos megkozelitése létezik, de a WHO 1986-0s,
Kanadaban rendezett konferenciajan a mainapig érvényesnek tekintett definicio szuletett
(Forrai 2018.):

»AZ egészségfejlesztés olyan folyamat, amely képessé teszi az embereket arra,
hogy fokozzak kontrolljukat egészséglik felett, illetve javitsak azt. A jollét
allapotanak elérése érdekében az egyén vagy csoport legyen képes azonositani és
megvaldsitani célkitlizéseit, kielégiteni sziikségleteit és/vagy megvaltoztatni
kérnyezetét, vagy megkizdeni azzal.”

A szakterulet alapdokumentumanak tekintett Ottawai Karta 6t olyan, f6 tevékenységi
teruletet hatarozott meg, amelyekbe torténé beavatkozasok révén javithatd az egyének
egészsegi allapota:

a) azegészséget tamogato politikai dontések,

O

az egészseget elémozditd kdrnyezet,

O

d

)

)

) kozosségi tevékenységek,

) egyéni képességek fejlesztése — egészségnevelés,
)

e) azegészségugyi ellatas atszervezése.

Afentitényez6kbdlis lathatd, hogy az egészségfejlesztés ,,nem csak azemberi egészséget
meghatarozo egyéni (genetikai, bioldgiai, életmddbeli), valamint a kézeli és tavoli tarsas
kapcsolatokkal Osszefliggé kbzosségi tényezbket kivanja befolyasolni, hanem ezen
tulmendben azokat a tagabb strukturalis (tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, k6zbsségi,
politikai) tényezbket is, amelyek sokszor lathatatlan vagy nem nyilvanvalé mddon, de
gyakran az egyéni tényezbknél is nagyobb mértékben hatnak az egyének és a kbzosségek
egészségi dllapotéra.” (Adany, 2012. 576. 0.) Azok a tényezdk és hatasok, amelyek az
egyén, illetve a kozosség egészégi allapotat meghatarozzak, az egészségdeterminansok,
vagy bizonyos szakirodalmakban faktorok. Ezek tobbféle szempont szerint
kategorizalhaték, és ennek megfeleléen az 1. szdmu &bra két megkozelités
kombinaldasaval kivanja szemléltetni az egészségre hatd tényezdk Osszetettségét. Az
egészségdeterminansok valamennyi kategdridjan belll eléfordulnak olyan faktorok,
amelyekre hatast fejthet ki egy jarasi szint(i egészségfejlesztési terv, és olyan tényezdk is,

amelyekre nem lehet befolyassal az EFT.
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1. Abra - Az egészégre hato tényezok

FIZIKAI KORNYEZET
a) természetes kornyezet

b) mesterséges kornyezet
c) lakds EGYENI SAJATOSSAGOK
d) tisztaviz a) genetikai és bioldgiai
- sajatossagok (kor, nem)
AZ,EGYIIEN b) tanult készségek
EGESZSEGE c) higiénia
d) taplalkozas
e) magatartasi jellemzok
TARSADALMI KORNYEZET f) értekrend
a) csaladi és barati krnyezet g) lelki egyensuly
b) szocialis tér h) eletmod
c) szabadidés tevékenységek
d) munkahelyi kornyezet
e) egészsegugyi ellatas
f) neveltetés
g) iskolazottsag

Forras: Sajat szerkesztés Adany 2012. és Kollanyi 2007. alapjan.

Az egészségre gyakorolt hatasaikat tekintve az egyes determinansok sulya nem azonos,
és kulonbozé régiokban vagy kozosségekben ténylegesen is eltéré lehet, de a globalis
szakmai konszenzus alapjan az alabbi, 2. szamu abra szemlélteti a hatasok egymashoz

viszonyitott mértékét.
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2. abra - Az egészségdeterminansok stlya az egyén egészségi allapotara gyakorolt
hatasaban

e

Ve

Ve

Vi

ra

EGESZSEGDETERMINASOK KATEGORIAI

Forras: Sajat szerkesztés Adany 2012. és Darvay 2022. alapjan.

Jol lathaté, hogy az egyén egészsége ,csak multifaktoridlis megkdzelitésben
értelmezhetd.” Ezeknek a faktoroknak az egymasra éplilése, kolcsonhatasa eredményezi
azt, hogy ,,milyen egészségben éljuk meg napjainkat”. Ahogyan a gének meghatarozzak a
példaul a testmagassagot, ugy eleve kddolva vannak bizonyos betegségekkel szembeni
hajlamok. (Sonkodi, 598. o0.) Ugyanakkor egyes betegségekre valéo fogékonysag
onmagaban nem okoz romlast az egészségi allapotban, de bizonyos kornyezeti tényez6ék,
artalmak a hajlamokkal egytitt mar eléidézhetnek betegséget. JAl latszik tovabba, hogy az
egyén egészségére legjobban a tarsadalmilag, kulturalisan, gazdasagilag meghatarozott
életmdédbeli tényez6k hatnak. Ide sorolhaték példaul ,,az étkezési szokasaink, a fizikai
aktivitas megléte vagy éppen hianya, az egészségmagatartasi tényez6k, azaz mindennapi
rutin részévé valt pozitiv és negativ hatassal biré cselekedeteink.” (Darvay 2022. 16. o0.)
Mindezek alapjan nehéz vitatni Elliot Joslin kézismert mondasat az életmdd egészségre

gyakorolt hatasanak sulyarél, mely szerint ,,a gének toltik be a fegyvert, de az életmdd
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huzza meg a ravaszt”.* A genetikara nyilvanvaléan kizarélag adottsagként lehet kezelni, de
a 2. szamu abra tobbi faktorara mar lehet hatdasa és befolydsa a kozdsségnek, az
onkormanyzatoknak, a jarasnak. Atelepulési 6nkormanyzatok az egészségligyi ellatasnak
csak egy meghatarozott, kisebb részéért felelnek, de a kornyezetre, és megfeleld
beavatkozasokkal a lakossag életmddjara lehetnek hatassal. Ezt vallalhatja fel, és ezt kell
felvallalnia egy EFT-nek — amint az a cselekvési terv fejezetben lathatd lesz. Fontos
tisztazni, hogy egészségfejlesztés cimén mit vallalhat magara egy jaras, mire lehet
hasznalni egy ilyen tervezési dokumentumot, és mely problémak megoldasat nem szabad

varni egy EFT-t6l. Ezt szemlélteti az 1. szamu tablazat.

1. tablazat - Az egészségfejlesztési terv fébb jellemzdi

Miaz EFT? Minem az EFT?
a) Leirja, hogy mit tesz, illetve g) Nem old meg szélesebb kord, akar
javaslatokat fogalmaz meg, hogy mit orszagos egészsegugyi agazati
tehet az egyén/csalad/kozosség az problémakat.

egeszsege erdekeben. h) Onmagéban a dokumentumnak

b) Leirja, hogy mit tesznek, illetve koszonhetéen nem lesz egy csapasra
javaslatokat fogalmaz meg, hogy mit egészséges a jaras teljes lakossaga.
tehetnek az 6nkormanyzatok, a jaras

) ) } ) R i) Az EFT-hez nem tarsul automatikus
és a tarsulas a lakossag egészsége

pénzlgyi tamogatas. A benne foglalt

erdekeben. intézkedési tervek megvaldsitasahoz
c) Helyifejlesztéseket megalapozo szlUkséges forrasrol kulon kell
anyag, jarasi intézkedések terve. gondoskodni.®

d) Palyazati kérelmekhez alapanyag,
megalapozoé koncepcio.

e) Helyi hatasu kozponti fejlesztések
kezdeményezése érdekében
megalapozoé, dontéselbkészitdé anyag.

f) Atérségi lakossag érdekében késziil,
6ket is bevonva.

4 Eredeti nyelven: ,,Genes load the gun, lifestyle pulls the trigger.” Kbzreadta: Adany 2012. 25-26. o.
5 Az EFT-ben szerepl6 intézkedési elképzelések potencialis finanszirozasi lehet6ségeir6l a 6. fejezetben
lesz szo.
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A hazai fejlesztési politika er6sen centralizalt, és a jarasi egészségfejlesztési terv sem old
meg szélesebb korl, akar orszagos egészségugyi agazati problémakat. Az Eurdpa
Kulturalis Févarosa projekt soran azonban a Veszprém-Balaton régié mar bebizonyitotta,
hogy képes dnfenntartd lenduletet generalni a helyi innovacid, az egylttmkodés és a
polgari elkotelezettség révén. Az EFT késObbi alfejezetében bemutatandd Eurdpa
Sportrégidja 2026 palyazat egyik f6 célja éppen a helyi szereplék és a nemzeti stratégiak
0sszehangolasa. A nemzeti és helyi érdekelt felek kozotti szinergiak megerdsitésével
nemcsak a program hatékonysaganak ndvelése a cél, hanem az is, hogy a projekt
jelent6sen hozzajaruljon a régidban él6, dolgozo és kozlekedd emberek életmindségének

fenntarthaté javulasahoz.

Fontos tisztaban lenni azzal is, hogy ,,senkinek sem javul azonnal és ugrasszeriien az
egészseégi allapota attdl, hogy részt vesz valamilyen egészségfejleszté programon.”
(Kollanyi 2007. 13. 0.) Az egészségfejlesztési beavatkozasoknak a célcsoport tagjainak
egészsegeére gyakorolt hatasai csak hosszu idétavban mérheték, és a korabban kifejtett,
multifaktorialis dimenzid miatt nehezen is azonosithat6. A szakemberek egyetértenek
azonban abban, hogy ,,az egészségfejleszté programok mégha a klinikai értelemben vett
egészségi allapotra nem is, az életminéségre szinte azonnali hatassal vannak”, és az
egyéni életmindség javulasa egyértelmiien érzékelhetd. (Kollanyi 2007. 71. o.) Epp ez
lehet egy jarasi szintl egészségfejlesztési terv kidolgozasanak értelmesen kitlizheté,
elérhetd célja: ,az egyének, k6zosségek képessé valjanak az egészség feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az
életmindséglk.” (Biré 2023. 489. o.) Ebben pedig kiemelt szerepe van a betegségek

megelbézésének, vagyis prevenciénak.
A prevencio nem csak a betegségek altalanos értelemben vett megelézését, vagy konkrét

betegségek megelézését szolgalja — annal sokkal 6sszetettebb tevékenység, melyet a 2.

szamu tablazatban szemléltetett szintek segitenek értelmezni.
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2. tablazat - A prevencio szintjei

PRIMORDIALIS
PREVENCIO

PRIMER
PREVENCIO

SZEKUNDER
PREVENCIO

TERCIER
PREVENCIO

A szakirodalomban a prevencié haromszintl bemutatasa a
leggyakoribb, ugyanakkor létezik egy tovabbi szint vagy
dimenzid. Ez a kockazati tényez6k megeldzésére irdnyul, és
jellemzben a (kormanyzati) szabalyozasi megoldasok tartoznak
ide, melyek célja megakadalyozni a karos, tomegesen
veszélyeztetd tényezOk, (kdrnyezeti, gazdasagi, szocialis,
magatartas-és életmdd-mintak) kialakulasat és elterjedését.
Nem kizart, de kevéssé jellemzo6 olyan hataskor, amely az
egészségfejlesztés terén szabalyozasi teret biztosit helyi
6nkormanyzatoknak.

Az els6dleges megeldzésbe tartoznak mindazon tevékenységek,
melyek célja az egészség altalanos védelme, az
egészségkarosodas és megbetegedés bekdvetkezésének
megeldzése. A jellemzd primer prevencios tevékenységek kozé
sorolhatdk példaul a dohanyzas elleni programok, az
egészseges taplalkozas elterjesztésére iranyuld, vagy a fizikai
aktivitast 6sztonz6 kezdemeényezések. Ez a lokalis
egészségfejlesztési programok szintje, hiszen intézkedései e
korbe tartoznak.

A masodlagos megelézés célja a megbetegedés, illetve az
annak kialakulasahoz kapcsolédo kéros allapotok korai,
lehetbleg a preklinikai szakaszban valo felismerése annak
érdekében, hogy a hatasos kezelés mielébb megkezdédhessen.
Ez mar az egészségiigy terepe, igy jellemzéen kiviil esik a
jarasi egészségfejlesztés keretein.

A harmadlagos megel6zés mindazon tevékenységek
Osszességét jelenti, melyek célja adott séruilések és betegségek
kapcsan a szovédmények, tartés karosodasok, rokkantsag
kialakulasanak megelézése. Példaul a rehabilitacios ellatas
tartozik ide, ezért a tercier prevencionak és a jarasi
egészségfejlesztésnek jellemzdéen nincs kozos metszete.

Forras: Sajat szerkesztés Adany 2012. és Forrai 2018. alapjan.
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A jarasi egészségfejlesztés célcsoportjai

Egyszerre konny(i, de masfelé6l nézve nehéz meghatarozni az egészségfejlesztési terv
célcsoportjat, célcsoportjait. A legegyszerlibb megkozelitésben azt lehet mondani, hogy
az EFT a jaras teljes népességére vonatkozdan fogalmaz meg célokat és intézkedéseket.
Ennek az igazsagtartalmaval nem lehet vitatkozni, ugyanakkor leegyszerdsiti a kérdésre
adott valaszt. Ugyanis nyilvanvaléan mas az egészseégi allapota az idésebb korosztalyba
tartozé embereknek, mint példaul a tinédzsereknek (a helyzetelemzésbdl az életkorral
Osszefliggd, egészségre vonatkozd ,torvényszerlségek” is lathatok lesznek), mas
egészségi kockazatok veszélyeztetik dket, s6t eltér6 lehet az egészséggel kapcsolatos
véleményuk, elvarasuk is. Mindezek alapjan kdénnyen belathatd, hogy az eltérd
célcsoportok kildnb6z6 intézkedéseket igényelnek:

»AZ egészségfejlesztési tevékenységek az életink minden teriletére kiterjednek

(az élelmiszerkereskedelemtdl az iskolai testnevelésen keresztil, az optimalis

csaladtervezeésig). Ez predesztinalja azt, hogy mindenki — kortdl, nemtél, iskolai

végzettségtdl, kulturalis és vallasi hattértdl figgetlentil — akarva vagy akaratlanul,
tudatosan vagy 6szténdsen célcsoportja az intervencioknak.” (Biré 2023. 489. o0.)

A jarasi egészségfejlesztési terv specifikus célcsoportjai tehat:

1) Korosztaly szerint
a) Csecsemobk (és kismamak)
b) Gyermekek
c) Ifjusag
d) Feln6ttek
e) Id6sek
2) Lakohely szerint
a) alacsonyan fejlett kozség, ahol példaul nincs jelentds foglalkoztatd, nincs
idegenforgalom, kevés nyaralénak hasznalt haz
b) agglomeracidés telepulés, ahova az utébbi idében sokan koltoztek /akar
csaladdal/, de nem feltétlenil ott dolgoznak, hanem ingaznak
c) fejlett telepullés turizmussal, hétvégi hazakkal, esetleg iparral

d) Veszprém MegyeiJogu Varos lakoi
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e) Egy masik dimenzié szerint megvizsgalando, hogy a jaraskozponttdl, illetve
barmilyen, az egészséggel Osszeflggd intézményt6l, szolgaltatastdol vagy
infrastrukturatoél vald tavolsag (a szolgaltatas foldrajzi elérhetdsége) hogyan
befolyasolja az érintett emberek egészségét (beleértve az egészségmegelbzési
lehetbségeit), és ezek a korulmeények indokolnak-e eltérd intézkedést.

3) Hozzaférés korlatozottsaga anyagi helyzet alapjan

a) Az EFT kovetkezd fejezeteiben hivatkozott tanulmany mellett is szamos
empirikus kutatas igazolta az emberek (és haztartasok) anyagi helyzete, illetve
egészseggel kapcsolatos kilatasaik 6sszefuggéseit. Az EFT a jaras valamennyi
lakosa érdekében készul, igy tobbek kozott azok szamara is szerepelnek benne
intézkedések, akiknek e célra korlatozott anyagi forrasok allnak
rendelkezéstlikre, példaul mélyszegénységben élék, hajléktalanok.

4) Egészségi allapot szerint

a) Az egészségfejlesztési terv egyarant szol azoknak, akik egészségesek, és
azoknak is, akik valamilyen tartés, maradanddé betegséggel élnek, vagy
valamilyen (atmeneti) allapot a korabbi életvitelikhoz képest korlatok kozé
szoritja 6ket. Ebbe a korbe tartoznak a fogyatékkal élék vagy a kronikus betegek
— barmelyik korosztalybol.

5) Karos szenvedélyek rabjai, fligg6ségben élok.

Az Eurdpa Sportrégioja 2026 koncepcid kidolgozasanak folyamata is megerdsitette, hogy
az egeészségfejlesztés szektorok kozotti, tarsadalomszint(i egyuttmikodést igényel. Az
alkalmazott megkozelités szerint az egészségfejlesztés magaban foglalja az egyének
egészséglgyi ismereteinek és készségeinek bdvitését célzo kiulonféle kommunikacids
maddszereket is, hogy tamogassa az egyének és kozosségeik jolétét. Ennek fébb

szinhelyei:

1) Egészségugyi intézmények (fekvé- és jarébeteg-ellatas, alapellatasi intézmények,
iskolai egészségligyi szolgaltatasok, gydgyszertarak).

2) Kozosségi alapu egészségfejlesztés (helyi kozosségi tevékenységek az egészséges
életmaod Osztonzésére), amely feladatot jellemzben az egészségfejlesztési irodak

(EFI) végzik.
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3)

Iskolai egészségfejlesztés (a koznevelési intézmények jogi kotelezettsége,
beleértve a mindennapos testnevelést, és az egészséges taplalkozas
0sztonzését).

Munkahelyi egészségfejlesztés (a szabalyozas elésegiti a szervezeti és kdrnyezeti
fejlesztéseket a munkavallaldk egészségének érdekében): A munkaltatok
altalaban tamogatjak a fizikai aktivitast, 0sztonzik az egészséges taplalkozast,

dohanyzasrélvald leszokasi programokat kinalnak, és elésegitik a mentalis jolétet.
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Gazdasagi tényezOk az egészségfejlesztésben

Empirikus kutatasok bizonyitjdk, hogy az iskolai végzettség és az anyagi helyzet is
befolyasolja az egyének egészségi allapotat: a 2019-es Eurdpai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) eredményei alapjan a diplomasok 71%-a arrdl nyilatkozott, hogy
j6 az egészségi allapota, mig a legfeljebb 8 osztalyt végzett személyek 46%-a allitotta
ugyanezt. Ez gyakorlatilag leképezi az egészségi allapot (illetve szubjektiv egészségérzet)
jovedelmi szintek szerinti megoszlasat: a legmagasabb jovedelmi 6tddbe tartozék 70%-a
mondta, hogy j0 az egészsége, szemben a legalacsonyabb 06tdd tagjaival, akiknél
kevesebb mint 50% nyilatkozott ennek megfeleléen. A kapcsoldédd korabbi, Orszagos
Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF) adatai alapjan megallapithato tovabba, hogy az ezer
lakosnal kisebb telepuléseken kimutathatéan nagyobb az egészség megromlasanak
esélye, mint a nagyobb telepuléseken és varosokban (Péterfia 2013). Ezt azért is fontos
szem el6tt tartani, mert a Veszprémi jaras 19 telepullése koziul 9-ben ezer f6 alatti a

lélekszam.

Az egészségfejlesztési tervben tehat okkal szerepelnek gazdasagi adatok és informaciok.
A 2023-2033-as Nemzeti Népegészségligyi Program (NNP) is felhivja a figyelmet az egyes
orszagok lakosainak egészségi allapota, és a gazdasagi fejlettség kolcsonhatasara:
»Nemcsak a gazdasagi tényez6k sulya jelentés egy orszag lakossdaganak egészségi
dllapotat meghatarozé tényez6k soraban, de a lakossag egészségi allapota is
meghatarozoé befolyassal van egy adott orszag gazdasagi teljesitményére (...)”, majd
ugyanebben a kontextusban hivatkozza Bloom és munkatarsainak 2001-ben publikalt,
104 orszéagra kiterjedd kutatasanak eredményét, amely ,,(...) igazolta, hogy a varhatd
élettartam 1 évvelvald meghosszabbitasa a GDP 4%-o0s névekedését eredményezi” (NNP
2023.), mig mas kutaték hasonld korrelaciok mellett a szliletéskor varhatd élettartam
(amelyet szintén alapvetéen az egészségi allapot hataroz meg) 10%-os javulasa éves
szinten 0,4%-0s gazdasagi novekedést eredményezhet egy adott orszdgban. (Sonkodi

2006.)
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Osszességében ugyanezt a szemléletet kozvetiti az ,Egészséges Magyarorszag
2021-2027” Egészségligyi Agazati Stratégia, amely mar a bevezetésben kiemeli, hogy az
orszag ,tarsadalmi és gazdasagi elérelépése elképzelhetetlen rossz egészségi allapotd,
beteg emberekkel. A jOo egészség onmagaban is jelentbs egyéni és tarsadalmi érték,
ugyanakkor egyéni és tarsadalmi eréforras is, az orszag gazdasagi versenyképességének
zéloga.” Agazati konszenzus alapjan az egészség tehat ,ugyanolyan tékefajtdnak
tekinthetd, mint a fizikai t6ke, a technoldgia, vagy a tudastéke”, és az egészseégi allapot
jelentés mértékben hozzajarul a gazdasagi teljesitményhez, a gazdasagok
novekedéséhez. (Kollanyi 2007. 7. o.) Michael Grossman 2000-ben publikalt modellje
alapjan ,azegészség minden izében ugy viselkedik, mint a fizikai tke: kiindulo dllomanyat
csbkkenti ugyan az amortizacioja, kilénféle, id6ben és pénzben mérhetd befektetésekkel

azonban novelhetd.” (Kollanyi 2007. 28. 0.)

Az egészség tehat kozvetlen gazdasagi elédnyokké konvertalhatd egyéni, vallalati és
nemzetgazdasagi szinten egyarant, és ezek természetszerlileg szoros kdlcsonhatasban
vannak. Egyéni szinten ,a rossz egészségi allapot aztan maga is a szegénység egyik
okozdjava valhat”: a gyakori betegségek, visszatéré akut epizéodok, a kréonikusan rossz
vagy romlo egészségi allapot miatt jelentés és akar egyre novekedhet a munkahelyrélvald
hianyzas. A rossz, romlo egészségi allapot csokkenti a teherbirast (munkaaddi szemmel
rontja a termelékenységet), és visszaveti a munkaerd-piaci esélyeket, ezaltal novelik a
munkanélkilivé, inaktivva valas veszélyét. (Kollanyi 2007.) Szamitasok szerint egy
dolgozé munkateljesitményét 17%-0s mértékben hatarozza meg az egészsége, mikozben
az iskolai végzettsége is csak négy szazalékponttal gyakorol ennél nagyobb hatast (21%),

és a fizikai téke is csak alig magasabb befolyassal bir (18%)! (Sonkodi 2006.)

Ugyanez a jelenség a gyermekek és fiatalok korében is megfigyelhetd, és hatasa talan még
jelent6sebb, mint a feln6ttek esetében, hiszen az iskolai teljesitmény mértéke, illetve a
jobb teljesitmény esélye és lehetbsége (amelyet az egészség is meghataroz) naluk még
tobbet szamit: egész felndttkori boldogulasukra és életminfséglikre befolydssal van. Az
egészséges, jol taplalt, ,kevesebbet hianyzé gyerekek jobb teljesitményt tudnak nyujtani

az iskolaban, mint kevésbé egészséges tarsaik.” (Kollanyi 2007. 24. o.) Lathatéan itt is
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megjelenik az egészségfejlesztés szocialis dimenzidja. Torekedni kell arra, hogy minden
ember és csalad hozzajusson a megfeleld szolgaltatasok mellett a megfeleld, az 6
tajékozottsagi szintjének megfelelé informacidkhoz, ismeretekhez, programokhoz.
Kutatasok szerint a szocialis-gazdasagi lemaraddas még az olyan rizikéfaktoroknal is
nagyobb szerepet jatszik az egészségre gyakorolt hatasaban, mint a dohanyzas, vagy a

tulzott alkoholfogyasztas. (Kopp-Skrabski 2003.)

Az egészségmegdrzés egy masik gazdasagi vetllete az idegenforgalomban jelenik meg. A
mozgast és sportot érintd fejlesztések (akar infrastruktura, akar események, programok,
szolgaltatasok) a helyi lakosok mellett az idegenforgalmi célkozonség érdekeit is
szolgaljak. Mindez a turistak szamara is lehetfséget, alkalmat kinal aktiv id6toltésre
azaltal, hogy ha idelatogat valaki, akkor sem kell lemondani a rendszeresen végzett
kocogasrol, jogarol stb. Az egészségmegdrzést szolgald fejlesztések egy része igy
hozzajarulhat a meglehetésen szezonalis, els8sorban a nyarra koncentralédé turizmus
egyenletesebb elosztasara, illetve a szezon elnyujtasara. Ez meég az ingyenes
létesitmények és eszkdzok nagyobb mértékl kihasznalasa esetén is emelkedd (kozvetett)
bevételeket jelent (példaul szallas, vendéglatas), amiteleplilési, gazdasagi és tarsadalmi
szempontbdél is nyilvanvaléan elényds, valamint tovabbi fejlesztésekre biztosithat

lehet8séget.

Az Eurdpa Sportrégioja 2026 program célteriletét jelentd Veszprém-Balaton régio
sportturizmmusa szorosan dsszefonddik a magyar aktiv turizmussal és fenntarthatdsagi
stratégidkkal. Mig részben lefedi a Balaton Kiemelt Udulédvezetet, a régié szélesebb
kérben a Bakonyra terjed ki. Természeti, kulturalis és infrastrukturalis adottsagainak
koszonhetéen Magyarorszag legigéretesebb sport- és aktiv turisztikai célpontjai kozé
tartozik. A régio turisztikai teljesitménye 2023-ban a jarvany elétti szint folé emelkedett. A
»Magyar Tenger” (Balaton) 2024-ben tobb mint 3 milli¢ latogatdt fogadott, ami kozel 7%-
0s novekedést jelent az el6zd évhez képest. A vendégéjszakak szama meghaladta a 9
milliot, ami tovabb erdsitette a térség turisztikai jelent6ségét. A tagabb gazdasagi
hatasokat tekintve a turizmus nemzetgazdasaghoz valé hozzajarulasa nétt, és most a

magyar GDP kozel 13%-at teszi ki. Mindezek mellett Veszprém Megyei Jogu Varos integralt
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fenntarthato turisztikai stratégiaja nemzetkozi elismerést kapott, és 2023-ban bekerult a
Zo6ld Uticélok 100 legjobb gyakorlata kdzé, kiilondsen az éghajlatvédelmi eréfeszitéseiért,

a kozosségi szerepvallalasért és az innovativ digitalis megoldasoknak koszénhetéen.
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Partnerség

A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének kidolgozasa soran is nélkilozhetetlen
partnerként mikodtek kozre, tovabba a megvaldsitasi kornyezetben is megkerulhetetlen
szerepld lesz az Egészségfejlesztési Iroda, a Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa,

valamint az Eurépa Sportrégioja 2026 program.

Egészségfejlesztési lrodak (EFI)

Az Egészségfejlesztési Irodak (EFI) orszagos haloézata a lakossag egészségének
megdrzését és fejlesztését szolgalja, az egészségtudatos szemlélet elterjesztése altal.
Eurépai unidés és hazai forrasok bevonasaval 2014-re 61 egészségfejlesztési iroda

mUkodott Magyarorszagon, els6sorban a hatranyos helyzet( térségekben.

Az EFI-halézat célja a szemléletformalas és az egészségtudatossag novelése, az
egészségmegdbrz6 magatartasformak terjesztése, valamint a helyi kozosségek igényeire
szabott egészségfejlesztdé programok szervezése. Hosszu tavon az EFI-k hozzajarulnak a
lakossag altalanos egészségi allapotanak javitdsahoz, a szlletéskor varhatd élettartam
€s az egészségben toltott évek szamanak noveléséhez, tovabba a terlleti egészség-

egyenlétlenségek csokkentéséhez.

Az irodak az egészségugyi ellatorendszer részeként milkodnek, koérhazakhoz
kapcsoldédva, vagy onallé intézményként. Szolgaltatdsaik a lakossag szamara
ingyenesen, beutalasi rendszer nélkll érhetdk el és vehetdk igénybe. Az EFI-k alap
szlrévizsgalatokat végeznek, felmérik a helytelen életmodbol adédo rizikéfaktorokat
(példaul dohanyzas, elhizas, magas vérnyomas), és életmadvaltd tanacsokat nydjtanak a
hozzajuk forduléknak. Emellett szamos programjukat klilsé helyszineken valésitjak meg —
példaultelepulési rendezvényeken, munkahelyeken, iskolakban vagy id6sek otthonaiban

—, hogy minél tobb embert érjenek el. Tobb irodaban kilon Lelki Egészség Kozpont (LEK)
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is mGkodik pszicholégus szakemberekkel, felismerve a mentalis jollét fontossagat a teljes

egészség szempontjabol.

Az EFI-k kozosségi szemléletli ellatast nydjtanak, igy példaul munkahelyi
egészségfejlesztést szerveznek, iskolai egészségprogramokban vesznek részt, és

egyuttmadkodnek civil vagy egyhazi szervezetekkel a helyi igényeknek megfeleléen.

2025 tavaszan koézel 100 iroda mukodott Magyarorszagon, jarasi szinten szervezddve,
ugyanakkor Komarom-Esztergom megyében egy sem. A halézat szakmai iranyitasat a
Beligyminisztérium és a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK)
latja el. Akorhazakba integralddott, és a tdmogatoi okirattal finanszirozott EFI-k esetében
a lebonyolitéi feladatokat az Orszagos Kérhazi Féigazgatosag (OKFO) végzi. Az NNGYK és
az OKFO is médszertani tdmogatast nyujt az irodaknak, illetve segiti az egységes
szolgaltatasi standardok kialakitasat. Ugyanakkor fontos elv, hogy a programokat a helyi

lakossag igényeihez igazitsak, ne pedig uniformizaljak.

Osszességében az egészségfejlesztési irodak orszagos halézata a prevencids
kapacitasok megerdGsitésével Uj szemléletet honosit meg az egészségligyben: a gyégyitas-
kozpontud megkozelités mellett elétérbe helyezi az egyén felel6sségét az
egészségmegbrzésben. Ez kilonosen fontos Magyarorszagon, ahola prevencios sz(irések
alacsony részvételi aranya és a lakossag hianyos egészségmliveltsége hosszu ideje
akadalyozza az egészségi mutatok javulasat. Az EFI-k kdozrem(kodésével egyre tobben
juthatnak hozza megbizhaté informaciokhoz és személyre szabott segitséghez a
betegségek megelézéséhez, legyen sz6 akar egy egyszerld vérnyomasmeérésrélvagy éppen
életmoédvaltd csoportfoglalkozasrol. A halézat igy az orszag népegészségugyi

stratégiajanak fontos pillére lett.
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Veszprém varmegyei Egészségfejlesztésilroda

A Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kdérhdzhoz integralt veszprémi
Egészségfejlesztési Iroda 2014-ben alakult, és a Korhaz rendelbintézetében (8200
Veszprém, Komakut tér 1.) Gzemel. Jelenleg két f6s — a BM altal el6irt fels6foku szakmai
végzettséggel rendelkezd — személyzettel mikodik, és tevékenysége kiterjed a varmegye

valamennyi telepulésére.

Az EFI folyamatosan egyuttm(kodik a helyi dnkormanyzatokkal, haziorvosokkal,
iskolakkal és civil szervezetekkel, hogy programjaikat eljuttassak a célcsoportokhoz:
betegklubok, felvilagositd eléadasok, teljes kord szlrévizsgalatok szervezése,

testmozgast 6sztdonz6 szabadidbs tevékenységek.

2024-ben az EFI programjain 1361 f6 vett részt, ezen kivul tovabbi 3074 alkalommal egyéni
tanacsadas, allapotfelmérés és kockazatbecslés tortént. 2024-ben a veszprémi iroda
egyik legsikeresebb programja a szlilésfelkészité tanfolyam volt, amelyre néhany nap
alatt betelt a létszam, igy az EFI Ujabb tanfolyamot inditott a kismamak szamara. Ez is azt
mutatja, hogy a veszprémi EFl rugalmasan reagal a felmerulé igényekre, és folyamatosan

béviti programjait.

Az EFI munkatarsai és a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz szakemberei
nélkilozhetetlen szakmai ismereteikkel, helyi tapasztalataikkal segitették a jelen
egészségfejlesztési terv kidolgozasat is, és ennek természetes eredményeként szamos

meglatasuk, illetve javaslatuk beépult a dokumentumba.
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Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa

A Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata altal 1999. julius 1-jétél mikodtetett
Egyesitett Szociadlis Intézmény vertikdlisan integralt szervezetben biztositja a
Veszprémben és a kistérség telepulésein a szocidlis alapszolgaltatdsokat, a személyes
gondoskodas keretébe tartozd szakositott ellatasi formakat, az id6éskoruak tartds
apolasat, gondozasat biztositd idések otthonait, és idések atmeneti elhelyezését
biztosito idések gondozdohazat. A tarsulasi megallapodas szerint a feladat- és hataskorok

kozé tartoznak

a) szocialis, gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok, valamint

b) egészségligyi alapellatas, az egészséges életmod segitését célzo szolgaltatasok.

A Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasanak tagjai majdnem teljes egészében
megegyeznek a jaras telepuléseivel. A kuldonbség, hogy Szentkiralyszabadja a jarashoz
tartozik, de nem tagja a tarsulasnak, mig Vilonya tagja a tarsulasnak, de a VarpalotaiJaras

része.

A Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis Intézményében a
szervezeti integracid magaban foglalja a szocialis alapszolgaltatasokat és a szakositott
ellatasokat. Az egyes szervezeti egységek egymast segitve és kiegészitve, a szakmai és
kollegialis szabalyokat betartva, onallé szervezeti egységekként végzik feladataikat. A
jelenleg mUkodd szocialis alapszolgaltatasok, tovabba szakositott ellatasok 6 szervezeti

egységben, (a székhelyen és 5 telephelyen) valésulnak meg.

A VKTT illetve az intézményeiben végzett illetve szervezett egészséggel kapcsolatos
tevékenységek, mint példaul a haziorvosi latogatasok, kirandulasok szervezése, tanc- és
zeneterapia, gyogytorna vagy logopédia mind stabil kiindulas az EFT keretében tervezett

fejlesztések megvaldsitasahoz.
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Veszprém-Balaton Eurdpa Sportrégidja

Veszprém Megyei Jogu Varosa és a Bakony-Balaton régié (6sszesen 94 telepullés
egyuttmikodésében) elnyerte az Eurépa Sportrégidja 2026 cimet (tovabbiakban ESR). A
nyertes koncepciéban ,,nem az élsport, hanem a mindennapi testmozgas jotékony hatasa
jatssza a fészerepet: azok a hétkoznapi pillanatok, amikor csaladok egylitt kirandulnak,
fiatalok biciklire tlnek, nyugdijasok egylitt tornaznak vagy gyerekek csapatban jatszanak.
Ezek a pillanatok amellett, hogy hozzajarulnak egészségiink megdbrzéséhez, kbzésséget
épitenek, 6romet adnak, és 6sszehoznak benniinket.”® Az ESR legfébb célja, hogy a régio
adottsagaihoz illeszked6, fenntarthatd, a mozgas ordmére, a szabadid6é tartalmas
eltoltésére és a legkuldonbozbébb tarsadalmi csoportok szamara elérhet6, a legujabb
trendeknek megfeleld minéségben alljanak rendelkezésre sportszolgaltatasok. Fontos,
hogy a palyazatnak nem célja a versenysport fejlesztése, ezzel szemben az els6dleges
fokusz a legszélesebb korcsoportok, valamint a hatranyos helyzetlek bevonasa a
rendszeres, hétkdznapi életbe beillesztheté testmozgasba. A program ezaltal is

kapcsolodik a jarasi egészségfejlesztési terv céljaihoz.

A Veszprém-Balaton Eurépa Sportrégidja 2026 alapértékei:
1) kodzosségépités,

2) inkluzio,
3) akadalymentesség,
4) fenntarthatosag.

8 https://helloveb.hu/hir/hivatalos-veszprem-es-a-bakony-balaton-regio-elnyerte-az-europa-sportregioja-
2026-cimet
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A Népességnyilvantartd adatai szerint a palyazé teleplilések 6sszlakossaga 298,5 ezer f6.
Arésztvevl teleplilések harmadaban kevesebb mint 500-an laknak. Aveszprémijarasban
is hasonld az arany, ahol 19 teleplilésbdl 6 esetében 500 {6 alatti a népesség. A jarasbol

az alabbi telepulések csatlakoztak a programhoz:

1) 8) Marké

Band
2) Barnag 9)
Nagyvazsony
3) Eplény 10)
Nemesvamos
4) Hajmaskeér 11) Soly
5) Harskut 12) Szentgal
6) Herend 13)
Tétvazsony
7) Hidegkut 14) Veszprém

Az ESR jellegéb6l adéddan nem szabad figyelmen kivul hagyni annak a hatasat sem, ha a
jarason kivuli, de a jarashoz tartozé telepllésekkel szomszédos, azokat kozuton,
kerékparral vagy kozosségi kozlekedéssel konnyen elérhet6 telepulések is csatlakoztak a
programhoz, hiszen a jarasi lakosok természetesen mashol, a jarason kivul is igénybe
vehetnek szolgaltatasokat, részt vehetnek eseményeken, amennyiben a helyszin
konnyen, kényelmesen elérhetd kozelségben van. A veszprémi jarassal szomszédos
teleplilések kozil is tobben csatlakoztak az ESR-hez,” igy nyertes palyazat révén a
veszprémi lakosok szamara altaluk is tovabb bévul az egészségmegbrzési lehetbségek
kinalata, mint példaul az elmult években a Balaton Kerékparut teljes felujitasa és
bévitése: ez Magyarorszag eddig legnagyobb és legatfogdbb kerékparturizmus-fejlesztési
projektje. A kezdeményezés a biztonsag javitasara, a jelzések fejlesztésére és
pihen6helyek létesitésére Osszpontositott a toé korul. Ezzel parhuzamosan a a
balatonbike365.hu weboldal és mobilalkalmazéas jelenleg tobb mint 4000 turisztikai
szolgaltatdot és 1000 latnivaldt tartalmaz, 30 kategoriaba rendezve. Mindezekkel egyutt
Veszprém megye és a Balaton régié jelent8s lépéseket tett az egész éves kerékparos

turizmus, valamint a kerékparos hivatasforgalom kiszolgalasa érdekében.

7 Aveszprémi jarassal: szomszédos teleplilések, amelyek csatlakoztak az ESR-palyazathoz:
Balatonalmadi, Balatonszdlés, Felséors, Litér, Lokut, Olaszfalu, Oska, UrkL’Jt, Varosléd, Vigantpetend, Zirc.
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A Bakony és a Balaton-felvidék erdeiben COVID-19 vilagjarvany utani
keresletnovekedésre reagalva Uj tandsvények és kilatok jottek létre, példaul a Halom-
hegyi kilatod és a Hegyestl Geopark Kozpont. Szamos telepulés csatlakozott az Orszagos
Kéktura haldzathoz, és aktivan népszerlsiti a bakonyi turautvonalakat. Eplényen
megépult a Ski Arena Vibe Park, amely (j sipalyakat, nyari bobpalyat és downhill bike
parkot tartalmaz, igy egész évben vonzé célpont. Ezek a fejlesztések bévitették a helyiek
aktiv szabadid6 eltoltésére szolgald lehetdségeit, valamint a sportturizmus hatokorét is:

egyre tobb latogatod érkezik kifejezetten az aktiv élményekért, nem csak a nyari vakaciéeért.

A cim odaitélésér6l az Eurdpai Févarosok és Varosok Sportszovetsége, a brusszeli
székhelyl, ACES® rendelkezik, mely az Eurdpai Bizottsdg és az UNESCO hivatalos
partnereis. Acimet minden évben tobb kategdriabanirjak ki, éstébb palyazd is elnyerheti,
egy orszagbdl azonban évente csak egy palyazé jelentkezését fogadjak el kategérianként.

Veszprém a sportrégio kategoriaban indult és nyerte el a cimet.

Az ACES az alabbi elénydket emeli ki a cimet elnyeré varosok, térségek szamara:

a) Nemzetkozi elismerés: A nyertes varos eurdpai szinten a ,Sportok Mestere” cimet
kapja.

b) Orokség: A dijazott varosok a sport teriiletén jobb jévét hagynak polgaraikra.
Antwerpenben (2013-ban a Sport Févarosa volt) az aktivemberek szama 10%-kal
nétt a programnak koszonhetben.

c) Médiahatas: 1,5 milliard megjelenés évente a televizién, radién, interneten és
nyomtatott sajtdban.

d) Befektetés megtérulése: Andallzia (Eurépai Sportrégié 2021) 156 millié eurd
bevételt realizalt a program alapjan.

e) Aktiv haldzatépités: A legjobb gyakorlatok cseréje mas varosokkal és részvétel
szamos kongresszuson, a vilag tobb mint 3000 varosabdl allé haldzattal.

f) Ahelyi sportpolitikak javitasa: Lehet6ség unids tamogatasok elnyerésére. Az
ACES minden évben bevonja a varosokat kiilonb6z6 unids projektekbe és
felhivasokba.

g) Varos és a térség élettel telik meg: Az év folyaman szamos rendezvény teszi
élettel telivé a régiét. Torindban (2015-6s Eurépa Sportfévarosa) tobb mint 1000
eseményt rendeztek.

8 www.aceseurope.eu
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A palyazat el6készitését és koordinalasat a Veszprém-Balaton 2023 Zrt. végezte. Porga
Gyula, Veszprém Megyei Jogu Varos polgarmestere, az el6készitési munkak szakmai
iranyitasara Kiss Balazs olimpiai bajnokot kérte fel. Az olimpikon vezetésével 2024
juliusdban megalakult 16 f6s szakmai team tobb hénapos elékészitd munka
eredményeként, sportegyesliletek, civil szervezetek, Onkormanyzatok és egyéb
intézmeények bevonasaval dolgozta ki a palyazati tervet. Az ESR-palyazat sikerét minden
bizonnyal megalapozta az Eurdpai Kulturalis Févaros cim elnyerése, de legfGképpen az
eredmeényes megvaldsitas, amely szintén példamutatod regionalis 6sszefogason alapult:
Veszprém és a tagabb Bakony-Balatonrégioban 6sszesen 116 telepulés, és tdbb mint 500
szervezet mukodott egyutt. Ez a kapcsolatrendszer és tapasztalat a tervezett kdzos

sportkezdemeényezések, és a telepulések kdzotti egyuttmikodés alapjat képezi.

Az Eurépa Sportrégié koncepcié révén példamutatd és sikeres, akar Eurdpa mas régioi
szamara is inspiraciot nyujté sportprogram megvaldsitasa kezd6dik el. Ez nagy
mértékben hozzajarul ahhoz a 2030-as tavlati célhoz, hogy Veszprém és a Bakony-
Balaton régid Eurdpa egyik legélhet6bb varosava és térségévé valjon, a harmoénia, a
magas életmindség és az erds kdzosségek régidja legyen, ezaltal pedig paratlan egységet

kinaljon a kiegyensulyozott, min&ségi életmodd minden feltételének.

A cim elnyerésével a résztvevd telepllések helyi onkormanyzatai, illetve sporttal,
testmozgassal foglalkozd szervezetei pénzbeni tdmogatast igényelhetnek kapcsolddo
fejlesztéseik (példaul kisebb |épték( infrastrukturalis beavatkozasok, események,
programok) megvaldsitasara. Az ESR-projekt keretében varhatéan 4,94 millié eurd
finanszirozas all majd rendelkezésre, amelynek jelentds része nyilt palyazatokon lesz
elérhetd a programban résztvevé dnkormanyzatok és szervezetek szamara. 2025 6szére
készil el az atfogd tamogatasi keretrendszer, amely biztositja a finanszirozashoz valé
méltanyos, atlathatd és inkluziv hozzaférést. E tekintetben az Eurépa Sportrégio és a
Jarasi Egészségfejlesztési Terv szorosan 0Osszekapcsolédik: a Sportrégid forrast

biztosithat az EFT testmozgassal 0sszefliggd céljainak megvaldsitdsahoz.
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3. Mddszertan

Az egészségfejlesztési terv felépitésére, tartalmara vagy barmilyen tulajdonsagara a fent
idézett jogszabalyi eléirason kivil semmilyen kikotés nem vonatkozik, szemben példaul a
telepulési szintl, HEP-nek roviditett helyi esélyegyenléségi programmal, amelynek a
kidolgozasat az egyenlé banasmadrol és az esélyegyenldség eldmozditasarél szolo 2003.
évi CXXV. torvény mellett kilon kormanyrendelet is szabalyozza. Ez a korulmény pedig
lehet6séget ad arra, hogy valamennyijaras a sajat jellemz6i, igényei és lehet6ségei szerint

a maga képére készitse el a dokumentumot.

Ahogyan a 2. fejezetben is szerepel, a jarasi egészségfejlesztési terv kidolgozasa torvényi
kotelezettség, ugyanakkor — szemben példaul a helyi esélyegyenléségi tervvel, amely
esetében tovabbi jogszabalyok rendelkeznek a dokumentum kotelezé felépitésérél és
tartalmarol-semmilyen jogszabaly nem tamaszt tovabbi kovetelményeket vele szemben.
igy a hazai gyakorlat, és a Jarasi egészségtervezés médszertani kézikdnyve cimd kiadvany
néhany ajanlasa mellett a helyi esélyegyenléségi programokra vonatkozé mddszertani

el6éirasok egy része is alapul szolgalt az EFT kidolgozasahoz.

Az egészségtervezés modszere feltérképezni a jaras (kozosség) egészségi allapotat
befolyasolé tényezdket, meghatarozni a helyzetb6l adédd problémakat, majd a
lehetséges beavatkozasok mérlegelését kovetéen kidolgozni a problémak megoldasat
célzoé cselekvési tervet. A helyzet feltérképezésekor sziukséges megvizsgalni a kozosség
egészségi allapotat, egészségkulturajat, életkorulményeit, a kozosséget érd kulsd
hatasokat, az egészségugyi ellatérendszer, valamint az egészségi allapotot kozvetlendl

vagy kozvetve befolydsolé mas agazatok szolgaltatasainak jellemzéit.
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Az egészségtervnek elsdsorban a helyi er6forrasokra tdmaszkodva kell a kozosség
életmindségét javitania. Szukséges feltétel, hogy mind a tervezés, mind a program
megvalositasa a helyi tarsadalom (6nkormanyzatok, dnkormanyzati intézmények, civil
szervezetek, gazdasagi tarsasagok) széles kor(i oOsszefogasan és egylttmikodésén
alapuljon. Az egészségfejlesztésitervnek az esélyegyenléség és szolidaritas legfontosabb

szempontjai szerint kell a helyi életmin&ség javitasara torekednie.

Az EFT kidolgozasanak kiindulasi pontjaként szolgaltak a mar rendelkezésre allé
informaciodk, statisztikai adatok (példaul TelR és KSH, NEKIR), korabban elkészult és
hatalyos fejlesztési koncepciodk (példaul Helyi Esélyegyenléségi Programok), stratégiak,
telepllésrendezési tervek. A dokumentumelemzésen tul interjuk és kérd6ivek utjan
valtak elérhetévé és feldolgozhatéva a helyzetelemzéshez, illetve az intézkedések
megtervezéséhez szlkséges informaciok: polgarmesteri hivatalok, valamint a lakossag
szamara is készult kérd6iv (ezek az EFT mellékleteiként hozzaférhetdk). A jarasban az
egészseggel kozvetlenul vagy kozvetve foglalkozd szervezetek és szakemberek

képviseltették magukat a problémafeltarast és javaslattételt célzé6 mihelymunkakon.

Az intézkedések kidolgozasa soran nélkulozhetetlen segitséget nyudjtott az
Egészségfejlesztési Iroda. A helyi jellemz6kre, adottsagokra épit6 beavatkozasok
kidolgozasa soran nem csak az elméleti megalapozottsag, hanem a gyakorlati
alkalmazhatésagis kiemelten fontos volt. Ezen a ponton is megjelent a legfébb cél: az EFT
olyan gyakorlati elemeket tartalmazzon, amelyek valédi segitséget nyujtanak a veszprémi

jaras lakosainak egészségfejlesztésében.

A helyi adottsagok, problémak, vélemények és javaslatok megismerése érdekében

készilt két kérd6iv:

1) polgdrmesteri hivatalok szamara;

2) lakossagrészére.
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Polgarmesteri hivatalok szamara kikuldott kérddivek 2024. aprilis és 2025. februar kozott
érkeztek vissza. Ebben az egészséggel Osszefliggd teleplilési szintl problémakat, a
legslirgetébbnek vélt beavatkozasi javaslatokat, j6 gyakorlatokat, korabbi eseményeket
és programokat, a teleptlésen mikodd, kapcsolédd szervezeteket mutathattak be a jaras
kozségeinek és varosainak dontéshozoi. A kérdbivek feldolgozasa utan a kapott relevans

valaszok beéplltek a telepliléseket bemutatd 5. fejezetbe.

Az Eurdépa Sportrégidja 2026 palyazati koncepcid megtervezése érdekében 2024
decemberében online felmérés zajlott a lakossag kdrében a testmozgasi szokasokrol,
motivaciokrol, akadalyozé tényez8krdl és a sportolashoz vald hozzaférésrél. A tobb mint
4 ezer valaszado kozul 1524 Veszprém Megyei Jogu Varosbol, 1431 az ESR-ben résztvevd
telepllésekbdl, 1240 pedig mas magyarorszagi varosokbél és kdzségekbdl szarmazott. A
valaszokbd6l megfigyelheté volt példaul a szezonalis ingadozas: 47% aktivabbnak
mondhatd jo id6ben vagy hétvégén. A népszer( tevékenységek kozé tartozik a futas,
kerékparozas, turazas és egyéb szabadtéri testmozgasok. A legaktivabb csoport
jellemzéen egyetemi diplomaval rendelkezik, irodai munkat végez, csaladban él, stabil
anyagi hattérrel rendelkezik. A kevésbé aktiv veszprémi valaszaddék korében a

leggyakrabban emlitett akadalyok a kdvetkez&k voltak:

a) ldéhiany —54%

b) Munka utanifaradtsag - 38%

c) Hozzaférhetd létesitmények hidnya — 18%
d) Pénzulgyi korlatok — 9%

e) Pénzlgyikorlatok — 9%

f) Egészségugyi problémak-8%

Ezek az akadalyok arra utalnak, hogy a mozgasszegény életmdod jellemzben a
korilményekkel és kornyezeti tényezékkel magyarazhaté. A szabad szoveges valaszok is
ezt a véleményt tukrozték: ,Nincs megfelelé hely a kozelben”, ,Tul faradt vagyok”, ,,Nem

engedhetem meg magamnak az edz6étermet”, ,,Motivacié vagy tars hianyzik”.
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Mig a sportolas leggyakoribb okai kozott szerepel a fizikai erénlét fejlesztése, a mentalis
egyensuly fenntartasa, a fizikai allapot javitasa és a betegségek megel6zése. A valaszok
nemek és korcsoportok szerint eltéréek voltak: A baby boom és az X generacio tagjai
tobbnyire ,kielégitbnek” értékelték egészségi allapotukat; az Y és Z generacid tagjai
inkabb ,,jonak” mindsitették azt. A néi valaszaddk tobbnyire a természetben (42%), majd
beltéri helyiségekben (31%) és otthon (24%) sportolnak. A férfi valaszaddk a természetet
(21%), a beltéri letesitményeket (14%) és a kerékparutakat (12%) részesitették elényben.
Mindkét nem és minden generacio elsésorban az egyéni tevékenységeket (gyaloglas,

futas, kerékparozas) preferalta, majd a turazast és az er6sit6 edzést.

Az ESR-felméréssel egy id6ben az egészségfejlesztési terv megalapozasa és kidolgozasa
eérdekében is zajlott online adatgy(ijtés a lakossag egészségi allapotanak, véleményének
és javaslatainak megismerése érdekében. A 137 db kitoltott kérd6iv adatai statisztikai
elemzést nem, viszont a specifikus jarasi helyzet megismerésére alkalmasak voltak. A
Veszprémi jaras 19 telepulése kozul 15-r6l érkeztek valaszok, illetve kis szamban, de a
jardson kivuli telepulésekrél® is néhany. A legtobb kitoltott kérd6iv Veszprémbol
szarmazott (45,5%), ezt kovette Nemesvamos és Veszprémfajsz (12,6%), valamint
Herend (11,9%). A valaszaddk tobbsége né (69,9%), ami a téma jellegéb6l addéddan
megfelel az ilyen jellegl felmérésekre jellemzé aranyoknak. A valaszaddk életkora széles
skalan mozgott: a legfiatalabb 19, a legid6ésebb 90 éves volt, a legtobben pedig a
kozépkoru korosztalybdl kertltek ki. A kitolték tobb mint fele (54%) rendelkezett egyetemi

vagy f6éiskolai végzettséggel.

Mind az egészségfejlesztési terv, mind pedig az ESR-koncepcid kidolgozasat tobbféle
maodszer és adatforras alkalmazasa szolgalta. Az Eurépa Sportrégidja 2026 programhoz
tobb mint 100 telepulésen, polgarmesterek és a sportlgyi felelésok korében zajlott
felmérés és interju. Masodlagos adatok forrasai voltak tobbek kozott a Nemzeti
Sportiigynokség, az Aktiv Iskola Program, az Aktiv és Okoturizmus Fejlesztési K6zpont és

a Magyar Kerékparosok Klubja, a Kozponti Statisztikai Hivatal, a Balatonfejlesztési

9 Ajka, AlsG0rs, Balatonf(izf6, Fels6ors, Varpalota, Vilonya.
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Tanacs, tovabba szamos relevans szakpolitikai dokumentum, stratégia és tudomanyos
publikacié. Célzott konzultaciok folytak stratégiai partnerekkel, tobbek kozott helyi
sportszovetségekkel, nemzeti szovetségekkel, ifjusagi és dnkéntes sportszervezetekkel,
professzionalis edz6kkel és egyetemekkel. Meglatasaik segitettek kialakitani a palyazat
stratégiai keretét, és biztositani az agazati 6sszehangolast. Ez az inkluziv, kutatasalapu és
tobb forrasbdl szarmazd adatgydjtési folyamat biztositotta, hogy a Veszprém-Balaton
Eurdpai Sportrégié 2026 palyazat szilard alapokra épuljon, amely pontosan és regionalis

sokszinliséget figyelembe véve tukrozi a helyi kapacitasokat, kihivasokat és ambicidkat.

Az informacidoszerzés és a fejlesztési javaslatok felvetésének, illetve gyljtésének
kilonosen fontos és hatékony terepe volt az egészségfejlesztési terv kidolgozasa
keretében szervezett két mihelymunka alkalom. 2025. februar végén és marcius elején.
Az els6 alkalomra ajaras kisebb telepuléseinek egészséggel, dsszefliggd tevékenységeket
végzd szervezetei kaptak meghivast, mig a masodik alkalomra Veszprém Megyei Jogu
Varosbol érkeztek szakemberek, kozintézmeények, civil szervezetek, haziorvosok, védénbk
(a résztvevok listaja mellékletként elérhetd). Mind a helyszini tapasztalatok, mind a
visszajelzések azt mutattak, hogy a kd6zos gondolkodas nagyon hasznos és termékeny

volt.

Mindkét alkalom elsd felében az egészséghez kapcsolddo jarasi helyzetelemzésként
problémakat gydljtottek oOssze a résztvevOk - csoportmunkaban. A csoportok
kialakitasanak legfébb szempontja az volt, hogy szakértelem, tapasztalat, munkahely
tekintetében vegyes, heterogén csapatok dolgozzanak kozosen. A kiscsoportokban
konszenzussal Osszeallitott problémafdkat rovid prezentacié keretében valamennyi
résztvevd megismerhette, majd mindenki (tehat egyénileg, és nem csoportonként)
rangsorolhatta a problémaékat fontossaguk, jelentdséguk alapjan (a legfontosabb harom
problémat pontozhattak, ahol a legsulyosabb kérdés kaphatott 6 pontot, a masodik 3-at,
a harmadik 1-et. A délel6tt masodik felében a korabban kialakitott csoportokban tovabb
dolgozva kellett intézkedési javaslatokat, koncepcidkat kidolgozni, majd a problémafahoz
hasonldéan prezentalni. A mihelymunkak soran felvetett problémak és javaslatok az EFI
szakembereinek bevonasaval kerliltek feldolgozasra és tovabbfejlesztésre.
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Fontos, hogy a Veszprémi Jarasi Egészségfejlesztési Terv — a hatékony és hatasos
megvaldsitas érdekében — tarsadalmi elfogadottsagot és tamogatast is élvezzen. Ennek

érdekében célszer(i a program széles koru nyilvanossaganak biztositasa.
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4. A Veszprémi jaras bemutatasa

A Veszprémi jaras kozigazgatasi értelemben 2013-ban jott létre, székhelye Veszprém

Megyei Jogu Varos. A jaras teriilete 629,61 km?, népessége 76 136 f6'°, népslirlisége 124

f6/km?. A jarast 19 teleplilés alkotja, amelybdl kettd visel varosi rangot.

3. tablazat — A veszprémi jaras és telepiléseinek demografiai valtozasai 2001. és

2022. k6zott

2022 2011 2001 Népesség-

Veszprém jaras szam
telepllései Népesség | Oregedési Népesség | Oregedési | Népesség | Oregedési ‘2,::;: z’és
(plusz Vilonya) | ) - ) - ) 8=
(f6) index (%) [f0) index (%) | (f6) index (%) |2024
kozott (%)

Veszprémi
jaras 78 390 151% 83288 105% 84 390 70% 90%
Band 680 95% 672 96% 643 66% 113%
Barnag 121 96% 133 108% 120 173% 109%
Eplény 506 136% 525 124% 469 53% 118%
Hajmaskér 2902 102% 2977 63% 2900 36% 104%
Harskut 662 109% 675 100% 619 93% 112%
Herend 3362 134% 3403 90% 3330 59% 106%
Hidegkut 457 84% 416 82% 394 118% 125%
Marké 1805 51% 1227 56% 1097 54% 174%
Mencshely 285 127% 231 141% 237 153% 128%
Nagyvazsony 1675 139% 1747 100% 1810 77% 100%
Nemesvamos 2927 91% 2622 75% 2549 52% 123%
Pula 178 110% 189 142% 233 106% 78%
Soély 544 75% 472 80% 392 73% 146%
Szentgal 2598 100% 2741 77% 2814 54% 98%
Szentkiraly-
szabadja 2013 96% 1946 80% 2387 49% 91%
Tétvazsony 1411 82% 1254 78% 1183 76% 123%
Veszprém 55910 179% 61721 115% 62 851 74% 83%
Veszprémfajsz 265 121% 256 85% 255 74% 102%
Vorosto 89 117% 81 211% 107 193% 101%
Vilonya 705 72% 632 85% 625 63% 113%

Forras: KSH, népszamlalasi adatok.

102024-es adat.
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Ajaras 19 telepuilése kozul kevesebb, mint a felének (9 telepuilés) lakossagszama haladja
meg az 1 000 fét, a tobbi 10 teleplilés lélekszadma jelentésen alatta marad ennek a
szamnak. A legnépesebb telepulés Veszprém 52 312 lakosaval, a legkisebb Vorosté 108
lakossal. A 3. szamu tablazat népszamlalasi adatai mellett rendelkezésre all a
beligyminisztériumi Népességnyilvantartd 2024-es adatbazisa is. Ezeket egymassal
Osszevetve lathatd, hogy a Veszprémi jaras lakossaga 2001-6ta folyamatosan csokken
(6sszesen tobb, mint 8 000 fbével, ami 8,8%-0s csdkkenést jelent), 2011-6ta egyre
intenzivebben — a 23 éve tarté népességfogyas 63,7%-a 2011-6ta kovetkezett be. A
népesseégszam apadasa leginkabb a kovetkez6 telepuléseket sujtja: Pula (22%-0s
népessegszam-csokkenés), Veszprém (2001 és 2024 kozott dsszesen 9.409 fbvel
csokkent a népesség, ami 16,7%-0s visszaesést jelent. Ennek a csdkkenésnek a
tulnyomé toébbsége — egészen pontosan 89,3%-a — 2011 utdn kovetkezett be) és
Szentkiralyszabadja (8,5%-0s fogyas). Voltak azonban olyan telepllések, amelyek
lakossaga szamottev6en novekedett: Markd (74%-kal 23 év alatt), Soly (46%-kal),
Mencshely (28%-kal nétt). Markd lakossaga csupan 2011-6ta (13 év alatt) 64%-kal
emelkedett, a jarasszékhelyhez legkdzelebbi telepulés irant érdeklédés megnétt az

épitkezék korében.

A lakossag eloregedése’ a Veszprémi jarastis jelentésen érinti, mig 2001-ben 9 697 id6s
(65 év feletti) lakosra 13 932 f6 15 év alatti fiatal jutott, addig 2022-re megfordult az
aranyuk, 2022-ben 16 255 id6s lakosra jutott, 10.766 fiatal. A jarasban 20 év alatt a 70%-

os Oregségi index 151%-ra valtozott, ami jelentés demografiai atrendezédés.

Veszprém varmegye Oregedési indexe 2001-ben még a Magyarorszagi atlag alatt volt,
2011-re azonban mar megelézte azt, 2024-ben pedig nagyobb mértékben meghaladta
(164,3) az orszagos atlagot (143,2)'2. Mara minddssze 6t varmegyében haladja meg az

Oregedési index a Veszprém varmegyei értéket.

" Ennek mutatéja az oregedési index: mely az id6s kord népességnek (65-X éves) a gyermekkoru
népességhez (0-14 éves) viszonyitott aranyat fejezi ki. A népesség korosszetétele valtozasanak és az
eloregedés folyamatanak legfontosabb indikatora, amelynek a demografiai jov6é szempontjabol van kiemelt
jelent6sége.

12 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0038.html
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A jaras leginkabb eloregedett teleplilése 2022-re Veszprém varosa lett. 2001-ben az
oregségi index még csak 89%-o0s volt, azéta ez megduplazodott 179%-ra. Az eloregedés
jelent6sen érinti Nagyvazsonyt (az 6regedési index 139%), Eplényt (136%) és Herendet
(134%). A korosszetétel tekintetében a ,legfiatalabb” telepulések a 2022-es
népszamlalasi adatok alapjan a kovetkezék: Markd (51%-o0s Oregségi index), Soly (75%),
Hidegkut (84%), ahol az elmult 20 évben jelentdsen fiatalodott a népesség. Markon
példaul Veszprémmel éppen ellentétes demografiai folyamatok zajlottak le, hiszen 2001-

ben az 6regségi indexe még 165% volt.

A Veszprémi jarasban az eltartottsagi rata™ az elmult tizenhét évben folyamatosan
emelkedett: 2007-ben még 38,6 volt, 2022. januar 1-jére viszont mar elérte az 54,1-et. Ez
az érték megegyezik az orszagos atlaggal és a nemzeti trendekkel 6sszhangban alakul.
Veszprém varmegyét tekintve azonban valtozott a trend, mig 2011-ben az orszagos atlag
(45,7) alatt volt a varmegye mutatoja (44,7), addig 2024-re megeldzte (56,3) az orszagos
atlagot (54,2)".

A 2007. és 2022. kozotti idészak népmozgalmi adatai alapjan a Veszprémi jarasban az
1000 fére jutod élveszuletések aranya atlagosan 9,17 f6 volt, mig 2021-ben ez az érték 8,7
fére csokkent. Az orszagos atlag 2021-ben még 9,7 f6é volt, 2024-re szamottevd csokkenés
mutatkozott (8,1 f6). A szliletések szamanak csdkkenése arra utal, hogy a reprodukcios

koru nék létszamanak csdkkenése mellett a gyermekvallalasi kedv is mérséklédik.

3 Az eltartottsagi rata: a gyermek (0-14 éves) és az id6s (65 éves és annal id6sebb) népesség a 15-64 éves
népesség szazalékaban, amely azt fejezi ki, hogy a nem aktiv koru (eltartott) népesség mekkora terhet jelent
az aktiv koru népességre nézve. Minél magasabb ez az arany, annal nagyobb teher harul a munkaképes koru
népességre — példaul az egészségugyi ellatas, oktatas vagy nyugdijrendszer finanszirozasa szempontjabol.
14 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0038.html
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A jarasban 2021-ben volt a legmagasabb a haldlozasi arany a vizsgalt idészakban (13,3
ezrelék), ugyanakkor ez mégigyis kedvez6bb volt az orszagos atlagnal (16,2 ezrelék). 2021
és 2024 kozott az orszagos halalozasi arany fokozatosan csokkent, 16,2 ezrelékrél 13,3
ezrelékre™. A haldlozasok szamanak novekedése és a szliletésszam csokkenése egylitt
gyorsitotta a természetes fogyas Utemét. Ennek eredményeként 2021-ben a természetes
fogyas mértéke 4,6 ezreléket ért el, amely mégigy is kedvez6bb az orszagos atlagnal (6,4
ezrelék). A népesség tényleges csdokkenésére azonban a belfoldi és nemzetkozi vandorlas
is hatassal van. A Veszprémi jarasban 2021-ben a kikoltozések kdovetkeztében -650 f6s

belfoldi vandorlasi egyenleg alakult ki.

A szuletéskor varhato élettartam a Veszprémi jarasban 76,05 év, ami 1,95 évvel haladta
meg az orszagos atlagot’®. 2024-re tovabb emelkedett a szlletéskor varhatoé élettartam

orszagos atlaga 76,6 évre (KSH, 2024).

Eletmindségi mutatd, a Veszprémi jaras elhelyezkedése a jarasok kozott

Az MBH Jelzalogbank 2024-ben is elkészitette a jarasokat osszehasonlitdé élhet6ségi
kutatasat'’, amelyben tobb szempont alapjan vizsgalta — az oktatastol, az egészségligytél
a vasarlasi lehetéségekig —, hogy mely jarasok a leginkabb élhetéek. Ebben az évben a
Veszprémi jaras a kulonboz6é vizsgalt tényez6k alapjan Osszeallitott élhet8ségi

pontszamok szerint orszagosan a 176 jaras kozul a 7. helyen végzett.

5 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0009.html

6 \Veszprém Megyei Kormanyhivatal, Veszprémi jaras lakossaganak egészségi allapota - 2022
7 Hol a legjobb élni 2024-ben? MBH Jelzalogbank
https://www.mbhindex.hu/sw/static/file/07_elhetoseg elemzes_2024.pdf
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4. tablazat - Jarasi élhetdségi index adatai

Helve- | roriitet | oktatas | E8%5%%°€" | kutara | Banozes | VéSartasi | Munka- | Megfizethe- | Osszesitett
zés ugy lehetéségek | erdpiac téség pontszam
1 Budapest 100 100 100 41,8 100 83,6 9,5 100
2 Debreceni 77,4 71,5 19,1 82,6 8 46,7 10,1 59

jaras
Pannonhalmi
3 ron! 60,1 17 3,5 93,7 0 74,4 62,5 58,2
jaras
4 Budakeszi 66,5 31,8 5,2 87,2 9 100 10 58,1
jaras
5 P|l|s§/lor’osvar| 50,5 29,8 8,1 98,7 11,1 94,6 13,5 57,3
jaras
g | Bacsalmasi | g5, 47,2 1,2 76,4 0,2 19 92,2 56,3
jaras
Dunakeszi
7 nar 59,9 26,7 3,5 79,7 21,1 93,1 11,7 56,3
jaras
g | Veszeremi 81 64 7,8 78,8 4 55,1 56,3 55,6
jaras
9 | kisbérijaras | 52,6 50,6 15 83,7 0,9 52 56,3 55,6
10 Erdi jaras 44,7 37,4 7,2 84,6 18,4 89,2 14,5 55,3

A kildnboz6 vizsgalt tényezdk alapjan dsszeallitott élhetéségi pontszamok szerinti elsé
10 jaras Magyarorszagon. (Forras: MBH Index-szamitas. Afelsorolt mutatdokat a szakértok
tovabbi részmutatdk alapjan allitottak ossze. A részmutatdokbol allando sulyok alapjan
generaldodnak az egyes fdmutatok dsszpontszamai, amelyeket aztan egy 0-tél 100-ig
terjedd skalara helyezve hatarozhatdk meg a vizsgalt tényez6k alapjan felallé sorrendek.
www.mbhindex.hu)

A Veszprémi jaras két teruleten is kiemelkedett a 176 jaras kozul, ezek az oktatas és az
egészségugy. Az oktatasi pontszamok harom részmutaté alapjan kerultek kiszamitasra:
az 6vodai fér6helyek szama az évodas koru gyermekek szamahoz viszonyitva, a 8.
osztalyos diakok matematikai és szdvegértési kompetencidinak dsszevont pontszama,
valamint az adott terlileten elérhetd kozépiskolai osztalyok szama. Ezeket a mutatdkat a
korabbi évekhez hasonld sulyozassal (40-40-20%) vették figyelembe a szakérték, és egy
0-t6l 100-ig terjed6 skalan értékelték, hogy kialakitsak az oktatasi pontszamokat. Az
oktatas kategoriaban az els6 helyet ismét Budapest szerezte meg, amely kiemelkedett a
kozépiskolai osztalyok szamaval (itt talalhaté a legtobb kozépiskolai osztaly egy
tertletegységre vetitve), a kompetenciamérés eredményeivel, valamint az dévodai
fér6helyek elérhetbéségével is az élmezényben szerepelt. A masodik helyen a tavalyi
negyedik helyezett Veszprémi jaras végzett, a harmadik helyre a tavaly hetedik helyezett

Debreceni jaras kertilt.
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5. tablazat - Az MBH Jelzalogbank jarasi szinti felmérésének oktatasi rangsorabél
az els6 10 helyezett altal elért pontok

Helyezés Jaras Pontszam (max=100)
1 Budapest 100
2 Veszprémi jaras 81
3 Debreceni jaras 77,4
4 Gydri jaras 77
5 Szekszardi jaras 75,4
6 Szom’be,\thelyi 74,4

jaras
Tiszaujvarosi jaras 74,4
8 Paksi jaras 71,4
9 Készegi jaras 71,4
10 Szentendreijaras 69,7

Az oktatasi pontszamok szerinti els6 10 jaras Magyarorszagon (Forras: MBH Index-
szamitas, felhasznalt adatok forrasa: orszagos kompetenciamérés 2023, KSH,
www.mbhindex.hu)

A vizsgalat egészségligyi mutatdja egy Osszetett mérészam, amely tobb tényezbt vesz

figyelembe. Ide tartozik:

1) ahaziorvosok szama a feln6tt lakossag szamahoz viszonyitva,
2) ahazi gyermekorvosok szama a gyermekek aranyaban,

3) akorhazi agyak szama lakossagaranyosan,

4) valamint az adott tertletre juté gyégyszertarak szama.

A végsd pontszam kiszamitasakor a részmutatokat kulonbozé sulyokkal vették
figyelembe: a haziorvosi ellatas két részmutatdja egyenként 30%-o0s sulyt kapott, mig a
kérhazi agyak és a gydgyszertarak elérhetésége 20-20%-o0s sullyal szerepelt. Az igy
kiszamitott pontszamot egy 1-t6l 100-ig terjed§ skalan abrazoltak. Az egészséglgyi

pontszamok szerint a Veszprémi a 7. a jarasok kozott.
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6. tablazat - Az MBH Jelzalogbank jarasi szinti felmérésének oktatasi rangsorabél
az els6 10 helyezett altal elért pontok

Helyezés Jaras (l::: 2;3%':)
1 Budapest 100
2 Pécsi jaras 79
3 Gyulai jaras 75
4 Miskolci jaras 71,6
5 Debreceni jaras 71,5
6 Szegedi jaras 64,3
7 Veszprémi jaras 64
8 Keszthelyi jaras 63,5
9 Bonyhadi jaras 62,8
10 Vasvari jaras 62,7

Az egészséglgyi pontszamok szerinti elsd 10 jaras Magyarorszagon (Forras: MBH Index-
szamitas, felhasznalt adatok forrasa: KSH) www.mbhindex.hu

Sziiletéskor varhato élettartam

A szuletéskor varhatd élettartam egy orszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettségének és a
populacié egészségi allapotanak kiemelked§ indikatora. Ez a mutaté szoros
Osszefluggésben all a mortalitasi ratakkal'®, amelyek csokkenése az egészségi allapot
javulasat, illetve az egészségugyi rendszerek hatékonysaganak novekedését tikrozi. A
lakossag egészségi allapota tovabbi meghatarozd tényez6je a human téke
fenntarthatdésaganak és az orszag gazdasagi versenyképességének, igy annak fejlesztése

a fenntarthat¢ fejlédési stratégiak kulcseleme.

A Nemzeti Fenntarthatd Fejlédési Keretstratégia (2013) szerint Magyarorszag
lakossaganak egészségi allapota rosszabb, mint amit a gazdasagi fejlettség alapjan
elvarhatnank, és kedvezétlenebb a szomszédos orszagokéval osszehasonlitva. A

halalozasi mutaték csokkentésének érdekében a cél a kozép-eurdpairégio atlagahoz valé

8 A mortalitasi rata egy adott populacidéban egy meghatarozott idészak alatt bekovetkezé haldlozasok
szamat fejezi ki, altalaban 1000 f6re vagy 100 000 fére vetitve. Ez a mutatd az adott népesseég halanddsagi
viszonyainak mérésére szolgal, és kulcsfontossagu az egészséglgyi és demografiai elemzésekben.
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felzarkdzas, valamint a morbiditasi rata mérséklése, kilondsen az életmadddal
Osszefliggd, nem fert6zd krénikus betegségek prevencidja révén. Kiemelt prioritas a
szociookondmiai tényezdbkkel Osszefliggésbe hozhatdé egészségkarositod
magatartasformak, példaul a dohanyzas és az alkoholizmus aranyanak csokkentése,
valamint a kornyezeti expoziciok' karos hatdsainak minimalizaldsa. Ezaltal a
népegészségligyi programok és a primer prevencid integralt alkalmazasa alapvetd
jelent6ségli a betegségterhek enyhitésében, az egészségi allapot javitasaban és a

fenntarthato fejlédési célkitlizések megvaldsitasaban.

Egészséggel kapcsolatos korkép az Eurépai Unio, Magyarorszag és a Veszprémi

jaras viszonylataban (egészségi mutatok)

Magyarorszagon a 2022. évi elézetes adatok alapjan 4427,3 milliard forint volt a teljes
egészsegugyi kiadas, amely a GDP 6,7%-at teszi ki. Ez az 6sszeg 1 lakosra vetitve 459,1
ezer forint. Eurépaiuniés adatok 2021-bélallnak rendelkezésre. Abban az évben a magyar
egészsegugyiraforditas a GDP 7,4%-a volt, mig a kbzosségi atlag 10,9%, ezzel a hazai adat

2021-ben az 6todik legalacsonyabb volt az EU-ban. (KSH 2024.)

Hazankban a szlletéskor varhaté élettartamot 1990 és 2023 kozott altalanossagban
emelkedés jellemezte. Ezt a kedvezd iranyt torte meg a koronavirus-jarvany okozta
halalozasi novekmény, amelynek kovetkezményeként 2020-ban és 2021-ben mindkét
nem esetében visszaesés tortént. A 2022-es értékek mar a pandémia el6tti idészak
novekvé tendencidjanak folytatasat jelezték, amit a 2023-as el6zetes adatok is
megerdsitenek. 2023-ban a szlletéskor varhaté élettartam a férfiaknal 73,4, a néknél
79,6 év volt, ami mar megkozelitette a 2019-es, jarvany elbtti szintet. A nemek kozti
kiulonbség 1990 és 2023 kozott 8,6-r6l 6,2 évre mérséklédott. Magyarorszagon a

szliletéskor varhatd élettartam 2022-ban négy és fél évvel alacsonyabb volt az uniés

9 A kbrnyezeti expozicidk karos hatdsainak minimalizalasa azt jelenti, hogy csokkenteni kell azokat a
kornyezeti tényezbket, amelyek negativ hatast gyakorolhatnak az emberek egészségére. Ezek az alabbiak
lehetnek: légszennyezés, vizszennyezés, talajszennyezeés, zaj- és fényszennyezés, kémiai szennyezés.
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atlagnal, ami a 2023-as elézetes adatok alapjan (EU atlag: 81,5) tovabb fog novekedni -
varhatdéan 5 évre. Mas unids orszagokhoz hasonléan Magyarorszagra is igaz, hogy a férfiak
élettartama altalaban rovidebb. 2023-as adatok szerint a magyar férfiak varhatéan
atlagosan 6,2 évvel korabban halnak meg, mint a nék. Ez a varhaté élettartam
tekintetében megmutatkozé nemek kozotti kilonbség fél évvel haladja meg az unids

atlagot.

3. abra - Sziiletéskor varhato élettartam unids 6sszehasonlitasban
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Forras: Magyarorszag Egészséguligyi orszagprofil 2023.

A szlletéskor varhatd élettartamra vonatkozdan jarasi adatok nem, de varmegyére

vonatkozdak elérhetdk.

7. tablazat - Sziiletéskor varhato élettartam orszagosan és Veszprém varmegyében
(2001 -2012 - 2023)

. Férfiak (év) N6k (év)
Terlilet
2001 2012 | 2023 | 2024 | 2001 2012 | 2023 | 2024
Veszprém 69,01 71,7 74,35 n.a 76,08 | 7911 | 79,81 n.a
varmegye

Orszagos atlag 68,15 71,45 73,39 73,62 76,46 78,38 79,58 79,59

Forras: KSH 2024 (https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.html)
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Az adatok szerint Veszprém varmegyében és orszagos szinten is novekedett a szlletéskor
varhatd élettartam az elmult két évtizedben. A Veszprém varmegyei lakosok varhato
élettartama a 2001-es év kivételével, amikor a néknél alacsonyabb volt a mutatd, mindig
magasabb volt az orszagos atlagnal. A férfiak 2001-ben és 2023-ban is kozel 1 évvel
szamithattak hosszabb életre az orszagos atlagnal, mig a n6k 2001-ben nem érték el ezt
a szintet, 2012-ben 0,73 évvel meghaladtak azt. 2023-ra az eltérés minimalisra csokkent

(+0,23 év), jelezve, hogy a varhato élettartam a n6k korében kiegyenlit6dott.

A Veszprém varmegyében él6 nbék varhaté élettartamat 2024-ban a 19 varmegye kozul
minddssze 7 haladja meg és csak minimalis mértékben, egyedul Gybér-Moson-Sopron
varmegye tavolodik el téle jelentésebben, itt tobb, mint fél év a kuldonbség. Az itt él6
férfiakat viszont minddssze két varmegye elézi meg (Pest és Gybér-Moson-Sopron) kis
kuldnbséggel, ami azt jelenti, hogy a harmadik leghosszabb életre szamithatnak a tdbbi
varmegyében él6khoz viszonyitva. A varmegyék tekintetében 2023-ban a legalacsonyabb
varhato élettartamra a Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében élék szamithatnak. A
Veszprém varmegyében €élé nék varhatdan két, az itt lako férfiak tobb, mint harom évvel

élnek tovabb a Borsodban éléknél.

Egészségben eltoltott évek

Magyarorszagon egy 2024-ben szlletett filgyermek varhatéan 73,6 évet, egy
leanygyermek pedig 79,6 évet élhet. Azonban az egészségben, korlatozottsag nélkul
eltoltott évek szama ennél jelentésen kevesebb: a férfiaknal atlagosan 62,6 év, a néknél
64,7 év (KSH 2024%°). 65 éves korban a két nem kozotti kiilonbség mar kisebb, a férfiak
varhatéan 7,1, a n6k 7,8 egészségben eltoltott évre szamithatnak. Ez azt is jelenti, hogy a
65 éves nok életuk hatralévd részének 56,7%-4at, a férfiak 50%-at valamilyen egészségligyi

korlatozassal élik le.

20 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0041.html
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A 65 éves magyar férfiak és n6k életlk tovabbi részében kisebb aranyban élnek egészségi
problémaktél és fogyatékossagoktol mentesen, mint az unidés atlag. Magyarorszagon
belil jelentés kulonbségek vannak: a varosi teruleteken, kiilondsen a Budapesten él6
idések egészsége jobb, mint a vidéki tertletek lakosaié. A 65 éves vagy annal idésebb
magyar férfiak kozel fele, a nék tobb mint kétharmada arrél szamolt be, hogy tobbféle

krénikus betegséggel klizd. Ez az arany az egyik legmagasabb az uniés orszagok kozott.

4. abra - Az egészségesen és korlatozottsagban toltott életévek varhaté szama
nemenként, Magyarorszagon
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Forras: Magyarorszag Egészséguligyi orszagprofil 2023

Az egészségre gyakorolt kockazati tényezék

Az életmédbeli (egészségmagatartdsi) és kornyezeti kockazati tényez6k az Osszes
halalozas tobb mint feléért felelések. Magyarorszagon (2019-ben) a halalesetek
koralbelul felét az életmddbeli kockazati tényezék okoztak. Az év soran az oOsszes
halaleset kozel egynegyedét (24%) az egészségtelen taplalkozasnak tulajdonitottak, ami
meghaladja az unids atlagot (17%). A dohanyzas — beleértve az aktiv és passziv formakat
is — az elhunytak tovabbi 21%-anak halalahoz vezetett, az alkoholfogyasztas 7%-ért, a
mozgasszegény életmod pedig 2%-ért volt felelés. A légszennyezés, amely

finomrészecskék (PM2,5) és 6zon jelenlétével kapcsolatos kitettségb6l ered, 6nmagaban
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a halalesetek korulbeltl 7%-at okozta, ez is jelent6sen magasabb a 4%-o0s unids atlagnal.
A légszennyezés miatti haldlesetek leggyakrabban keringési és légz8szervi
betegségekhez, valamint bizonyos raktipusokhoz kapcsolédtak. (Magyarorszag

Egészségugyi orszagprofil 2023.)

5. abra - Anem megfelelo étrend és a dohanyzas néveli a halalozasi aranyt
Magyarorszagon

Alkohol
Magyarorszag: 7 %
EU: 6 %

Légszennyezés

Magyarorszag: 7 %
Taplalkozasi kockazatok EU: 4 %
Magyarorszag: 24 %

EU: 17 %

Dohanyzas
Magyarorszag: 21 %
EU: 17 %

Forras: Magyarorszag Egészségugyi orszagprofil 2023

AWHO altal meghatarozott testtomegindex (BMI) kategéridi alapjan a 16 éves és idésebb
lakossag 57%-anak testsulya meghaladta az ajanlott tartomanyt, 2,8%-uk alultaplaltnak
mindésult. A férfiak korében valamennyi korosztalyban magasabb volt a tulsulyosak és
elhizottak ardnya, mint a néknél. Heti rendszerességgel a 16 éves és annal idésebbek
45%-a végzett testmozgast, ezen belll 16% napi szinten, 29% pedig ritkabban sportolt.
Az iskolaskoru fiatalok haromnegyede és az Gldmunkat végzdk 54%-a mozgott legalabb

heti rendszerességgel.

A napi dohanyzas a teljes népesség 20%-ara volt jellemzd, ezen belil a nék 16%-a, a
férfiak 25%-a dohanyzott minden nap. A dohanyzast teljes mértékben mell6z6k aranya
77% volt. A napi alkoholfogyasztas gyakorisaga jelentés nemi kiilonbségeket mutatott: a
férfiak 4,8%-a, mig a n6k mindossze 0,6%-a fogyasztott naponta alkoholt. (Magyarorszag

2023. KSH 2024.)

Elkeriilhet6 halalozas aranya
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Az altalanos halalozasi adatokon tul érdemes megvizsgalni azokat az eseteket is, amelyek
hatékonyan megel6zheték lennének megfeleld egészséglgyi intézkedésekkel. Ide
sorolhatdk a 75 év alattiak haldlesetei, amelyek nemzetkozi tapasztalatok szerint nagy
aranyban megelézhetdk célzott egészségpolitikai és népegészségligyi beavatkozasokkal,

illetve szervezett els6dleges prevencidval.

Magyarorszagon a megelézheté haldlozasok®' ardnya lényegesen magasabb, mint az
Eurdpai Unio atlaga. A 100 ezer fére vetitett megelézhetd (prevencidval elkerulhetd) és
kezelheté (orvosi beavatkozassal elkerulhetd) haldlesetek szama egyarant kozel
kétszerese az unidés atlagnak. Az elmult években folyamatos csdkkenés volt
megfigyelhetd ezen mutatdkban, ennek ellenére 2020-ban a megeldézhet6 halalozasok
szama jelentésen megemelkedett, mivel a halalozasi statisztikak a Covid-19-hez kdthetd

halaleseteket is a megelézhetd kategdriaba soroltak.

Bar Magyarorszagon az elmult évtizedben csdkkend trendet mutatott a megelézhetd
halalozasok aranya, 2019-ben ez az érték még mindig az egyik legmagasabb volt az
Eurépai Uniéban, 100 000 lakosra vetitve 315 halalesettel. 2020-ra ez az arany tovabb
emelkedett, elérve a 100 000 fére jutd 350 halalesetet. A megelézhetd haldlozas vezetd
okai Magyarorszagon 2020-ban a tud&rak (18%), az ischaemias szivbetegség (15%) és az
alkohollal 6sszefliggd betegségek (11%) voltak. Az Eurdpai Unié tagallamai kozul
Magyarorszagon regisztraltak a legmagasabb aranyban a tudérak miatti megelézhetd
haldlozasokat. A kovetkezd abrakon?? lathatd, hogy az elkerlilheté haldlozas aranya

Magyarorszagon a harmadik legmagasabb az EU-ban.

2! A megeldzhet6 haldlozas az a halalozas, amelyet féként népegészségligyi és elsddleges prevencids
beavatkozasokkal el lehetett volna kerulni. A kezelhetd halalozas az a halalozas, amelyet féként
egészségugyi beavatkozasokkal, tobbek kozott szlréssel és kezeléssel el lehetett volna kerulni. Mindkét
mutato a korai (75 év alatti) halalozasra utal.

2 A listak az egyes betegségekbdl (pl. ischaemias szivbetegség, stroke, cukorbetegség és hipertonia)
ered6 halalesetek felét a megel6zhet6 halalozasok kozé soroljak, a masik felét pedig a kezelhet6 okoknak
tulajdonitjak, igy ugyanazt a halalesetet nem szamoljak kétszer. A COPD a krdnikus obstruktiv
tud6betegségre utal.
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Az OECD/Eurostat 2019-es indikatorlistaja alapjan a Veszprémi jarasban a 0-74 éves
férfiak korében az els6dleges megelézéssel elkerlilhetd haldlozasok ardnya 17%-kal
alacsonyabb az orszagos atlagnal — ez statisztikailag is szignifikans eltérés. A ndék
esetében szintén kedvezd a helyzet: naluk a kildnbség 16%-kal jobb az orszagos szinthez

képest (NEKIR-NNK, 2020).

6. abra - Elkerlilhet6 halalozas aranya Magyarorszagon, 2020
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Forras: Magyarorszag Egészségligyi orszagprofil 2023, Eurostat adatbazis (az adatok 2020-ra
vonatkoznak).
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A haziorvosokhoz bejelentkezett 19 éves és idosebbek fébb betegségei — Veszprém
varmegyében

Az adatok jarasi szinten nem, csak varmegyei szinten elérhetéek. Az elemzésben 1999 és
2021 kozotti adatokat vettlink alapul, és azoknak a betegségének a szambeli alakulasat
mutatjuk be, amelyek alapvetéen népbetegségnek szamitanak vagy/és szambeli

emelkedésuk kiugroan magas volt az elmult 22 évben.

A haziorvosoknal bejelentett vizsgalt betegségek kozul legnagyobb mértékben a
pajzsmirigy rendellenességeivel kapcsolatos esetszam emelkedett, itt az elmult 22 évben
9-szeresére. Mig 1999-ben a varmegyében 2 471 f6 jelentkezett a betegséggel, addig

2021-ben mar 22 635 f6 ezzel a tipusu betegséggel fordult orvoshoz.

Kiugré betegszam-novekedés kdvetkezett be a veseelégtelenségben szenveddk kdrében,
tobb mint 7-szeresére emelkedett a szamuk a vizsgalt idészakban. A kdszvénnyel élé6k
szama 1594-r6ltébb mint 10 000-re nétt, amitdbb mint6-szoros emelkedést jelent. Noha
az asztma a lakossag kisebb részét érinti, annak szambeli valtozasa jelentds volt, kozel 4-

szerese a 20 évvel ezel6tti esetszamnak.

A rosszindulatl daganatokkal bejelentkez6k szama a vizsgalt id&szakban
megharomszorozddott, kozel 15 000-re emelkedve. A vér és vérképzd szervek betegségei
és az immunrendszert érinté bizonyos rendellenességekben szenveddk szama 3,5-
szeresére emelkedett megkozelitve a rosszindulatu daganatokkal kiuzddk szamat. A
diabetes mellitussal jelentkez6k szama 22 év alatt 14 210-r6l kozel 35 000-re nétt, ami a
betegség elé6fordulasanak tobb mint 2,5-szeres emelkedését jelenti. Jelentésen megnétt
a nem fert6zéses vékony- és vastagbélgyulladasban szenved6k szama, amely kozel a 4-

szeresére emelkedett.
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Avarmegyében a betegségek kozul szamossaga miatt kiemelkednek a magas vérnyomas
(hypertensiv) betegségek, amig 1999-ben 56 920-an szenvedtek a betegségben, addig

2021-re a szamuk meghaladta a 111 600-at, kozel megduplazva azt.

Az elmult idészakban néhany betegség elé6forduldsa csokkent. Példaul a vaksag és
csOkkentlatas eseteinek szama az o6tddére esett vissza, a gyomor-, nyombél- és
gastrojejunalis fekélyek el6fordulasa felére csdkkent, a majbetegségek szama 32%-kal, a

fiatalkori izlleti gyulladas esetei 21%-kal mérséklédott a varmegyében (KSH 2021).

Halalozasi okok

Magyarorszagon a halalesetek jelentOs részéért a sziv- és érrendszeri betegségek, mint
példaul az ischaemias szivbetegség és a stroke felelés, amelyek 2021-ben az o0sszes
halaleset tobb mint 40%-at tették ki. A COVID-19 vilagjarvany el6tti években a varhato
élettartam nodvekedése elsOsorban a keringési betegségekb6l fakadd halalozasok
csokkenésének volt kdoszonhetd, kisebb mértékben pedig a daganatos halalozasok
mérséklédésének. A daganatos megbetegedések kdzott tovabbra is a tidbrak okozza a

legtobb halalesetet, ezt koveti a vastagbélrak és az emlérak.

2021-ben Magyarorszagon kozel 25 000 COVID-19 okozta halalesetet regisztraltak, amiaz
Osszes halaleset 16%-at tette ki. Ezeknek 75%-a, a 65 év feletti korosztalyt érintette. A
vilagjarvany hatasanak atfogdbb értékeléséhez az lgynevezett tobblethalalozas mutatdja
is fontos, amely a jarvany el6tti otéves idészak (2015-2019) alapjan szamitott
alapszinthez képest mért halalesetek szamat mutatja. Magyarorszagon 2020 és 2022
kozott korulbelul 43.350 tobblethalalozast regisztraltak, ami a halalozasok 11,1%-anak
felel meg, és valamivel alacsonyabb az EU 4&tlagos 12,6%-0s novekedésénél. A
tobblethalalozas legnagyobb mértékben 2021-ben nétt, amikor 19%-0s emelkedést

tapasztaltak, amit két jelentés COVID-19 hullam idézett elé.
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Magyarorszagon a daganatos megbetegedések is kiemelkedéen magasak az EU-atlaghoz
képest. 2022-ben a bejelentett Uj rosszindulatl daganatos megbetegedések szama
71 032 volt. A2023-as elérejelzések szerint tobb mint 70 933 Uj daganatos esetet vartak,
amely 100 ezer f6ére vetitve a férfiak korében 750, a nék esetében 730 esetet jelent?. Ez
részben a lakossag egészségtelen életmoddjara, példaul a dohanyzasra és az
alkoholfogyasztasra vezethetd vissza. A vezet6 daganatos diagndzisok a nék esetében az
emlérak, a férfiaknal pedig a prosztatarak, amelyeket mindkét nem esetében a tudd- és
vastagbélrak kovet. Ezek az adatok jol mutatjak a kockazatos életmod és az egészségugyi

kihivasok 6sszefliggéseit Magyarorszagon.

2020-ban a magyar nék és férfiak teljes halalozasi aranya az 6sszes halalesetet tekintve
kozel 50%-kal, a n6k korében a sziv- és érrendszeri betegségek miatti halalozas majdnem
70%-kal magasabb volt, mint az Eurépai Unid atlaga, mig a férfiak esetében ez az arany

kétszer akkora, mint az EU atlag.

A rakos megbetegedések miatti halalozas tekintetében a magyar nék rendelkeznek a
legmagasabb arannyal az EU-ban, a férfiak a masodik legmagasabb helyen allnak, naluk

34%-kal magasabb volt a halalozasi arany az unids atlagnal. (Vitray J, 2024.)

2 KSH, 4.1.1.26. Bejelentett Uj rosszindulatu daganatos megbetegedések;
https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0025.html
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7. abra - Jellemzo6 halalozasi okok Magyarorszagon, 2021.
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Orszagos és jarasi 0sszevetés

Az alabbi elemzésben az orszagos és Veszprém jaras haldlozasi adatait vizsgaljuk a
leggyakoribb halalozasi okok tekintetében. Az elemzés soran a keringési rendszer
betegségei, a daganatos, a légzérendszer, az emésztérendszer betegségei, valamint a
morbiditas és mortalitas klils6 okai?* képzik a vizsgalat targyat. Az elemzés a 2015 és 2022

kozotti idészakot fedi le.

24 Azokat a halaleseteket és megbetegedéseket foglaljak magukban, amelyeket nem betegség vagy belsé
szervi probléma, hanem kuls6é koérilmények vagy események okoznak. Ezek az okok az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) altal definialt betegségosztalyozasi rendszer (ICD-11) kategoriainak részei. Az ilyen
okok gyakran traumaval, balesetekkel vagy egyéb kuilsé tényez6kkel kapcsolatosak.
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Altalanos halalozas

A 2015-2022 kozotti idészak 6sszevont adatai alapjan a Veszprémi jarasban a haldlesetek
kozel fele (2015-ben még 48,9%, 2022-ben 42,5%) a keringési rendszer betegségeibél
adddott. A masodik leggyakoribb haldlok a rosszindulaty daganatos megbetegedések
voltak, ezek az esetek az dsszes halalozas 29,6%-at tették ki 2015-ben, mig 2022-ben
23,7%-at, ami jol mutatja e két betegségcsoport kiemelkedé népegészséglgyi
jelent6ségét. Az dsszes halalozas 5,5%-at kuls6 okok, 4,6%-at emésztérendszeri, 4,5%-

at pedig légz6szervi betegségek okoztak.

A nemek szerinti bontas alapjan jelentés aranyeltolddasok figyelhet6k meg. A férfiak
korében gyakoribb a daganatos megbetegedések miatti halalozas. Emellett a férfiak
esetében nagyobb aranyban fordul el haldlozas az emésztérendszer és a légzérendszer
megbetegedései, valamint a kulsé okok miatt —utébbinal a férfiak halalozasi aranya kozel
két és félszerese a nokénél. Ugyanakkor a keringési rendszer betegségei miatt

bekdvetkezd halaleseteknél a n6k dominanciaja figyelheté meg (NEKIR-NNK, 2020).

Keringési rendszer betegségei

Orszéagos szinten a legfébb halalozasi okként a keringési rendszer betegségeit tartjak
szamon. 2015-ben a hazankban tortént 131 697 haldlesetb6l 65 493-ért, azaz kozel
feléért azilyen tipusu megbetegedések voltak a felelések. AVeszprémijarasban 2015-ben
kicsivel az orszagos atlag alatti mértékben, de igy is nagyon jelent8s aranyban 48,9%-ban
volt felel8s az 6sszes halalozasra vetitve, ami 431 beteg elvesztését jelentette. A vizsgalt
idészakban 2017-ben volt a legmagasabb a jarasban ez az aranyszam 49,7%-kal,
majdnem elérve az 50%-ot. Az orszagos atlag is ekkor tet6zott 49,8%-kal. Ezt kdovetben
csokkenés kovetkezett be az orszagos és a jarasi szamokban is, 2021-ben az orszagos
arany (ekkor volt a legalacsonyabb) 42,3%-ig suillyedt, a jarasi pedig 37,9%-ig. Ennek oka
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a Covid-19 jarvany hatasa volt, hiszen 2022-ben 4-4%-kal emelkedett a daganatos

megbetegedésekre visszavezethetd halalozasi ok.

A keringési rendszer betegségei kozll a legtobb aldozatot az ischaemias szivbetegség
szedi. Az ischaemias szivbetegség (vagy koszoruér-betegség) egy olyan allapot, amely
akkor alakul ki, amikor a szivizom nem kap elegend6 oxigént és tapanyagot a
szivkoszoruerek szUkulete vagy elzarédasa miatt. Az okai és rizikofaktorai 6sszefliggésben
vannak az érrendszer egészségeével, az életmoddal, valamint genetikai tényezékkel. Ez a
tipusu szivbetegség nem csak hazankban, hanem Eurépéban is az egyik vezet6 halalokka
valt. 2015-ben az 6sszes hazai halalozasi ok 25%-ért volt felelés, Veszprém jarasban
pedig 27%-ért. 2022-re a két aranyszam lecsokkent, elébbi 22,5%-ra, utdbbi 17%-ra, ami

a 7 évvel azel6ttihez képest kozel 10%-0s csdkkenést jelent.

A keringési betegségek kozll a masodik legjelentésebb az agyérbetegségek, ami 2015-
ben még orszagos szinten a halalozas 9,5%-ért volt felelds, Veszprém jarasban ennél is
magasabb meértékben 11,2%-ban. 2021-re az orszagos és a jarasi arany is 7%-ra
mérséklédott, majd a Covidot kovetéen uUjra emelkedett. 2022-ben a jarasi halalokok

8,5%-a volt erre vezetheto vissza.

A harmadik legtobb aldozatot szedd szivbetegség a magasvérnyomas betegség, ami
2015-ben relative alacsony szintet mutatott, orszagosan 6,5%-ot, a jarasban pedig 3,7%-
ot. Ehhez képest a kovetkez8 7 év alatt, 2022-re orszagosan 8,8%-ra —tobb mint 2%-kal, a
Veszprémi jarasban pedig 10,7%-ra emelkedett. Lathatd, hogy a jarasban kozel
meghdromszorozédott a magasvérnyomas betegség kovetkeztében elhunyt betegek

szama!

Szintén aggaszt6 adat, hogy hazankban a 19 éves és id8sebbek mintegy 40%-anak magas
a vérnyomasa. Rdadasul a 15 éves és annal idésebb korcsoportban a magasvérnyomas-
betegség aranya jelentésen meghaladja az EU-orszagok lakossaganak atlagat: mig
Magyarorszagon ez az arany 32%, az EU-s atlag mindossze 21%. Ez a klilonbség ramutat
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a sziv- és érrendszeri betegségek magas el6fordulasi kockazatara hazankban, valamint a

megelbzés és az egészségtudatos életmaod fontossagara.

A magyar férfiak és n6k korai halalozasi mutatdi kozott jelentds kulonbségek vannak az
orszag kulonbozé térségeiben. Az Orszagos Kozegészséglgyi Intézet 2016-os
Egészségjelentése alapjan a jarasok szintjén végzett elemzések azt mutattak, hogy a
keringési rendszer betegségei miatt bekovetkezd korai halalozas vonatkozdsaban jarasi
szinten hatszoros kuldnbség volt akdzott, hogy hanyan haltak meg id6 el6tt a sziv- és

érrendszeri betegségek miatt az orszag legrosszabb és legjobb helyzet(i térségeiben.

Arosszindulatu daganatok esetében ez a kilonbség tobb mint két és félszeres volt.

A Népegészségugyi Elemzési Kozpont (NEKIR-NNK) 2021-es adatai szerint ezek az
egyenlétlenségek tovabbra is fennallnak. A 25-64 éves korosztalyban jarasi szinten a
keringési rendszer betegségei okozta korai haldlozas legmagasabb értéke a
legalacsonyabb érték 7,5-szerese volt, mig a daganatos betegségek esetében 4-szeres
kulonbség mutatkozott. Ezek az adatok jol érzékeltetik, hogy a halalozasi mutatok
térségenként jelentds eltéréseket mutatnak, ami az egészségligyi ellatas, az életmod és

az egyéb kornyezeti tényez6k kozotti kulonbségekre vezethetd vissza (NNP 2023).

Daganatos megbetegedések

A daganatos megbetegedések hazankban orszagos és jarasi szinten is a masodik
leggyakoribb halalokot jelentik. A korai halalozasokat okozé daganatos betegségek kozul
mindkét nemnél a tuddrak all az elsé helyen. A férfiaknal ezt a vastagbél- és végbélrak,
valamint az ajak, szajureg és garat daganatai kovetik, a néknél az emlérak, a vastagbél- és

végbélrak allnak a masodik és harmadik helyen.
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A daganatos betegségek okozta korai halalozas Eurépaban csdokkené tendenciat mutat,
azonban Magyarorszagon ez a javulads nem kovetkezett be. Mig 1990-ben a magyar
halalozasi kockazat 1,3-szorosa volt az EU-atlagnak, 2019-re ez az érték 1,6-szorosara
noétt. A férfiak esetében a kockazat 1,4-szeresr6l 1,7-szeresre emelkedett, a n6knél 1,3-
szorosrol 1,6-szorosra. Nemzetkozi szinten Magyarorszag a daganatos haldlozas
tekintetében a legrosszabb helyzetl orszagok kozott van. A férfiak esetében hazank a
masodik helyen all Mongdlia mogott, a ndk esetében az OECD-orszagok kdzott a

legkedvez6tlenebb mutatdkkal rendelkezik.

2015-ben orszagos szinten a halalesetek 25%-ért voltak felelések a daganatos
megbetegedések, a Veszprémi jarasban mar kdzel 30%-ért, joval magasabb mértékben
az orszagos atlagnal. Az orszagos adatok tekintetében 2020-ig minimalis emelkedés,
stagnalas volt lathatd, 2021-ben ez 20%-ra mérséklédott, majd 2022-ben djra emelkedett
az esetszam. A Veszprémi jarasra ebben az idészakban szintén kis emelkedés (2017-ben
atlépte a 30%-ot), stagnalas volt tapasztalhatd, majd egy fokozatos csokkenés utan 2022-
ben 24%-ra mérséklédott az ezen megbetegedésekkel dsszefliggd halalozasi ok — az

orszagos (23%) szintet mar kozelitve, de még nem érte el (24%) azt.

2022-ben Magyarorszagon 70,8 ezer Uj rosszindulatu daganatos megbetegedést
regisztraltak, és az esetszam mar masodik éve emelkedik. Az érintettek tobb mint fele,
52%-a né. A férfiak korében szazezer fére 737, mig a n6k korében szazezer fére 726 Uj
daganatos eset jutott. Ahorg6- és tiid6édaganatok Uj eseteinek aranya a lakossag korében
106 szazezrelék volt, a n6i emlédaganatoké 166 szazezrelék (Magyarorszag 2023. KSH

2024.).
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8. abra - Szazezer lakosra juto esetek szama
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Kiléondsen aggasztd, hogy Magyarorszag vezeti a daganatos halalozasi ranglistat az
OECD-orszagok kozott, annak ellenére, hogy a megbetegedési aranyszamok alapjan nala
kilenc orszag is magasabb értékekkel rendelkezik. Ez arra utal, hogy a daganatos

betegségek szlirésében és kezeléseben jelentds hianyossagok vannak.

Vilagszinten Magyarorszag kulonosen rosszul all a tudérak és a hasnyalmirigyrak okozta
halalozasban: tudérak esetében a férfiak a harmadik, a nék az elsé helyen, mig
hasnyalmirigyrak esetében a férfiak az els6, a n6k a masodik helyen allnak. A szajuregi
rakok halalozasi aranyaban Magyarorszag a hatodik helyen van, férfiak esetében hatodik,
nék esetében pedig a hetedik helyen. Ezek az adatok vilagosan mutatjak, hogy az
egészséglgyi rendszernek surgds lépéseket kell tennie a daganatos betegségek

szlirésének és kezelésének javitasara.
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Sziirévizsgalatokkal megel6zhet6 daganatos megbetegedések miatti halalozasok?

A teljes populacioét érintéen csak néhany daganatos betegség esetében van lehetéség
koltséghatékony sz(révizsgalatok szervezésére. Magyarorszagon ilyen szlréprogram
mulkodik az emlérak, a méhnyakrak, valamint kisérleti jelleggel a vastag- és végbélrak
megelbzésére. Az ezekhez a betegségekhez kdthet6 halalesetek tobbsége megeldzhetd
lenne, ezért ezek a szlirések fontos visszajelzést adnak az egészségugyi ellatas

minéségerol.

A Veszprémi jaras néi lakossaga az emld rosszindulatu daganata okozta halalozasok
tekintetében az orszagos atlagnal 20%-kal kedvez6étlenebb mutatdval rendelkezik. A
produktiv kord néknél még rosszabb a helyzet, itt a halalozasi arany 25%-kal magasabb.
A 65 év feletti n6k kdrében 17%-kal kedvezdtlenebb a mutaté az orszagos szinthez képest

(NEKIR-NNK, 2020).

A mammografias?® sz(iréseken vald részvétel fontos mutatéja a daganatos betegségek
korai felismerésének és az egészségligyi ellatdrendszer prevencios hatékonysaganak. Az
elmult évek adatai alapjan a részvételi arany jelentés eltéréseket mutat orszagos,
varmegyei és jarasi szinten, kiléndsen Veszprém térségében. Orszagos szinten a 2023-as
évben a meghivott n6k szama elérte az 549 840 f6t, azonban kozulik csupan 189 006-an
jelentek meg a szlirésen, ami minddssze 34%-0s részvételi aranyt jelent. Ez a mutato
aggasztdan alacsony, kilondsen annak fényében, hogy a sz(irévizsgalatok életmentd
szerepet toltenek be az emlédaganatok idébeni felismerésében. Ezzel szemben
Veszprém varmegyében a részvételi hajlandésag évek 6ta meghaladja az orszagos
atlagot. 2023-ban a meghivott 21 259 né kozul 8 722 jelent meg a sz(irésen, ami 41%-o0s
részvételi aranynak felel meg. A 2024-es adatok szintén hasonlo értéket mutatnak: 22 289
meghivottbdl 9491-en vettek részt a vizsgalaton, ami 42,6%-o0s aranyt jelent. A

jarvanyiddszak alatt, kulondsen 2020-ban, jelentfsen visszaesett a megjelenési arany

% Veszprém Megyei Kormanyhivatal, Veszprémi jaras lakossaganak egészségi allapota - 2022
% A mammografia az emlédiagnosztika alapvizsgalata.

62



(34%), azonban az ezt kdvetd években ismét emelkedés figyelhetd meg. Az elmult 10
évben a 2017-es (50,01%) és 2019-es év (48,5%) szamitott kimagaslénak a varmegyei
szUrési részvétel tekintetében. A legkedvez6bb képet a Veszprémi jaras mutatja, ahol a
részvételi arany minden vizsgalt idészakban meghaladta mind az orszagos, mind a
varmegyei atlagot. A 2019-2020-as id6szakban a megjelenési arany 49% volt, 2021-2022-
ben pedig kiemelkedéen magas, 58%. A legfrissebb, 2023-2024-es id&szakra
vonatkozdan a részvételi arany 51%, ami még mindig jelentésen kedvezdbb a 41-43%-0s

varmegyei és a 34%-0s orszagos ertéknél.

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy a Veszprémi jarasban élék tudatossaga, a
szurdvizsgalatokhoz valo hozzaallasa, illetve az elldtas szervezettsége kedvez6bb képet
mutat a tagabb térségi és orszagos tendenciakhoz viszonyitva. Ez azt is jelzi, hogy helyi
szinten hatékonyabbak a behivasi stratégiak, a kommunikaciés kampanyok vagy a

hozzaférhetb6ség biztositasa.

A meéhnyak rosszindulatl daganata miatti halalozasok tekintetében a Veszprémi jaras
kedvez6bb helyzetben van az orszagos atlaghoz képest, minden korcsoport esetében. A
0-X éves korosztalyban az orszagos értéknél 21%-kal jobb eredmények lathatok. A
jarasban élé, munkaképes koru nék halalozasi aranya 11%-kal alacsonyabb az orszagos
atlagnal. A 65 év felettieknél 25%-kal kedvez6bb eredmények mutatkoznak, mint

orszagosan.

A vastagbél, végbél és anus rosszindulatu daganatai esetében a népegészségligyi
szlrévizsgalat 2019-ben indult pilot rendszerben, amelyben a haziorvosok onkéntes
jelentkezés alapjan végezhetnek sz(irést. A Veszprémi jarasban a teljes férfi lakossagra
vetitve 9%-kal, mig a néknél 4%-kal kedvez8bb halalozasi arany mutathatd ki az orszagos
atlaghoz képest. A munkaképes koru férfiaknal a halalozasi mutatdé 8%-kal

kedvezbtlenebb az orszagos atlaghoz viszonyitva. A 65 év feletti férfiaknal a bélrendszer
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rosszindulatu daganatai miatti halalozas 16%-kal alacsonyabb az orszagos értéknél. A
munkaképes koru néknél a Veszprémi jaras mutatdi megegyeznek az orszagos szinttel. A

65 év feletti n6k esetében a halalozasi arany 4%-kal kedvez6bb az orszagos atlagnal.

Légzérendszer betegségei

A légzbérendszeri betegségek?” jelentds terhet ronak az egészségligyi rendszerekre, és
gyakran vezet6 haldlokok kozé tartoznak, példdul a tlidégyulladds vagy a COPD?.
Hazankban a légzérendszer betegségei is jelentés halalozasi oknak szamitanak. 2015-
ben az orszagos halalozas 6,5%-a kapcsolhatd hozzajuk, a Veszprémi jarasban ez kdzel
4%-os volt. Erdekes médon ez az ardny a Covid 2020-as berobbanésaig stagnalt, majd ezt
kovetden csokkent. 2021-ben az ide kdthetd halalozasi ok, orszagosan 4,3%, a jarasban

3% volt. 2022-ben az arany Ujra novekedést mutatott.

A légz6rendszer betegségeinél jelentds kockazattal bir a

¢ dohanyzas,

o légszennyezés,

¢ munkahelyi expozicié (por, vegyi anyagok),
e kronikus fert6zések,

¢ genetikai hajlam.

Ugyanakkor megelézhetd tobbséguk a

e dohanyzasroélvalo leszokassal,
o véddboltasokkal (influenza, tuddgyulladas ellen),

o alégszennyezés csokkentésével, illetve a szennyezésnek vald kitettség
csokkentésével,

o rendszeres szlrdvizsgalatokkal és id6ben megkezdett kezeléssel.

27 Alsé és fels6 léguti betegségek; Kronikus alsé léguti betegségek; Intersticidlis tidébetegségek; Tudo
keringési zavarai; Egyéb légz6szervi betegségek, pl: Mellhartyagyulladas, Légzési elégtelenség
28 COPD: Krénikus Obstruktiv Tudébetegség
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Emésztérendszer betegségei

Az emésztérendszer betegségei?® az emésztészervek, példaul a gyomor, a belek, a maj, az
epehdlyag és a hasnyalmirigy mikodési zavarait foglaljadk magukban. A negyedik
legjelent6sebb halalozasi ok a mutatdk szerint. 2015-ben az ilyen tipusu betegségekhez
kothetd volt az orszagos halalozasok 4,8%-a, ami meghaladta a Veszprémi jaras 3,9%-at,
kozel 1%-kal. Az emésztbrendszer betegségei altal okozott halalozasok szama az elmult
években jelentds eltéréseket nem mutatott orszagos szinten, ugyanakkor a jarasban a
2016-0s évtol jelentésen emelkedett a szamuk, majd 2020-t6lcsdokkend tendenciat

mutatott a 2022-es 4,6%-0s szintig.

Az emészt8rendszer betegségei széles spektrumot 6lelnek fel, de az egészséges életmod,
a megfeleld étrend és a rendszeres orvosi ellendrzések jelentésen csdkkenthetik a

kialakulasuk kockazatat.

Csecsemohalalozas

A csecsem6halanddsag ugyan nem jelentés aranyu az 6sszes halalozason belul, mégis
rendkivil fontos mutatd, mivel tukrozi az egészségligyi ellatds szinvonalat, emellett

jelent8s hatédssal van a szliletéskor varhato atlagos élettartam alakulasara.

A csecsemd@halanddsag alakulasa Magyarorszagon 1970 6ta folyamatosan csokken,
amely pozitiv tendencia. 1997-ben az egyéves kor elétt elhunyt csecsemdék aranya ezer
élveszulottre vetitve 10 ezrelék ala csokkent, mig 2018-ban mar 3,3 ezrelékre a Kozponti

Statisztikai Hivatal adatai alapjan. Bar ez a trend kétségtelenul kedvez6, még mindig nem

2 Szajluregi és fogaszati betegségek; Nyeldcsé betegségei; Gyomor és nyombél betegségei;
Bélbetegségek; Majbetegségek; Epehodlyag és epeutak betegségei; Hasnyalmirigy betegségei; Egyeb
emésztérendszeri betegségek
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adhat teljes elégedettségre okot, hiszen példaul Svédorszagban mar 1973-ban sikerult
elérni a 10 ezrelék alatti csecsemdbhalalozasi aranyt. 2018-ban a svéd mutaté 2 ezrelék,
Szlovéniaban 1,7 ezrelék, mig (a legalacsonyabb érték az uniéban) Esztorszagban 1,4

ezreléket mérték.

2023-ban Magyarorszagon 6sszesen 260 csecsemd hunyt el egyéves kora elétt, ami 59-
cel kevesebb az el6z8 évi adathoz képest. Az egyéves kor elétt elhunyt csecsemék aranya
ezer élveszulottre vetitve 3,1 ezrelék volt, amely megegyezik az eddig mért

legalacsonyabb (2018-as) értékkel.

Az orszag kuldnbdzd varmegyéit vizsgalva jelentds térségi egyenlétlenségek figyelhetbk
meg. A 2023-as adatok szerint a legkedvez6bb helyzetben lévd varmegyék Komarom-
Esztergom (6 f6), Tolna (1 f8) és Csongrad-Csanad (7 f6), amelyek csecsemd&halalozasi
mutatdi az unids atlagnal is jobbak. Ezzel szemben a legkedvezétlenebb helyzetben
Borsod-Abauj-Zemplén (43 f8), Szabolcs-Szatmar-Bereg (22 f6) és Békés (14 6) all, ahol
az aranyszamok jelentésen magasabbak. Veszprém varmegyében 2023-ban 9 csecsemé
halalozott el egyéves kora el6tt, amely alapjan Veszprém varmegye a k6zépmezényben
helyezkedik el: hét varmegye elézi meg, harommal azonos a helyzete, mig nyolc varmegye

mutat nala kedvez6tlenebb értékeket.

AVeszprémi jaras teruletén a csecsemdéhalalozas aranya alacsony, az atlagos érték 4,35.
A legmagasabb szintet 2012-ben meérték, ekkor az arany 5,74 volt. Azéta a mutatéd
folyamatos csdkkenést mutat, 2021-re 4,3-ra mérséklédott. Ez ugyan még meghaladta az

orszagos atlagot (3,3), de kedvezb iranyu tendencia figyelheté meg. KSH 2023.
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Kornyezeti tényezOk hatasa az egészségre

Ahogyan a 2. fejezet 2. szamu abrajan is lathaté volt, az egészségdeterminansok kozott a
kornyezeti tényezék atlagosan 15-25%-ban befolyasoljak az egészségi allapotot. Ez nem
feltétlenul tlinik meghatarozé aranynak, ugyanakkor egyrészt hiaba tesz valaki a lehet6
legtobbet az egészségéért, ha mindekdzben szennyezett/szennyezb/egészségkarositod
kornyezetben él, masrészt a kdrnyezet azon faktorok kézé sorolhatd, amelyekre a helyi
dontéshozdéknak és a lakossagnak is lehet szignifikans befolyasa. Vagyis megfelel6
beavatkozasok révén, telepulési és jarasi 0sszefogassal eggyel tobb olyan dimenzio all
rendelkezésre, amelynek révén hatast lehet gyakorolni a kedvezdbb életfeltételekre, és

ezaltal az egészsegre.

Az EFT kidolgozasanak keretében az emberi egészségre artalmas kdrnyezeti tényezékre
vonatkozo informaciogyljtés is zajlott. Magyarorszagra és a veszprémi jarasra is
elmondhatd, hogy altalanossagbhan a koérnyezetben (levegében, vizben, talajban)
jelenlévé és kimutathatd karosité anyagok és hatasok majdnem mindig és mindenhol ,,az
élettani kiiszbb, s6t a megengedett hatarérték alatt vannak, de ennek ellenére még igy is
O0sszeaddd(hat)nak, és az egyes embereknél megjelenhetnek a karos hatasaik.” Ehhez
hasonléan levegbben szallé pornak vald kitettség ,,6nmagaban artalmatlan lehet, de
patogénné tehet 6nmagukban artalmatlan fert6z6 mikrobakat. (...) Az egészséges
emberre még artalmatlan, ,,megengedett” szennyezés a beteg ember allapotat mar
sulyosbithatja. Egyaltalan, a kiisz6b alatti kbrnyezeti karositd hatas kombinaléodhat az
egyes emberek kiiszob alatti genetikai karosodasaval (hajlam, érzékenység, alkat):

megszaporodik bizonyos betegségek manifesztacioja.” (Bacsy 1998.)

Az EFT kidolgozdsahoz 2024-2025-ben végzett felmérés és informacidgyljtés szerint, a
Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és
Hulladékgazdalkodasi Fbosztalya altal megerdsitve a jardsban nincsenek jelentds
egészségkarosité tényezék. Ahhoz azonban, hogy ez igy is maradjon, nyilvanvaléan tenni

kell, még akkor is, ha a kdrnyezet szempontjabdl az egészségre hatd elemek, a jarason

67



kivulrél is szarmazhatnak, hiszen példaul az ivovizkészlet nyilvanvaléan nem kulonul el
jarasiszinten, vagy a térségen kivuli ipari létesitményekb6l szarmazé esetleges szennyezd

hatasok ellen mas tipusu fellépésre van sziikség:

»Alapveté fontossagu annak a felmérése, hogy a kbrnyezet milyen hatassalvan az
egészségre, s ezt olyan beavatkozasnak kell kbvetnie, amely biztositja, hogy ezek a
hatasok egyértelmiien az emberek egészségének javara valjanak. A természetes
és a mesterséges kornyezet védelmét, valamint a természeti kincsek megbrzését
egyetlen egészségfejlesztési stratégia sem hagyhatja figyelmen kivil.” (Biré 2023.
472.0.)

Egészségre kockazatot jelentd kornyezeti artalmak szerint harom dvezetet kulonitenek a
szakemberek. Az alabbi, 9. szamu &abra példaként megmutatja néhany, az egyes
Ovezetekre jellemzd kornyezeti artalom tipusat:

9. abra - Kornyezeti artalmak ovezetei

VAROSOK

Kozlekedési és ipari légszennyezés,
kozlekedésbiztonsag, zaj, rezgés

IPARI TERULETEK

VIDEKI TELEPULESEK Lég-, viz-, talajszennyezés

Lakhatasi kérulmények (épuletek
min&ésége, komfortja),
munkanélktliségbbl/eloregedésbél
adddé alacsony életkorilmeények
(ezzel osszefligg a lakas/haz
minésége)

Forras: Pintér 1998.
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Levego

A légszennyezés tekinthetd a legjelentésebb egészségkardsitd kornyezeti tényezének. A
szennyezett levegd akar mar rovid tdvon kadrosan hat az egészségre, ezért fontos, hogy a
lehetd legrovidebb legyen a kitettség id6tartama (a szennyezett levegbn valé tartozkodas).

(Darvay 2022. 35. 0.)

Herenden a levegbmin&ségét legf6képpen egyrészt a kozlekedés, masrészt a téli
idészakban a kalyhakkal valé fltéshez hasznalt tuzeléanyag befolyasolja (Herend ITS). A
varosra vonatkozéan lakossagi panasz nem érkezett a Veszprém Varmegyei
Kormanyhivatalhoz, de a lakossag altal jelzett, zavard légszennyezettség esetén
lehet6sége van egyedi hatdsagi levegbterheltségi szint mérésére. A Kormanyhivatal
illetéekes F&osztalyanak tajékoztatas szerint: ,,A jogszabalyi rendelkezések alapjan a
kérnyezetvédelmi hatésag kezdeményezésére a kbzlekedeési hatosag a vonalforras altal
rendszeresen és tartdsan okozott légszennyezettség esetén, a levegbterhelés megelbzése
és csOkkentése érdekében forgalomszervezési korlatozd vagy egyéb mdiszaki intézkedést
rendelhet el.” A haztartasokban f(itési szezonban felmeruld, szilard tizel6anyag okozta
levegbészennyezés csokkentése érdekében lakossagi tajékoztatast javasol a

Kormanyhivatal.

Veszprém Megyei Jogu Varosa esetén, az EFT kidolgozasa keretében minden érintett
teleplilés polgarmesteri hivatalaba elkuldott kérd6ivben jelzett egyik, egészségi allapotot
befolyasolé tényezb a porszennyezés, amely a megnovekedett autéforgalomra vezethetd
vissza, kulonosen a Cholnoky varosrészen, illetve a belvarosban. A masik potencialis
légszennyezésiforrast a Hazgyari iton talalhaté ipari tevékenységet folytato vallalkozasok
jelentik. A Kormanyhivatal tajékoztatasa szerint az Uzemekre vonatkozéan a Hivatal a
levegb védelmérdl sz6lé 306/2010. (XII. 23.) Korm. rendelet alapjan a légszennyezd

pontforrasokra levegbtisztasag-védelmi engedélyt ad ki, tovabba a vallalkozasok a
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kibocsatdsaikrol évente levegbtisztasdg-védelmi adatszolgaltatast nydjtanak be a
Kormanyhivatalhoz. , Ezek értékelését kovetben az esetleges hatarérték feletti kibocsatas
esetén a Kormanyhivatal kbtelezést ad ki a hatarérték tullépés megsziintetése érdekében.
A vallalkozasok légszennyez6 anyag kibocsatasai kapcsan benydjtott lakossagi
bejelentések esetén a Kormanyhivatalnak van lehetésége hatdsagi emmissziomeérést
kérni a kormanyhivatali regionalis laboratoriumtol.” Mindemellett az orszagos
légszennyezettség monitorozasa keretében ,a levegbterheltségi szintet és a
légszennyezettségi hatarértékek betartasat az Orszagos Légszennyezettségi Méréhalozat
vizsgalja. Az egyes terlletekre, zOnakra elkészitett levegémin{dségi tervek hatarozhatnak
meg az egészséglgyi hatarértékek vagy a célértékek elérése érdekében intézkedéseket. A

levegéminbségi tervekrél a Kormanyhivatal honlapjan lehet tajékozédni.”*°

Talaj

A talaj tobbek kozott magaban foglalja az ivovizkészlet jelent8s részét, és tapanyagot
biztosit a ndvényzet szamara, ezért is kiemelt fontossagu, hogy a szennyezésektdl vald

megovasa, és regeneraldodasanak biztositasa, elésegitése.

Pula kozség esetében a telepulésrendezésitervben merulfel porszennyezési kockazat, az
alginitbanya kapcsan (telepulésrendezési eljaras tajékoztatasi anyaga), ugyanakkor a
Kormanyhivatal tajékoztatasa szerint a banya ,koérnyezetvédelmi m(ikodési engedéllyel

rendelkezik, a banyaszati tevékenység ellen6rzése ennek figyelembevételével torténik.”

Szentgal Kozség Polgarmesteri Hivatalabdl az EFT kidolgozasahoz kiklldott kérd6ivben az
egykori Nitrokémia Uzem veszélyes hulladékanak égetésével kapcsolatban jeleztek
kockazatot. A Kormanyhivatal tajékoztatasa szerint a volt mészkébanya tertiletén 2003-
ban karmentesités kezd6dott, amelynek révén a ,terlletr6l nagy mennyiségl égetési

maradék, szennyezett talaj elszallitasa tortént. A Nitrokémia Zrt. altal benyujtott

30 A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Kérnyezetvédelmi, Természetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi
Féosztalya tajékoztatasa alapjan.

70



karmentesitési dokumentacio alapjan a Kormanyhivatal altal 2024. oktdober 16-an kiadott

hatarozattal a karmentesités befejez6dott.”

Veszprémben a lakossag egy részét érinté kedvezdtlen lakdokornyezet a korabban
ipartertletként m(ikodé Csererdd, amely a Hazgyari it mentén helyezkedik el. A Csererdd
eredetileg a Bakony MUvek dolgozdi részére épitett csaladi hazas lakdnegyed volt, és
azoéta Uj beépitésekkel is gyarapodott. Ezen a teruleten 2008-ig itt Uzemelt az azoéta
jogutdd nélkul megszint Bakony Mivek, amelynek helyén ma vegyes hasznalatban lévé,
részben lakéfunkcioju teriletek talalhatdk. A hajdani Bakony Mlvek elsd jogelddje, a
Magyar L&szermuivek Rt. volt, kezdetben l&szergyartassal foglalkozott, majd késébb
Fémfeldolgozé Vallalat néven hadiipari cikkeket és fémtomegcikkeket allitottak itt eld.
Nevét 1968-ban Bakony Fém- és Elektromoskészllék M(ivekre valtoztattak és ett6l kezdve
kozuti gépjarmu-villamossagi cikkeket gyartottak. A szennyezések nagy része az ezen
korszak alatt jellemzd helytelen tarolas, az aknak és az ipari csatornak sérllésének
kovetkeztében allt eld. Jelenleg a Bakony Mduivek terltletén a volt Uzem ipari
tevékenységeinek kovetkezményeként kiterjedt talaj-, felszin alatti talajviz- és

karsztvizszennyezés all fenn mintegy 130 hektaron. Kézlluk sok anyag rakkelté hatasu.

Ugyan nem lako- vagy munkahelyi kornyezet, de a talajszennyezés szempontjabol
emlitést érdemel a Veszprém-Szentkiralyszabadjai reptl6tér teriilete, amely a mellette
fekv®, egykori szovjet laktanyaval (ma Eszaki Gazdasagi Teriilet) egyiitt a két telepiilés
hataran fekszik. Az ezek altal alkotott fejlesztési terlilet hozzajarulhatna a gazdasag
élénkitéséhez, valamint a varos lakd- és munkakorilményeinek javitasahoz, azonban
jelenleg  elhanyagolt, kihasznélatlan, alkalmanként kornyezetszennyezéssel,
hulladéklerakassal terhelt. Veszprém Megyei Jogu Varos telepllésrendezési eszkozeinek
2017. évi atfogd felulvizsgalata részeként a BFVT Kft. altal Osszeallitott kornyezeti
értékelés tanusaga szerint a volt szentkirdlyszabadjai katonai repulétér kerozintarold
tartalyai kornyezetében a talajpan és a talajvizben a vizsgalatok szénhidrogén-

szarmazékokkal tortént szennyezddést tartak fel, mintegy 2200 m?3-en.
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A viz, és az emberek szdmara az ivéviz alapvetd, mondhatni létfontossagu alapelem.
Sérulékeny természeti kincs, amelynek hozzaférhetésége a klimavaltozas miatt egyre
korlatozottabba valhat, mikozben a mez8gazdasagi termelés épp a globalis felmelegedés
miatt egyre nagyobb mennyiséget igényel, nem is beszélve bizonyos ipari
tevékenységekrdl, amelyekhez szintén szlkségvan ra. Afelszini és felszin alatti vizkészlet

szennyezOdése esetén akar nagyon hosszu idd is eltelhet, amig ismét megtisztul.

Mencshely Kozség teleplilésterveinek megalapozé vizsgalata szerint a vizsgalt viztestek
»integralt minéségi allapota a VK| szerinti j6 mindsitést csak egyedtil a Vazsonyi-Séd felsé
vizfolyas szakasznal éri el. A telepliléseken folytatott helytelen mez6gazdasagi gyakorlat
diffuz szennyezést okozhat. Az allattartas, a helytelen tragyazasi szokasok (gyepek,
kiskertek), a szikkasztas, az illegalis hulladéklerakas, és mindezekkel egyidejlileg a
csapadékviz elvezetés megoldatlansaga, illetve a minél gyorsabb vizelvezetésre valo
térekveés diffuz szennyezést eredményez, amely egyarant veszélyezteti a felszini és a
felszin alatti vizeket.” (teleplléstervek megalapozé vizsgalata) A Veszprém Varmegyei
Kormanyhivatal illetékes féosztalyanak tajékoztatasa szerint a ,,felszini és a felszin alatti
vizek veszélyeztetése kapcsan a vizlgyi és vizvédelmi hatdsagnak (Fejér Varmegyei
Kormanyhivatal Tizvédelmi, Iparbiztonsagi és Vizligyi Hatdsagi F6osztaly Vizigyi és
Vizvédelmi Osztaly) van hataskore. Az illegalis hulladéklerakas kapcsan javasolt a
lakossag tajékoztatasa a Hulladékradar alkalmazas hasznalatarél, mivel a bejelentéseket

kévetben nyilik meg a Kormanyhivatal intézkedési lehetésége.”

A Veszprémben egyre tobben koltoztek a Csatar-hegyi pihend és udulé ovezetbe, amely
egyébként kulterllet. A Csatar-hegy nem rendelkezik iviviz- és csatornahaldzattal, ennek
ellenére az onkormanyzat ivoviz-vételezési lehetéséget biztosit az életvitelszerlien ott
lakdk szamara (kartyas ivoviz kut). Egyrészt, az ivovizhez valé hozzajutas nehézkes,
masrészrol a terlleten folyd jelenlegi gyakorlat (a lakosok ciszternakba gydjtik a

csapadékvizet és a legjobb esetben szigetelt aknakba a szennyvizet) Veszprém varos
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vizellatasanak biztonsagat fenyegeti. A terulet a nyilt karsztos vizbazis részét képezi, ezért
rendkivul érzékeny a szennyez6désekre. A probléma meglehetésen 6sszetett, mivel azon
tul, hogy a terllet csatornazasa, az 0sszes ingatlan csatornahaldzatra vald rakotése
rendkivil koltséges beruhazas lenne, és egyltt jarna az ivéviz haldzat kialakitasaval is, a

terlleten keletkez6 szennyviz elvezetését is szukséges lenne megoldani.

Zaj, rezgés

A tulzott zaj- és rezgésterhelés hosszu tavon karos hatassal lehet az emberi egészségre:
novelheti a stressz-szintet, alvaszavarokat, sziv- és érrendszeri problémakat, valamint
hallaskarosodast okozhat. A rezgések emellett izuleti és izomfajdalmakhoz is

hozzajarulhatnak, kilondsen tartds kitettség esetén.

Eplény telepulésrendezési dokumentumai szerint a ,legjelentésebb zajforrast és
rezgésterhelést a telepllés atszelé6 Gyo6r-Veszprém 82. sz-u féuton athaladd forgalom
jelenti.” (telepulésrendezési dokumentacié) A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal
tajékoztatasa szerint ,,a lakossag jelzésére (kozérdekl bejelentés, zajpanasz) tekintettel
elvégzett zajméréssel megallapitott hatarérték tullépés esetén van intézkedési
lehet6sége. Ezen kivil a tervezett JUtfejlesztésekre tekintettel lefolytatott
kornyezetvédelmi hatésagi eljarasok soran kerlilnek vizsgalatra a kornyezeti hatasok
komplex szemlélettel, mas hatdsagok bevonasdval. Ezek az eljarasok a nyilvanossag
tajékoztatasaval zajlanak, az eljarasrol szolé kozlemények a Veszprém Varmegyei

Kormanyhivatal honlapjan, valamint az érintett telepuléseken kozzétételre kerlilnek.”

Pulat ,az atmend forgalom terheli, mely a rezgésvédelmi szempontbédl igen, de a
zajterhelés a hegy-volgyi relacié miatt nem oldédik meg. Az ut elvagja a telepulést a déli
tertletekt6l, mely tajvédelmi- turisztikai szempontbdl kedvezétlen. A lakdteruletek
védelmét azonban a fels6bb szintl jogszabalyok segitik.” (telepllésrendezési eljaras

tajékoztatasi anyaga) A Kormanyhivatal e témaban jelezte, hogy ,,2023. évben kornyezeti
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hatasvizsgalati eljaras kerult lefolytatasra a 77 sz. f6ut Veszprém-Monostorapati kozotti
szakaszanak fejlesztése targyaban. Pula telepllést érintéen két elkerlild nyomvonalat
vizsgalt a benyujtott hatdstanulmany. A dokumentaciéban bemutatott varhaté kornyezeti
hatasok vizsgalata alapjan a Kormanyhivatal 2023. december 19-én kornyezetvédelmi
engedélyt adott ki az Epitési és Kozlekedési Minisztérium kérelmezd részére, mely
engedély az Orszagos Kornyezetvédelmi Informaciés Rendszer publikus felliletén

elérhetd.”

A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal a fentiek mellett javasolja tovabba a lakossag
tajékoztatasat, hogy szamos kdrnyezetvédelmi adat és informacio érhet6 el az alabbi

forrasokon keresztul:

a) Orszagos Kornyezetvédelmi Informacios Rendszer publikus felllete

(http://web.okir.hu)
b) Lechner Nonprofit Kft. E-TER rendszere (https://lechnerkozpont.hu/oldal/e-ter)

c) HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltatdé Nonprofit Zrt. honlapja

(https://met.hu/levegokornyezet/)
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5. A Veszprémi jaras telepuléseinek bemutatasa

Veszprém Megyei Jogu Varos

Haziorvos

Gyermek-
orvos

Védéné

Fogorvos

Gyogy-
szertar

Jatszotér

Kualtéri
fitnesz park

Focipalya

Sportpalya

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

A Balatontol 10, Székesfehérvartol, a kézépdunantuli régié kdzpontjatél 40 km-re, a
Bakony déli részén talalhatd. Veszprém népessége az elmult 24 évben kozel 17%-kal
csokkent (2001: 62 851 f6, 2011: 61 721 6, 2024: 52 312 f6), a korosszetételét tekintve
jelent6s meértékben oOregedett. Az Oregségi index ez alatt az id6 alatt szamottevéen
emelkedett. Mig a 2001-es népszamlalasnal az 6regségi index 74% volt, kis mértékben a
jarasi atlag (70%) feletti értékkel, azdta az itt él6 lakossag korosszetétele jelentésen
megvaltozott. 2022-ben ugyanez az index mar 179%-kal a jaras legmagasabb értékét
mutatta, 40%-kal meghaladva a jaras masodik (Nagyvazsony) ,legidésebb” telepulés

szintjét.

A csokkend népességszam mellett, gyorsuld utemd 6regedés jellemzi a varos lakossagat.
2011-ban 115 id&skoru lakos jutott szaz gyermekkorura, 2022-ben ez az arany mar 179
idéskorut mutatott. A fentiek alapjan Veszprémrél kijelenthetdé, hogy az id6sodd

teleplilések kozé tartozik.

A foglalkoztatottak szama 2001 és 2011 kozott kis mértékben csokkent, majd 2022-re

emelkedni tudott. Jelenleg a feln6tt lakossag tobb mint 80%-a jelen van a
munkaerdpiacon. Kozuliuk a helyben laké és helyben dolgozd foglalkoztatottak szama
22.618 f6, a mas teleplilésre ingazé foglalkoztatottak szama 6.692 f6. Ellentétben a jaras
tobbi teleplilésével, helyben kdzel harom és félszer annyian dolgoznak, mint akik mas

teleplilésen.
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»Ahazai megyeijogu varosok gazdasagi és kornyezeti fenntarthatésaganak mérése, 2020-
2021” cimd tanulmany szerint Veszprém — Gy&r varosaval osztozva a cimen — az orszag
legdinamikusabb és legélhet6bb varosai kozé tartozik. A tékeer6s multinacionalis
vallalatok segitik a varos dinamikajanak és innovacids képességének novelését. A K+F-
nek mindig is megvoltak az alapjai a Pannon Egyetemhez kot6dve. Az Egyetem jelenleg is

meghatdrozé szerepet tolt be a varos tudomanyos életében. (HEP 2023-28)

A lakossag egészségi allapota dsszességeben atlagosnak mondhatd. Azok, akik aktivan
torédnek sajat egészségliik megdrzésével, rendszeresen igénybe veszik az egészségugyi
alapellatast és részt vesznek a szdrbvizsgalatokon. Ugyanakkor az edukacio
kulcsfontossagu lenne annak érdekében, hogy az egészségukkel keveset tor6do6 lakosok

hozzaallasa pozitiv iranyba valtozzon, €s nagyobb figyelmet forditsanak az egészségulikre.

Egészségligyi alapszolgaltatasok, szakellatas

A jogszabadlyi el6irasok értelmében a Veszprém Megyei Jogu Varos Onkorményzata az
egészségugyi alapellatas korében gondoskodik (HEP 2023-28):
a) ahaziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol 25 feln6tt és 14 hazi gyermekorvosi

korzetben, vallalkozé orvosokkal, feladatellatasi szerz6dés alapjan, féként
onkormanyzati tulajdonu haziorvosi rendelékben,

b) afogorvosialapellatasrol 14 fogorvosi kdrzetben, vallalkozo fogorvosokkal
feladatellatasi szerz8dés alapjan, részben sajat tulajdonu, részben
dnkormanyzati tulajdond, illetve Onkorményzat részére tartds, ingyenes
hasznalatba adott fogorvosi rendelékben,

c) afogorvosilgyeletrél a terlleti ellatasi kotelezettségli fogorvosokkal,

d) akozépiskolakban az iskola-egészségligyi ellatasrol feladatellatasi szerz6dés
alapjan az iskolakban lévé orvosi rendelé6kben, harom iskola-ifjisagorvossal,

e) azaltalanos iskolakban az iskola-egészségligyi ellatasrol feladatellatasi
szerz6dés alapjan a teruleti ellatasi kotelezettségl hazi gyermekorvosokkal,

f) atanuldk fogaszati ellatasrél harom ifjusag-fogorvossal, valamint egy
gyermekfogszakorvossal.
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A telepulésen — ahogy Veszprém Varmegyeében is 2023. szeptember elsejétél az OMSZ
latja el a feln6tt és gyermekorvosi ugyeletet. A védénéi ellatas mikodtetését és
finanszirozasat 2023. nyaran az allam vette at az 6nkormanyzattdl, jelenleg az Orszagos
Kérhazi Féigazgatdsag (OKFO) biztositja a szolgaltatast, amelyet Veszprémben 16 teriileti
védénbi korzetben, onkormanyzati tulajdond védéndéi tanacsaddkban latnak el.

Veszprémben 18 gydgyszertar all a lakossag rendelkezésére.

A varosban - valamint varmegyei szinten is — a legjelentésebb egészségligyi szakellatast
nyujté intézmeény a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Koérhaz. A Maltai
Szeretetszolgalat Befogadas Haza 24 6ras egészségligyi centrumot mukodtet, mely
folyamatos haziorvosi ellatast biztosit a Kézép-dunantuli Régidban élé hajléktalanok
szamara. A centrum 3 egységbdl all:

a) 24 6ras haziorvosi ellatas, mely teruleti ellatasi kotelezettség nélkili haziorvosi

ellatast biztosit folyamatosan a Jutasi Ut 24-26. szam alatt talalhaté haziorvosi
rendel6ében.

b) Labadozo szobak a nap 24 drajaban biztositanak atmeneti elhelyezést a
haziorvosi ellatas és a szocialis munka altal meghatarozott ideig.

c) Mozgé orvosi szolgalat, mely heti 3 alkalommal (hétfén, szerdan és csutortokon)
a Kézép-dunantuli Régidoban jelenleg Veszprém, Balatonalmadi, Balatonflred,
Papa, Ajka varosaban terlleti ellatasi kotelezettség nélklli haziorvosi ellatast
biztosit az adott helyeken.

Prevencids és sziiréoprogramok

A Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz Egészségfejlesztési Irodat (EFI) tart fenn,
amely nagyon aktiv volt a Covid jarvany elétt, de a pandémia teljesen visszavetette a
szervezet tevékenységét. A tavalyi évben azonban Ujra aktivizalédott, szamos

egészségfejlesztési programot szervezve.
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Az egészséget veszélyeztetd szokasok a k6zosség kiilonb6z6 csoportjaiban

A kamaszok és fiatal felnéttek korében a dohdnyzas gyakorisaga az utdbbi években
csokkent, egyre elterjedtebb az elektromos cigaretta hasznélata, az olcsébb, magas
nikotin tartalmu, régebbi dohanytermékeket inkdbb a mélyszegénységben éldk
hasznaljak. Az alkoholfogyasztas és az élvezeti szerek, konnyd, ,diszkédrogok” és
kabitészerek hasznalata atlagos, de a nyari szezonban a sok fesztivalnak, rendezvénynek

készdonhetbéen szamuk megemelkedik, kulondsen a kamaszok és fiatal feln6ttek korében.

A tulsuly tendencidjanak emelkedése minden korosztalyban és életszinvonaltél
fuggetlenil megfigyelhetd6. Az elhizast gyakran mar egész kicsi, 6vodas koru
gyermekeknél tapasztaljuk, ezaltal egyre fiatalabb korra tevédik a probléma. A serdulékor
a masik veszélyeztetett korcsoport, akiknél nagyon gyakran extrém sulytébbletet latunk.
Ennek oka az egészségtelen életmadd, ami egyrészt a helytelen taplalkozasboél all, a tulzott
cukor, so és zsir bevitele, (Uditék, édességek, pékaruk), illetve a kevés rost, gyimaolcs,
zoldség, viz fogyasztasa, masrészt a mozgasszegény életmodbdl. A gyerekek tobbsége
csak az iskola keretein bellil sportol, a délutani és hétvégi csaladi programokbdl a mozgas
gyakran hianyzik. Sok a helytelen szUl8i példa, tulsulyos csaladok, akik nem is kivanjak az
életmédjukat valtoztatni, pénz- és id6éhiannyal magyarazva, hogy nem sportolnak,

mozognak.

A serdulékori és fiatal feln6ttek, kulondsen a lanyok, nék korében egyre gyakoribbak a
testképzavarok, a kdros sovanysag, anorexia, bulimia, tovabba a pszichés okokkal
magyarazhatd betegségek, tlinetek. Ezek f6éleg iskolai, csaladi, szocialis problémakra

vezethet6k vissza.
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8. tablazat - Egészségmegorzéssel/fejlesztéssel foglalkozo civil szervezetek®

Szervezet Programok

széleskor( felvilagositd, esélynoveld, szemléletformalo,

AutiSpektrum Egyesulet . o ex .
P gy elfogadast elésegitd programok szervezése

Magyar Maltai ,Otthonra talalni a mlvészetben” mlivészetterapias
Szeretetszolgalat Egyesiilet | foglalkozas sorozat

Alkohol Drogsegély

Ambulancia Napsugar klub

Veszprémi Civil Haz egyestiletek, alapitvanyok segitése, palyazati tanacsadas

a versenysport mellett a tomegsport, az edukacio is

Veszprémi Uszé Klub ) . )
kiemelten fontos tevékenysége

Eles Kézisuli tehetséggondozas, utanpotlas-nevelés

»Mindenki tornaja”

Veszprémi Tornaclub - — —
foglalkozasok jatékos keretek kdzott

Veszprémi Focicentrum

Utanpétlds SE tehetséggondozas, utanpotlas-nevelés

természetjaras,

Egészség és Egység a

) . turaszervezés,
Természettel Egyesilet

nordic walking

Veszprémi Egyetemi és Diak
Atlétikai Club

Sportolj Vellink
Sportegyesiilet

szabadidé aktiv eltoltése

szabadidé aktiv eltoltése

Viradgz6 Veszprémeért . . .
egészségnap szervezése

Egyesulet
Cholnoky Kerekasztal Cholnoky Junialis, ennek keretében kutyaterapias
Egyestilet foglalkozas

Drogprevencios szolgaltatasok

Veszprémben a drogprevenciot tovabbra is az Alkohol Drogsegély Ambulancia végzi és
fogja Ossze. Tevékenysége a prevencién tul a gyogyitd, egészséglgyi, szocialis,
rehabilitacids feladatokat, valamint a kabitdszer-fogyasztas miatt blntetéeljaras ala
vontak ugynevezett elterelésének lebonyolitasat is feloleli. Az intézmény foglalkoztat
orvost, pszicholdgust és szocialis szakembereket is. A preventiv tevékenység keretében a
kozelmultban létrehozott Napsugar Ifjusagi- és Gyermekklub nagy kihasznaltsaggal

muakodik. A klub a lakoételepi gyerekek és kallodd fiatalok szamara kinal értelmes

S1A teleplilések altal — a helyzetelemzés soran bekiild6tt informaciok alapjan
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tevékenységet tanulast segité foglalkozassal, programokkal, melyet nagyobbrészt a

kultura kozvetitésével valdsitanak meg 6nkormanyzati tdmogatassal.

Sportprogramok

Az dnkormanyzat rendeletalkotassal adta meg a kereteit a varos sporttevékenységének, a
sportprogramok szervezésének, lebonyolitasanak segitésére. Kiemelt feladatanak tekinti
a sport népszerdsitését, anyagi tamogatassal biztositja a sportegyesuletek
mukodtetésének feltételeit és ingyenes sportolasi lehetdséget kinal a varosszerte egyre
szaporodo koztéri konditermek hasznalataval azok szamara is, akik az intézmeényi sport

kereteibe anyagi vagy egyéb oknal fogva nem tudnak beilleszkedni. (HEP 2023-2028)

Veszprémben 11 sportpalya (tobbségében focipalya), kondipark, futokor varja a sportolni
vagyokat. A varos legjelentésebb sportlétesitménye a Veszprém Aréna Sport és

Rendezvénycsarnok, valamint a Veszprém Sportuszoda.

Veszprém Megyei Jogu Varos a lakossag egészséges életmoddra valé 6sztonzése, valamint
a kozosségi mozgasformak népszer(isitése és elterjesztése érdekében sportfejlesztési

koncepcidvalis rendelkezik. A koncepcié legfontosabb prioritasai:

1) Az egészséges életmdd népszerlsitése: Afizikai tevékenység 6sztonzése a
kozegészséglgy alapvetd elemeként, kiilonos tekintettel a szabadid8s és kozosségi
sportokra.

2) Sportinfrastruktura fejlesztése: A meglévé létesitmények modernizalasa és uj,
inkluziv és akadalymentes helyszinek létrehozasa, amelyek minden korosztaly
szamara elérhetdk.

3) Fiatal tehetségek fejlesztésének tamogatasa: A fiatal sportolék palyafutasanak
erdsitése tovabbra is stratégiai prioritas, megerésitve Veszprém elkotelezettségét a

jove generacioi irant.
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Helyi klubok és civil szervezetek tAmogatasa: A sportklubok és civil tdrsadalmi
szervezetek dinamikus halézatanak tamogatasa m(ikodési segitségnyujtas és
egyuttmikodési partnerségek révén.

Nemzetkozi sportesemények rendezése: A varos globalis ismertségének novelése

nemzetkozi versenyek rendezésével és kozmopolita sportidentitas eldmozditasaval.

Veszprém szélesebb kord varosfejlesztési torekvéseit a 2021-2027-es id6szakra

vonatkozd Fenntarthatd Varosfejlesztési Stratégia foglalja 0ssze, amely egy rugalmas,

inkluziv és z6ld varos viziojat fogalmazza meg. Az 6t stratégiai pillér kozul kettd — a varos

zoldebbé tétele és a lakossag megtartasa — kozvetlenul el8segiti a kdrnyezetbarat

sportfejlesztést. F6bb kotelezettségvallalasok:

1)

Zoldteruletek és kozosségi terek bovitése: az aktiv szabadtéri életmaod
népszerdsitése parkokba, turautvonalakba és jatszoterekbe torténé befektetéssel,
amelyek minden generacié szamara elérheték. A varos tdobb mint 650 hektar varosi
z6ldteruletet tart fenn.

A fenntarthatd mobilitas 6sztonzése: a kerékparozas és a gyaloglas
infrastrukturajanak fejlesztése a sportlétesitmények kozotti alacsony kibocsatasu
kozlekedés tamogatasa érdekében, csdkkentve az autotol vald fuggdséget és
népszerdlsitve az egészségtudatos utazast.

Kozosségi alapu egészségligyi €s sportkezdeményezések 6sztonzése: befektetés a
kornyékbeli sportlétesitményekbe és programokba, amelyek el8segitik a befogadast,
a fiatalok bevonasat és a generaciok kozotti egytuttmikodést.

A sportintegralasa az éghajlat- és mobilitastervezésbe: zold rendezvények
szabvéanyainak bevezetése, a regionalis kozlekedési szolgaltatdkkal (példaul MAV-
Volan, V-Bike) létrehozott partnerségek megerfésitése, valamint az aktiv mobilitas
népszerlsitése egy eléremutato varosi okoszisztéma részeként.

Egyuttmkodés az iskolakkal és a civil tarsadalommal: oktatasi intézmények és helyi
szervezetek bevondsa a mozgas- és egészségfejleszté programok kidolgozasaba,
ezzelis bizonyitva a varos tartds elkotelezettségét a tarsadalmi részvétel és a kozosség

joléte irant.
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fitnesz park
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Sportpalya

X

X

X

v/

X

v/

X

X

X

Veszprémtél nyugatra 12 kilométerre, Herendt6l keletre 4 kilométerre fekszik, mindkét
varos iranyabol a 8-as fout felél kozelitheté meg, kdzpontjan a 8313-as ut vezet végig. A
legkozelebbi telepulés Marko, 3 kilométerre. Nincs sajat vasutallomasa, a legkozelebbi

allomas Herenden talalhato.

Band népessége az elmult 23 évben 13%-kal gyarapodott (2001: 643 f6, 2011: 672 {6,
2024: 725 f6), a korosszetételét tekintve ,,id6s6dott” a lakossag. Az dregseégi index 2022-
ben 95% volt, ami kozel 30%-0s emelkedés a 2001-es szinthez, azonban még igy is joval
a Veszprémi jaras atlaga® alatt van.

A gyermekkoru lakossag szama kozel

masfélszeresére emelkedett az elmult két évtizedben.

2001 ota a foglalkoztatottak szama jelent8sen gyarapodott, kdzel 40%-kal n6tt 2022-ig.
Jelenleg a feln6tt lakossag tobb mint 80%-a jelen van a munkaerépiacon. Koézuluk a
helyben lakd és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 63 f6, a mas telepulésre
dolgozni jarok szama 298 f6. Lathatd, hogy jelentds az ingazok szama, majdnem 5-szor
annyian dolgoznak mas telepllésen, mint helyben. Bandon jelent8s ipari tevékenységet

végzd cég nincs.

A telepulésen m(kodik a Steierlein Katalin kultlir- és kozosségi haz. Rendelkezésre all
jatszoétér, de kultéri fitneszpark nincs. Band részt vesz a megyeszékhely kerékparos
megkozelitését szolgald hivatasforgalmi kerékparos kozlekedésfejlesztésben. A projekt
keretében Uj kerékparut épul Markéhoz és Bandhoz tartozé terlileteken a Séd-patak jobb

oldalan a meglévé gazdasagi uton, majd a Séd hidjatél — a jelenlegi ut, banyaut

32 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
33 A Veszprémi jaras oregségi indexe 2022-ben: 151%
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nyomvonalan - folytatédik a volgyhid utan a Pet6fi Sandor utca végéig. Az
onkormanyzatok tarsadalmi felelésségvallalasuknak eleget téve a beruhazas részeként
valdsitanak meg szemléletformald kampanyt, melynek célja a kerékparos kozlekedésre
Osztonzés, a kozlekedésbiztonsag javitdsa és a kozlekedési kultira szinvonalanak az
emelése. A fejlesztéssel lehetévé valik az egészségesebb munkéaba jaras, illetve ennek

népszerdlsitése is.

A haziorvosi rendelés és a véddndi szolgaltatas a szomszédos telepulésen, Markon all
rendelkezésre, a gyermek- és a feln6tt szakellatas egyarant a veszprémi Csolnoky Ferenc

Kérhazban érheto el.
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Veszprémtél délnyugatra, korllbelll 18 km tavolsagra talalhatd, Nagyvazsonytdl mintegy
5 kilométerre. Kézpontjan csak a 73113-as ut huzédik végig (amely nyugat felé tovabb
haladva, Vordston at Mencshely hataraig tart), de kultertletének keleti részét egy rovid
szakaszon érinti a 7307-es Ut is. Nincs sajat vasutallomasa, a legkdzelebbi allomas

Balatonfureden talalhato.

Barnag egy kistelepulés, igy a gazdasagi fejlettség szempontjabol elsésorban a
mezégazdasag €s a helyi kisvallalkozasok jellemzéek — a falusi turizmus jatszik jelentds
szerepet a helyi gazdasagban. A kornyékbeli boraszatok és vendéghazak népszerliek a

latogatok korében. A teleplilés nem rendelkezik jelentds ipari létesitményekkel.

Anépesség korosszetétele valtozo, a fenti tablabdl lathatd, hogy a helyi lakossag az elmult
20 évben jelentés ,fiatalodason” ment at. Mig a 2001-es népszamlalason az oregségi
index 173% (a Veszprémi jaras masodik ,legidésebb” telepulése) volt, addig a 2011-es
népszamlalason ez a szam mar csak 108%, a 2022-es népszamlalason pedig 98% volt az
idéskoruak aranya a gyermekkoru lakossaghoz viszonyitva. Mindez ugy, hogy a
lakossagszam az elmult 23 évben 9%-kal emelkedett (2001: 120 f6, 2011: 133 6, 2024:
131 £6).

2001 6ta a foglalkoztatottak szama kis mértékben nétt, jelenleg a feln6tt lakossag (15-65
év kozotti) 77%-a jelen van a munkaerdpiacon. Kozulik a helyben laké és helyben dolgozd

foglalkoztatottak szama 14 {8, a mas telepulésre dolgozni jaro foglalkoztatottak szama 42

34 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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f6 — tobb, mint 2-szer annyian dolgoznak mas telepulésen, mint akik helyben vallalnak

munkat.

Ateleplilésen szabadidds és egészségmegbrzéssel kapcsolatos eszkozpark, focipalya és
jatszotér sincs. Ugyanakkor van mezitlabas mendegéld, kerékpar szervizpont, valamint

tematikus biodiverzitas park.

A haziorvosi ellatas megoldott a telepulésen, terhes-csecsemd tanacsadas a kozeli
Tétvazsonyban érhet6 el, fogorvos pedig Nagyvazsonyban. A telepulésen, a kdzosségben
az alabbi civil szervezetek muUkodnek, amelyek egészségmegdrzéssel, egészség-
fejlesztéssel foglalkoznak:
e Balaton-kornyéki Nagycsalados Egyesulet (egészségnap szervezése évente, joga,
TRX, masszazs, biorezonancia, tai chi lehetdségek)
e Totvazsonyi Ifjusagi Egyesulet (konditerem, klubhelyiség, egészségnap)

e Sportaktiv Kft. (kerékparturak, falusi triatlon)

Az EFT keretében végzett adatgydljtés alapjan, a polgarmesteri hivatal kozlése szerint a
lakossag jo altalanos egészségi allapotban van, az életkori sajatossagokon kivul nem
jellemzé mas, pl. alkoholizmus vagy dohanyzas és egyéb karosité ok. A tulsuly sem
jellemzé azitt élékre. Barnagon 4-6 f6 idés él egyedul, akiknél anyagi gatja van a mindségi
élelmiszer beszerzésének, probléma szamukra a tlizifa beszerzése, a kdzlekedés. Rajtuk
kivil van 4-6 f6 roma lakos, akik szintén nem tudnak min&ségi élelmiszereket beszerezni,
és a tavolsagi kozlekedés is nehézséget okoz szamukra (a lehetéségekhez mérten

falugondnok viszi vizsgalatokra 6ket).

Ahaziorvos altal végzett prevencids programok és szlrések eredményeképpen atfogd kép
all rendelkezésre a lakosok egészségi allapotardl, és a betegségek id6ben

diagnosztizalhatdak. A szlrésekre tovabbra is szukség van a telepllésen.
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Veszprémtél 14 km-re északra, Zirct6l délre 7 km-re, a 82-es fé6ut mellett fekszik. A
telepulésen keresztulhalad a 11-es szamu Gy6r-Veszprém vasutvonal. A kdzség népszeru
nevezetessége a 2006-t6l folyamatosan bdévitett sikdozpont, ahol a sieléket csakanyos
felvondk, valamint az orszag egyetlen négyiiléses libegdje szallitja az Amos-hegy tetejére.

vagy kell§ hideg esetén a felvondk reggeltdl estig Uzemelnek.

Eplény népessége az elmult 23 évben 18%-kal gyarapodott (2001: 469 6, 2011: 525 16,
2024: 552 f6), a korosszetételét tekintve id6sodé telepulés; az dregségi indexe 2001-6ta
53%-rol 136%-ra emelkedett. Ebben az idészakban szinte megfelez6dott a 15 év alatti

fiatalok szama (107 f6r6l 64 fére).

2001 ota a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a 15-65 év kozotti feln6tt
lakossag 78%-a van a munkaerépiacon. A helyben laké és helyben dolgozo
foglalkoztatottak szama 54 6, a mas telepulésre dolgozni jarok szama 246 f6 — tdbb mint
négyszer annyian kénytelenek ingazni mas telepulésen lévé munkahelyukre, mint akik

helyben kapnak munkat.

A haziorvosi ellatas megoldott a telepllésen, és a csecsem§- és kisgyermek tanacsadas
is, emellett van prevenciés rendelés is heti egy alkalommal. A fogorvosi ellatas Zircen
érhetd el. Integralt Kozosségi Szolgaltato Tér (IKSZT), konyvtar is van a telepulésen, illetve

a csalad- és gyermekjoléti szolgalat is elérhet6 Eplényben havi egy alkalommal az IKSZT

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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egyik termében. Focipalyaval és jatszotérrel rendelkezik a teleptilés, kiltéri kondiparkkal

azonban nem.

Az évenkénti haziorvosi tajékoztatdk alapjan, a magyarorszagi viszonyokat tekintve
atlagosnak mondhaté a lakossag egészségi allapota. A teleplilésen két komfort nélkuli
lakéingatlan van, ami egészségugyi kockazatot rejthet magédban. Az egészséget
veszélyeztetd szokasok kdzott emlithetd a dohdnyzas, szeszesital fogyasztas, energiaital
fogyasztas. Eplényben a haziorvos kezdeményezésére voltak mar prevencids programok,

ezek folytatasa aprobb valtoztatasokkal elképzelhetd.
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A Balaton északkeleti szegletétél 14 kilométerre fekszik, Varpalota és Veszprém kozott
nagyjabol féluton, Veszprémt6l 10 kilométerre keletre. A legkdzelebbi telepllések dél
felél Soly, kelet felsl Oskii, nyugat felél pedig a Veszprémhez tartozé Gyulafiratét. A
telepulés féutja a kelet-nyugati iranyban huzédoé 8214-es Ut, amit a 8-as féuttal a 7216-0s
szamu Ut kot 6ssze. Hajmaskérnek van sajat vasutallomasa a Budapest-Székesfehérvar-

Veszprém-Szombathely vonalon.

Hajmaskér népessége 1989 és 1999 kdzott megduplazédott, els6sorban a szovjet
laktanya felszamolasat kovetéen aron alul értékesitett tiszti lakasok miatt, amelyek sok
fiatal part és csaladot vonzottak az orszag kilonbdzo részeibdl. Az Uj lakdk jelentds része
allami lakastamogatassal vasarolta meg otthonat a Jékai Mér lakételepen. A hirtelen
népességnovekedés sulyos terhet rétt az onkormanyzatra, amely az infrastruktura
fejlesztésével nem tudta tartani a l|épést, a hatalmas katonai bazis racionalis

hasznositasa tovabbra is megoldasra var.

Atelepllés lakossagszama az elmult 23 évben nem valtozott (2001: 2 900 f6, 2011: 2977
f6, 2024: 3010 f6) szamottevéen, a korosszetétele azonban jelentfsen. Mig a 2001-es
népszamlalasnal az oregségi index mindossze 36% volt, kiéerdemelve ezzel a jaras
»legfiatalabb” (lakossagu) telepulésének jaré cimet, azéta az itt élé lakossag
korosszetétele nagyon megvaltozott, 2022-ben ugyanez az index mar 102% volt: ez azt

jelenti, hogy az elmult két évtizedben er6teljes 6regedés ment végbe a telepulésen.
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2001 6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, 2011 és 2022 k6zott egyharmaddal nétt
a szamuk, jelenleg a feln6tt lakossag tobb, mint 76%-a jelen van a munkaerépiacon.
Kozuluk a helyben lakdk és dolgozok szama 279 f6, a mas telepulilésen foglalkoztatottak
szama 1313 f6. Jelent6s az ingazok szama, tobb mint 4-szer annyian dolgoznak mas

teleplilésen, mint helyben.

A kozség 2025-ben Uj jatszotérrel gazdagodott, van focipalya és sportcsarnok is, kultéri
kondipark azonban nincs. A Hajmaskéri Kézésségi Haz és Konyvtar szamos kulturalis
program szervezésében részt vallal. 2021-ben hianypoétld beruhazasként jott létre az
egykori lovarda atalakitasaval Hajmaskér Uj tornaterme. A telepulésen a haziorvosi és

védonai ellatas mellett a fogorvosi ellatas is biztositott.
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A Bakony legmagasabban fekvd telepulése. Veszprémtél északnyugatra 18 kilométerre
taldlhatd az Eszaki-Bakony szivében. A telepiilés Veszprém felél Markon keresztiil
kozelithetd meg a 83111-es uton. Sajat vasutallomasa nincs, a legkdzelebbi allomas

Veszprémben talalhaté.

Harskut népessége az elmult 23 évben kozel 12%-kal gyarapodott (2001: 619 6, 2011:
675 f6, 2024: 692 6), a kordsszetételét tekintve kis mértékben Oregedett. Az dregsegi
index ez alattazidé alatt 16%-kal emelkedett. Miga 2001-es népszamlalasnal az 6regségi
index 93% volt (akkor a jaras 6. legid6sebb telepulilése volt), addig 2022-ben ugyanez az

index mar 109% volt.

2001 o6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, 2011 és 2022 kozott masfélszeresére
nétt a szamuk, jelenleg a feln6tt lakossag kozel 70%-a dolgozik, koézullk 82 f8 helyben, a
mas telepulésen foglalkoztatottak szama 301 f6. Jelent8s az ingazék szama, tobb mint 3-

szor annyian dolgoznak mas telepulésen, mint helyben.

A telepulésen sport-, illetve rekreacids céllal mikodik a Harskuti Lovas Klub, melynek
kuldetése, hogy tagjai részére a lovassport-lehetéségek széles korének biztositasaval
segitse el6 egészséglk megodvasat, tarsadalmi ontevékenységlk és ezzel a kozosségi élet
kibontakoztatasat. A Kozségi Konyvtar és MUvel6dési Haz Harskut kozség belteruleti
részén helyezkedik el. A telepulés rendelkezik focipalyaval, de kuiltéri konditerem és

jatszétér nincs a faluban.

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A haziorvosi ellatas Harskaton heti harom napon érhetd el, a védéndi szolgaltatas is a
teleplilésen vehetd igénybe, Markd kozségbdl latjak el. Fogorvosi alapellatas kozos

korzetben, veszprémi székhelyen torténik. Gyogyszertar sincs.

Altalanossagban és aranyaiban jonak mondhaté a teleplilés lakdinak egészségi allapota.
Csekély szamban, egyénileg fordulnak elé kirivd esetek, melyek az alkohol okozta
fuggbségre, onpusztitd életmddra vezethet6k vissza. Emellett inkabb az id6sebb,
nyugdijas korosztalyt érintik a sziv és érrendszeri, valamint kis mértékben daganatos

megbetegedések.
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Az aktiv koru lakossag egy jelentés része a méltan vilaghires Herendi
Porcelanmanufakturaban dolgozik, de nagyon sokan ingaznak a két kdzeli nagyvarosba,
Veszprémbe és Ajkara. A manufaktura dacolva korokkal, gazdasagi helyzetekkel mind a
mai napig vezetd szerepet tolt be hazank porcelangyartasaban, de jelent6s a szerepe az

egész vilagon. A dolgozdk létszama korulbelul 930 6.

Herend népessége az elmult 23 évben 6%-kal gyarapodott (2001: 3 33016, 2011: 3 403 f6,
2024: 3545 f6). A korosszetételét tekintve 2001-ben a jaras hetedik ,legfiatalabb”
telepulilése volt Herend, az 59%-0s 6regségi indexével. 2011-ben ez utébbi érték 90%-ra
emelkedett, majd 2022-re 134%-ra. A 65 év feletti lakosok szama igy mar tobb mint
harmadaval haladja meg a 15 év alattiak szamat, a jelenlegi tendencia alapjan az
elkovetkezd években ez az arany az id6ések javara fog valtozni. Az elmult két évtizedben a
15 év alatti fiatalok szama negyedével csokkent. A népszamlalasi adatok szerint 2001 és
2022 kozott, kozel 20%-kal emelkedett a lakott lakasok szama, ami jelentésen

meghaladja a Veszprém varmegyei 6%-o0s bévulést.

2001 és 2011 kozott a foglalkoztatottak szama kis mértékben csokkent, majd 2022-ig kis
mértékben nétt (13%-kal). 2022-ben a felnbtt lakossag (15-65 év kozotti) 79%-a jelen van
a munkaer6piacon. Kozlluk a helyben laké és helyben dolgozék szama 641 f6, a mas
telepulilésre dolgozni jard foglalkoztatottaké 1106 f6. Tobb mint 70%-kal tébb a mas

telepuilésre ingazék szama, mint akik helyben vallalnak munkat.
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A telepulésen betonozott és flives focipalya, sportpalya, sportcsarnok és kiltéri
kondipark, valamint tobb jatszotér is rendelkezésre all. A telepulésen jelentds és aktiv
kulturalis intézmény a Pesovar Erné Mlvelédési Haz és Konyvtar, mely a hétkdznapokon
tart nyitva, rendezvények esetén hétvégén is. Az dnkormanyzat a muvelédési haz
rendezvényein keresztll anyagilag is tAmogatja az egészségi allapot javitasarol szold

el6éadasokat, programokat.

9. tablazat - Egészségmegorzést célz6 programok Herenden®’

Szervezet Programok Eredményesség
Egészségmegbrzéssel kapcsolatos valtozo6

Pesovar Erné rendezvények

M(velédési Haz Vérvétel pozitiv
Tuddészlrés pozitiv

A Tészinpad hangulatos kultéri helyszint biztosit a rendezvényeknek, fesztivaloknak. Civil
szervezetként emlitést érdemel a HATESZ Egyesulet, akik természetjarast, kirandulasokat
szerveznek, tamogatva ezzel is a mindségi szabadidé eltoltését. Feln6tt haziorvosi és
gyermekorvosi ellatas helyben heti 6t napban érheté el, a terhes-csecsemé tanacsadast
két védond végzi heti egy-egy napon, illetve a fogorvosi ellatas is biztositott a telepulésen.

Herenden gyégyszertar és allatorvosi rendeld is talalhato.

A teleplilés lakodinak egészségi allapota az orszagos atlaghoz hasonld. Az id6sodé
korosztalyban jellemz6 sajnos a rakos daganatos betegség, illetve a demencia. Nincs a
teleplilésen a kozosség egészségi allapotat negativan befolyasold kornyezeti tényezb. Az
egészséget veszélyeztetd szokasok ismertek a kozosség kiulonbozdé csoportjaiban:

dohanyzas, alkohol, tulsuly, mozgashianyos élet, kabitdszer fogyasztas.

37 Atelepllések altal — a helyzetelemzés soran bektildott informacidk alapjan

93



Hidegkut

Haziorvos

Gyermek-
orvos

Védoéné

Fogorvos3®

Gyogy-
szertar

Jatszotér

Kaltéri
fithesz park

Focipalya

Sportpalya

v/

v/

X

v/

X

X

X

v/

X

Veszprémt6l délnyugatra 15 kilométerre, Balatonfuredtél légvonalban 6, kozuton mintegy
13 kilométerre fekszik. Zsakfalu, mely kozuton Veszprémtél Tapolca iranyaba a 77-es
féutrél lekanyarodva a 73107-es uton kozelithetd meg. Sajat vasutallomasa nincs, a

legkdzelebbi allomas Balatonfureden talalhato.

Hidegkut népessége az elmult 23 évben 25%-kal gyarapodott (2001: 394 f6, 2011: 416 f6,
2024: 492 f6), a korosszetételét tekintve ,fiatalodott” a lakossag. A gyermekkoruak szama

masfélszeresére emelkedett az elmult két évtizedben.

2001 o6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, 2011 és 2022 kozott tobb mint

masfélszeresére noétt, jelenleg a feln6tt lakossag kozel 85%-a jelen van a
munkaerépiacon. Kozuluk a helyben lako és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 44
f6, a mas telepulésre dolgozni jard foglalkoztatottak szama 197 6. Jelentds az ingazok
szama, tobb mint 4 és félszer annyian dolgoznak mas telepulésen, mint helyben. A
népesség zomeében a szolgaltatéiparban, Balatonflreden és Veszprémben, kisebb
részben a mezégazdasagban tevékenykedik. A telepulésen betonozott focipalya van,
jatszoétér és kultéri kondipark azonban nincs. A telepulés hataraban mikodik a Fehér

Lovastanya.

Haziorvosi ellatas helyben heti két napon érhetd el, terhes-csecsemé tanacsadas és
véddéndi szolgalat Tétvazsonyban talalhaté legkozelebb, mig fogorvosi alapellatas kozos

korzetben, veszprémi székhelyen torténik.

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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Veszprémt6l 9 kilométerre nyugatra, Herendt6l 5 kilométerre keletre fekszik. Mindkét
varos iranyabol a 8-as féutrél ledgazé 8313-as Uton kdzelitheté meg. Athalad a teriiletén
a MAV 20-as szdmu Székesfehérvar-Szombathely vasitvonala is. A legkdzelebbi
telepilés, Band 3 kilométerre fekszik. A szép természeti kornyezetben fekvd Marko jol
megkozelitheté gépkocsival, autdbusszal és vonattal. A sokak altal vart kerékparutat is
birtokba vehették a biciklizni vagydk: Veszprém, illetve Band kdzelithet6 meg ezen a

maodon.

Marko népessége az elmult 23 évben majdnem megduplazédott (2001: 1 097 6, 2011:
122716,2024:1 910 f6), korosszetételét tekintve jelenleg a Veszprémi jaras ,legfiatalabb”
teleplilése Markd. A kozség oOregségi indexe messze a legalacsonyabb a jarasban,
minddssze 51%. Ezzel az arannyal joval megelézi a jaras masodik ,legfiatalabb”
teleplilését Solyt, ahol 75% az index értéke. A jaras oregségi indexe 151% volt 2022-ben.
Ezzel szemben Markéd pozitiv 6regedési indexének oka Veszprém kozelsége lehet, sok
fiatal koltozott a telepulésre csaladalapitasi céllal a CSOK tamogatas megjelenését
kovetben. A teleplilésen élé 15 évesnél fiatalabb gyermekek szama 2011-6ta szinte

megduplazodott (225-r81 425 fére emelkedett).

2001 o6ta a foglalkoztatottak szama jelentésen gyarapodott, 2011 és 2022 kozott kozel
duplajara nétt, jelenleg a felnétt lakossag tobb mint 82%-a jelen van a munkaerépiacon.
Kozulik a helyben laké és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 204 f6, a mas
telepulilésre dolgozni jard foglalkoztatottak szama 756 f6. Az adatokbdl latszik, hogy
jelent8s az ingazék szama, tobb mint 3-szor annyian dolgoznak mas teleplilésen, mint

helyben. Ugyanakkor Markéra is sokan atjarnak dolgozni a kozeli telepulésekrél, ennek

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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oka a telepulésen (ipari parkban) m(ikodé tobb jelentds cég. A helyben foglalkoztatottak

szam 754 6 volt 2022-ben.

Az Orsetti Péter Kulturalis Kozpont Markd kozség legfébb kulturalis szintere, ahol szinte a
hét minden napjan prébak, sport- és kulturalis foglalkozasok zajlanak. Az éplletben

id6rol-iddre kitelepult tidészirés és egyéb prevencids akcidk is helyet kapnak.

A telepulésen aktiv civil szervezetek is mikddnek, egyikik a Markoi Futd Egyesulet, akik
jogaoktatassal is probaljak aktivalni a helyi lakossagot. Az egyesulet 2018 nyaran alakult.
Els6dleges céljuk a mozgas és a futas oromének népszerlsitése. A masik aktiv szervezet
a Markadi Lovas Sportegyesulet, amelynek mikodési célja a helyi sport- és kozdssegi élet
fellenditése, a gyermek- és ifjusagi kozosség oOsszefogasa. A szervezet fennallasa
viszonylag hosszu multra tekint vissza és az utobbi években egyre aktivabb résztvevéi a

helyi kozosségnek.

A telepulilés rendelkezik focipalyaval, kultéri kondiparkkal és jatszétérrel is. A haziorvosi
ellatas helyben heti harom napon, a terhes-csecsemé tanacsadas, valamint a védéndi
szolgalat heti egy-egy napon érhetd el a teleplilésen. A fogorvosi alapellatas kozos

korzetben, veszprémi székhelyen torténik.
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Veszprémt6l 30 kilométerre délnyugatra talalhatd. Megkozeliteni a 77-es féutrol
lekanyarodva Nagyvazsonyon keresztul a 7312-es uton lehet. Sajat vasutallomasa nincs,

a legkozelebbi allomas Balatonfureden talalhato.

Mencshely népessége az elmult 23 évben 28%-kal gyarapodott (2001: 237 f6, 2011: 231
f6, 2024: 304 6), a korosszetételét tekintve ,fiatalodott”; a gyermekkoru lakossag szama

kozel masfélszeresére emelkedett az elmult két évtizedben.

2001 ota a foglalkoztatottak szama jelentésen nétt, 2011 és 2022 kozott tobb mint
duplajara, jelenleg a felnétt lakossag tobb mint 77%-a dolgozik. Kézuluk a helyben lakd
és helyben foglalkoztatottak szama 37 f6, a mas telepulésre dolgozni jarék szama 105 f6
— Mencshelyen is jelentés az ingdzok szama, majdnem 3-szor annyian dolgoznak mas

telepulésen, mint helyben.

A telepulésen focipalya, jatszotér és kultéri kondipark nincs, ugyanakkor a Talpkaland
Mezitlabas Szabadid6 Park szeretettel varja a felfrisstilni vagydkat. A haziorvosi ellatas

helyben heti 1 napon érhet6 el, fogorvos Nagyvazsonyban vehetd igénybe.

4 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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Nagyvazsony a Veszprém és Tapolca kozott huzodo 77-es féut mentén, Veszprémtol 23,
a Balatontdl 14 kilométerre fekszik. Sajat vasutallomasa nincs, a legkozelebbi allomas

Balatonfureden talalhato.

Nagyvazsony népessége az elmult 23 évben nem valtozott (2001: 1 8108, 2011: 1 740 6,
2024: 1805 f6), kordsszetételét tekintve ,id6sodott” a lakossag. Mig a 2001-es
népszamlalason az dregségi index 73% volt, addig a 2022-es népszamlalason ez a szam
mar 139%. Az id6skoruak aranya a gyermekkoru lakosokhoz viszonyitva jelent6sen

emelkedett.

2001 ota a foglalkoztatottak szama kis mértékben gyarapodott, jelenleg a feln6tt lakossag
78%-a jelen van a munkaerépiacon. A helyben dolgozoé foglalkoztatottak szama 383 6, a
mas telepulésre dolgozni jard foglalkoztatottak szama 472 f6. Mas jarasi telepulésekhez

képest nem kimagaslé az ingazék szama.

2018-ban a teleplilés elnyerte a Kivald Falumegujitok fédijat. Ugyanebben az
esztendében a kdzség a Magyar Epitémivészek Szovetségétdl a Magyar Epitémiivészek
kulondijat kapta a falumegujitas kategériaban. Nagyvazsonyban a kulturalis feladatokat
az Integralt Kozosségi és Szolgaltaté Tér (IKSZT) latja el, Az éplletben dalkor, néptanckor,
alakformald és zsirégetd torna, rajzkurzus, pilates, és joga is elérhet6 az érdeklédddk

szamara.
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A Nagyvazsonyi Egészséghaz fejlesztése 2023-ban kezd6dott, az épitkezés befejezése
2025 6szére varhatd. A haziorvosi ellatas helyben heti 6t napon, a terhes-csecsem§
tanacsadds és a védoéndi szolgalat is heti egy napon m(kodik a telepllésen. A fogorvosi

ellatas heti négy napon érhetd el. A telepllésen van gyogyszertar és allatorvosi ellatas is.

A telepulés focipalyaval és a gyerekek szamara jatszéparkkal rendelkezik, kultéri
kondiparkkal azonban nem. Nagyvazsonyban tobb sportegyesulet is mikddik. A Kinizsi
Tornaegylet 1926-ban alakult, Nagyvazsony legrégebben muikoddd civil szervezete. A 20
éves fiatalok 2020 nyaran ujra elkezdtek edzeni, és inditottak egy csapatot a megye Ill.
bajnoksagban 5 év szlinet utan. ATornaegylet szorosan egyltttmukodik a helyben mikodd

Kolyok és Ifjusagi Sport Egyesiulettel (KISE).

A masik fontos civil szervezet a Baboskert Lovassport és Lovasterapias Sportegyestilet,
amely egy projekt keretében Okoturisztikai Elménykdzpontta béviil, amelyben tobbféle
tanosvény, lovas témaju kreativ alkotdmdhely, allatsimogato valésul meg. A tervek
kozott szerepel a szabadidés foglalkozasok szervezése a jo kozérzetért: joga, lovaglas,

pilates, lovasterapia — hétkdznapokon akar a kornyék iskolaival egytittmikodve.
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Veszprémt6l délnyugatra 8 kilométerre a 77-es féut érintésévével kozelitheté meg. Sajat
vasutallomasa nincs, a legkozelebbi allomas Veszprémben talalhatd. Atelepulés fekvése
jelent6s szamu nagyobb vallalkozas megtelepedését (Haribo Hungaria Kft., KNAPP

Hungary Kft.) eredményezte.

A telepulés infrastrukturaja, kozosségi szolgaltatdo terei (pl.: altalanos iskola,
onkormanyzat épulete, egészséghaz) — az ovodaépulet kivételével — korszerl, az
igényeknek megfelelé allapotban vannak. Nemesvamos kornyezetbarat kozlekedési
Veszprémbd&l nemcsak kozuton, hanem a kiépitett

maodon is megkozelithetd,

kerékparuton is.

Nemesvamos népessége az elmult 23 évben 15%-kal gyarapodott (2001: 2 549 6, 2011:

2622 f6, 2022: 3133 f6), a kordsszetételét tekintve ,id6sodott”. A 2001-es
népszamlalason az oregségi index 52% volt, a 2022-es népszamlalason ez a szam mar

91%. Az id6skoruak aranya emelkedett a gyermekkoru lakosokhoz viszonyitva.

2001 o6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a 16-65 év kozotti feln6tt
lakossag 80%-a jelenik meg a munkaerbpiacon. Kozlulik a helyben laké és helyben
dolgozé foglalkoztatottak szama 538 f6, a mas telepulésre dolgozni jaré foglalkoztatottak
szama 986 f6. Az ipari parkban helyet kapo cégeknek koszonhetben jelentds a telepllésre

,bejaré” foglalkoztatottak szama (1 375 6).

41 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A telepullésen sportcsarnok és szabadidd/sportpark (kiltéri kondipark) is van, és tobb
lovarda is. A szabadid&parkot tobbféle funkcid kiszolgalasara alakitottak ki, helyet kapott
benne egy kdrpavilon, jatszotér, roplabdapalya, labteniszpalya (tengdpalya), pétanque

palya és egy tindérkert.

Haziorvosi ellatas — helyben heti 6t napban érhet6 el, a terhes-csecsem§ tanacsadas,
valamint véddndi szolgalat is heti egy napon mikodik a teleptlésen. Nemesvamoson van
gyogyszertar és rendszeresen megfordul a tudészdr6d busz és a véradas is — helyileg —
évente lehetséges a Voroskereszt jovoltabol. A fogorvosi alapellatas kozos korzetben,

veszprémi székhelyen torténik.

Nincs a k6zOsség egészségi allapotat negativan befolyasold kornyezeti tényezd. A fiatal
kamaszoknal (13-14 évesek koézt) mar problémat jelent a dohanyzas, e-cigaretta
hasznalata. Afeln6ttek esetében elsésorban a dohanyzas, illetve a kezeletlen betegségek

miatti hosszu tavu problémak jellemzbek.

Az EFT keretében végzett informacidgydjtés soran, a polgarmesteri hivatal kozlése szerint
az egyedul élé helyi idések gyakran elszigeteltek, mentalis problémakkal kuzdenek,
hianyzik szamukra a k6zosségi kapcsolat. Bar lenne igényuk kozos beszélgetésekre vagy
jatékokra, nehezen kezdeményeznek egymas kozott. Hétkéznapjaikat maganyosan toltik,

és a tavolsag miatt nem tudjak igénybe venni a veszprémi szolgaltatasokat.

A mentalis betegséggel kiizdbék korében gyakori a depresszid és a magany, sok esetben
diagndzis nélkul. Bar Veszprémben elérheték csoportos programok és szolgaltatasok, az
ingazas id6- és koltségigényes szamukra, ezért nehezen vagy nem megoldhatd. Helyben
hianyoznak a mentalis segitségnyujté programok és eléadasok, az intézmény

mentalhigiénés segitéjének kapacitdsa pedig korlatozott.

101



Afogyatékossaggal él6k kozul sokan idéskoruk elérehaladtaval valtak azza betegség vagy
baleset kovetkeztében. A telepllésen nem, csak Veszprémben érheték el 6nalld

életvitelliket tamogato szolgaltatasok, rehabilitacids intézmény vagy lakéotthon.

A posta épllete akadalymentesitett, azonban a mi(ivel6dési és kozosségi haz
akadalymentesitése anyagi okok miatt nem valésult meg. Az 6nkormanyzat egy korszerd,
multifunkcionalis kozdsségi haz létrehozasat tervezi, amely ezekre a problémakra is

megoldast nydjthat.

A telepllésen tobb civil szervezet is aktivan tevékenykedik az egészségmegbrzés és
egészseégfejlesztés terlletén, példaul a Zumba Klub, a Lencseszemek Asszonykor — a
mozgas fontossagat hangsulyozo programokkal, valamint a mar 20 éve mikodd nyugdijas
klub. Ez utébbi nemcsak rendszeres programokat szervez, amelyeken 20-30 tag vesz
részt, hanem aktivan kozremukodik a telepllés rendezvényeinek szervezésében és
vendéglatasaban is. Tagjai kirandulasokat szerveznek, meglatogatjak az orszag
torténelmi értékeit és latvanyossagait, figyelmet forditanak a kdzds tUnnepekre, a lelki
egészség és a kozosség épitésre, megodvasara. Az onkormanyzat évek oOta szoros
egyuttmuikodést apol a Nyugdijas Klubbal, és rendszeresen tamogatja annak

tevékenységét.

Az dnkormanyzat célja, hogy az egészségmeg0brzés érdekében tovabbra is fenntartsa és
tamogassa a falunapot, annak keretében az egészségbuszt, a véradasokat és a

gyogynovényklub rendezvényeit.
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A telepulés Veszprém és Tapolca kozott hiuzédd 77-es féut mellett, Veszprémtol 25
kilométerre nyugatra fekszik. A féutba itt torkollik bele észak fel8l, Ajka irdanyabol a 7309-
es ut, ezen az uton Ajka mintegy 20 kilomeéter tavolsagban érhet6 el, ahol a legkdzelebbi

vasutallomas is talalhato.

Pula népessége az elmult 23 évben 22%-kal csokkent (2001: 233 f6, 2011: 189 6, 2024:
181 18), a korosszetételét tekintve 2011-ig ,,id6s6dott” a lakossag, majd kis mértékben, de
csokkent az oregségi index aranya. 2001 és 2011 kozott megfelez6dott a 15 év alatti
fiatalok szama (49 f6r6l 24 f6re), ezt kovetben kisebb emelkedés kezd6dott. A 2022-es

népszamlalason az 6regségi index 110% volt.

2001 6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a felndtt lakossag 78%-a
dolgozik. Kozuluk a helyben foglalkoztatottak szama 21 f6, a mas telepulésre dolgozni
ingazék szama 71 f6. Tobb mint 3-szor annyian kénytelenek utazni a munkahelylkre, mint

akik helyben kapnak munkat.

A haziorvosi ellatas, a terhes-csecsem@ tandcsadas, valamint védéndi szolgalat is heti
egy napon érhetd el a teleplilésen, és a fogorvosi ellatas is helyben megoldott. A
teleplilésen gyogyszertar és konyvtar is mikodik. Focipalya, kultéri konditerem, jatszotér
nincs a telepulésen. A telepulésvezetés szerint az ott él6k egészségi allapota kielégité.
Tomegesen nem tapasztalnak jellemz6 tunetekkel fellépd, hosszantartd, illetve sulyos
betegségeket. A lakossag tudatos dvatossaga, odafigyelése fontos a megelézésben. A
teleplilésen a kozosség egészségi allapotat negativan befolyasolé kornyezeti tényezé

sincs. Egy-két csaladon kivil minden lakos rendezett lakdingatlanban él.
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Veszprémt6l 12 kilométerre a Balaton-felvidéken, Veszprém és Varpalota kozott féluton,
a 8-as féuttol déli iranyban talalhatd a telepllés. A féut ezen a szakaszon Soly és
Hajmaskér hatarvonalat kdveti, nagyjabdl kelet-nyugati iranyban, ott torkollik bele dél
fel6l a Balatonflizf6 térségetdl idaig vezetd, a kdzségen annak féutcajaként végig huzodo

7216-0s Uut.

A teleplléshez tartozd kulterulet, a solyi Sz6léhegy. Ezen a terlileten nem all
rendelkezésre az ott lakoknak (kb 100 f6) vezetékes ivoviz. Az ivashoz, f6zéshez szukséges
vizet egyéb helyekrél kell beszerezniuk. Sok idés ember lakik a Sz6l6hegyen, akiknek ez
megterheld. Sokan elszigetelten élnek itt, nem mobilisak. Ez a mentalis egészséglket is

veszélyeztetik.

Soly népessége az elmult 23 évben 46%-kal gyarapodott (2001: 392 f6, 2011: 472 f6, 2024:
572 f6), a kordsszetételét tekintve ,fiatal teleplilésnek” tekinthet6, az 6regségi index az
elmult két évtizedben szamottevéen nem valtozott. A lakossag kdzel egy 6tode 15 év alatti

lakos.

2001 ¢6ta a foglalkoztatottak szama tobb mint duplajara nétt, jelenleg a felnétt lakossag
kozel 82%-a jelenik meg a munkaerépiacon. Kozlllik a helyben lakd és helyben dolgozdk
szama 49 f8, a mas telepulésen foglalkoztatottak szama 254 f6. Tobb mint 5-sz6r annyian

kénytelen ingazni mas telepulésre, mint akik helyben kapnak munkat.

42 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A telepullésen aktivan mkodik a Kulturhaz, ahol kulonbozé kozosségi programokat
(kreativ jaték kor, filmvetités, dalkor) és sportfoglalkozasokat (ping-pong heti 2x2 éraban)
szerveznek hetirendszerességgel. Alkalomszerlien egészséglgyi sz(iréseknek is helyet ad
a Kulturhaz. A Sdlyi SE keretében négy (darts, foci, asztalitenisz, természetjaras)
szakosztaly mukodik aktivan. A falu rendelkezik jatszétérrel, focipalyaval és
sportpalyaval, ami helyt ad a kultéri kozosségi rendezvényeknek, kultéri kondipark

azonban nincs.

Az onkormanyzat a rendelkezésére allé er6forrasokkal tamogatja a helyi kozosségi
esemeényeket, példaul a gyereknapot, a Solyi Tizprobat, a labdarugd emléktornat, a

gyermekek tajékozdodasi futasat, az éjszakai turat és a jelmezes szilveszteri futast.

A haziorvosi ellatas helyben heti két napon érhet6 el, a terhes-csecsem§ tanacsadas,
valamint védénéi szolgalat is heti egy-egy napon m(ikodik a telepulésen. A fogorvosi

ellatas legkdzelebb Hajmaskéren érhetd el.

Az EFT keretében végzett informacidgydjtés soran, a polgarmesteri hivatal kozlése szerint
tobb szervezett programokra lenne szukség, melyet igénybe vehetnének. Példaul:
szUr6buszok, komplex egészségnapok szervezése (szlrbvizsgalatok, prevencios
eléadasok, latasvizsgalat, mely utan kedvezményes aru szemuveget készittethetnének
maguknak, valamint mentalhigiénés tanacsadasra. Tovabba szikség volna ingyenes,
szervezett mozgasformak biztositdsara minden korosztaly szamara (példaul nordic

walking turak szervezése, spinning, jéga, gerinctorna.)
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Veszprémt6l 18 kilométerre nyugatra talalhaté a telepllés. A 8-as féuton haladva
Herendnél tlnik fel a szentgali elagazas tablaja. Innen indul délnyugati iranyban a
kozségbe vezetd 73115-0s Ut, amely 3 kilométer utan ér be a kdzpontba. A kdzség vasuton
is megkozelithetd, a Székesfehérvar-Veszprém-Szombathely vasutvonalon; az itteni
vasutallomas a kdzség kozpontjatol északnyugatra, Szentgal-Boncsodpuszta (Szentgal-

MészmU) telepulésrésznél talalhato.

Szentgal népessége az elmult 23 évben 2%-kal csdkkent (2001: 2814 f6, 2011: 2741 f6,
2024: 2770 f6). Korosszetételét tekintve 2001-ben kifejezetten ,fiatal” telepulés volt
Szentgal 54%-o0s Oregségi indexel, az elmult két évtizedben azonban a 15 év alatti fiatalok

szama megfelez6dott, 2022-ben az 6regségi index mar 100%-os értékre valtozott.

2001 ota a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a felnétt lakossag (15-65 év
kozotti) kozel 76%-a dolgozik. Kozuluk a helyben foglalkoztatottak szama 316 f6, a mas
teleplilésre 1047 f6 jar dolgozni - tobb mint 3-szor annyian kénytelenek ingazni mas

teleplilésen lévé munkahelylkre, mint a helyben foglalkoztatottak.

A telepllésvezetés elmondasa szerint a telepulésen gyakori a sziv- és érrendszeri
betegség és annak szovédményei, a diabetes, a veseelégtelenség és a daganatos
betegségek. Jelen vannak a mentdlis problémak is, illetve az alkohol, nikotin és

drogfligg6ség, valamint magas szazalékban a tulsuly.
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A teleplilésen tobb olyan 100 éves épllet van, ahol a lakék helyenként dohos, penészes
falak kozott élik az életiket. Az ilyen életkdrilmény okozhat krénikus obstruktiv
tidbbetegséget (COPD). Atelepulilésen jelentds probléma az orvoshoz és szakellatasokba
valo eljutas nehézsége, a gyogyszerek kivaltasa, valamint a szenvedélybetegek esetében

azizolacio és szakemberhiany.

A telepulésen rendszeresen megfordul a tuddszird busz (jellemzéen a lakossag 60%-a
részt vesz a szlrésen) és a véradas (25-30 f6 részvételével) is évente lehetséges a
Voroskereszt jovoltabol. Mammografiai szlrésre a nék 40%-a eljar Veszprémbe.
Szakrendelések legkdzelebb Veszprémben érhetbek el, ugyanakkor a varakozasi id6

hosszusaga miatt negativ a megitélésuk.

Szentgalon a muvelédés szolgalataban muikddik a Kiss-Toth Vilma Kozosségi Szintér, és a
Tajhaz, ahol a kulturalis programok mellett, szlrévizsgalatokat és véradast is szerveznek.
A telepulésen tobb civil szervezet is jelen van, koziuliuk a legjelentésebb a Szentgali
Technikai Terem- és Tomegsport Egyesilet mely 6vodas és iskolas gyermekek korében
szervez Usz0O- és futdéprogramokat. A masik fontos egyesulet a Pokloskut Lovas Sport

Egyesllet — lovas programok szervezésével.

A haziorvosi ellatas helyben heti négy napon érheté el, a védéndi szolgalat megbeszélés
szerint helyben fogadja a kismamakat, gyerekeket. A fogorvosi ellatas is heti négy napon
mkodik a telepllésen. A telepulés rendelkezik jatszétérrel viszont focipalyaval, kultéri

kondiparkkal nem.
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Atelepulés kozpontja Veszprémtdl délkeletre, a Veszprém és Vorosberény kozott huzédo
7217-es szamu Ut mentén fekszik. Veszprémtél, Balatonalmaditol egyarant 5-5
kilométernyi tavolsag valasztja el. A telepllésnek nincs sajat vasutallomasa, a
legkdzelebbi allomas Veszprémben talalhaté. A Balaton és Veszprém varos kdzelsége
miatt jelentés a nyari idegenforgalom. Sokan érkeznek biciklivel a kerékparuton a

telepulésre.

Szentkiralyszabadja népessége az elmult 23 évben 9%-kal csokkent (2001: 2 387 f6, 2011:
1946 f6, 2024: 2 183 f6), bar 2011-6ta kis mértékben, de gyarapodni tudott a lakosok
szama. A korosszetételét tekintve 2001-ben a jaras ,legfiatalabb” telepulése volt
Szentkiralyszabadja a 49%-o0s Oregségi indexével. 2011-ben ez az érték mar 84%-ra
emelkedett, 2022-ban 96%-ra. Bar a 65 év feletti lakosok szama még nem hal