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BiodiverCity - Integralt Akcio Terv 2025 - akcio 7.

e Veszprémi terapias kerti halozat kialakitasa és mikodtetése a cél
« Az elso koros kapcsolatfelvetel megtortéent az intézmenyekkel

- Magyarorszagon Diverzitas K6zhasznu Alapitvany végez képzést
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Az egeszsegvedo tér olyan kornyezet, mely szandékosan
ugy van kialakitva, hogy tamogassa a fizikai, mentalis és
érzelmi gyogyulast, rehabilitaciot, vagy jolletet.

A terapias tér ezen a csoporton belil olyan tér, mely

alkalmas terapias foglalkozasok megtartasara.

-sajat megfogalmazas-



Altaldnossagban elmondhatd, hogy a terdpias kertmiivelés olyan folyamat, amelynek
soran az érintett személyek aktiv vagy passziv részvétele a névényekkel kapcsolatos
kertészeti tevekenységekben javithatja jolletiiket és életminoségiiket. Az ilyen tipusd
foglalkozasokat vezeto szakemberek sokfele kdrnyezetben dolgoznak, ahol betegek,
fogyatékossaggal élok vagy beszukiilt tarsas lehetoségekkel rendelkezo emberek
élnek. Ilyenek lehetnek a korhazak, bortonok, szeretetotthonok, pszichiatriai

intézmenyek és iskolak.
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Fizikai, mentalis, érzelmi, szocidlis hatasok - egy egészség

immunrendszer

pulzusszam @ verosszetétel

mentalis allapot

fajdalomerzet merteke szorongas, stressz meérteke
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Biofilia hipotézis - Wilson, 1984

@ Figyelem helyreallitasi elmélet - Kaplan és Kaplan, 1989

Pszicho-evolucios stressz redukcios elmélet -
Ulrich et al., 1991

2025.11. 18. 9



korhazkertek

Teresia Hazen, USA
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tthonok
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rehabilitacios kozpontok, bortonok
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iskolakertek, ovodak, bdlcsodek
Iskolakertekért Alapitvany
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szakralis terek

Pannonhalma,
Szilagyi Klara
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szenzoros kertek
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Csak a termeészettel egyiitt

lehetiink jol!

Fodor Anita

+36 70 3118769
fodoranita.info@gmail.com
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