A Mozgas Receptre Programban részt vevo mozgasszervezetek mozgasforma szerinti bontasban

Veszprém
. SZOLGALTATO A Mozgas Receptre
Mozgas- Program receptjével
Ssz <Ay
forma igénybe vett
5 szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcs?lattarto Telefon E-mail/Honlap 9
szeméeély neve
Edzések helyszine:
Veszprém, Simonyi
akrobatika Veszprém Zsigmond Enek-Zenei és
1. (4-30 éves P Testnevelési Altalanos Karbi Vanda 20/229-9103 karbi3@gmail.com 4.000 Ft/alkalom
. Cheerleaders ..
korig) Iskola, Veszpremi SZC
Tancsics Mihaly
Technikum
kbernadett.testegyensuly@
gmail.com,
Facebook:
» Kovacs Bernadett ’ » https://www.facebook.com/test
alakformalo (sportedzs Veszprém, ActiCity egyensuly/ 1500 Ft/elss alkalom
2. (zsirégeto) \SPOl ! (Hovirdg utca 1.; 2. | Kovacs Bernadett| 20/481-2684 Instagram: , !
. gerinctréener, NMPT ) ; utana 3000 Ft/alkalom
aerobik oktatd) emelet Balett terem) https://www.instagram.com/be

rnadett_kovacs_gerinctrener/
Tiktok:
https://www.tiktok.com/@kova
csbetti_gerinctrener
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. SZOLGALTATO bl LD i
Mozgas- Program receptjével
Ssz -
forma igénybe vett
5 szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcs9lattarto Telefon E-mail/Honlap 9
személy neve
Edzések helyszine:
alakformalo .Veszprem, Slmony.l ,
tréning (minden Veszprém Zsigmond Enek-Zenei es
3. g (mi P Testnevelési Altalanos Karbi Vanda 20/229-9103 karbi3@gmail.com 4.000 Ft/alkalom
korosztaly Cheerleaders ..
széméra) Iskola, Veszpremi SZC
Tancsics Mihaly
Technikum
Veszprémi Torna
UL marosvolgyi.tamas@veszpremit
"altalanos (edzoi felligyelettel | Veszprém, Wartha Vince| Marosvolgyi gyl P 3.000 Ft/alkalom vagy
4, . , . . 70/635-4670 ornaclub.hu,
mozgas végzett, utca 3. (Stadion) Tamas . 25.000 Ft/10 alkalom
. _— https://veszpremitornaclub.hu/
egészségmegOrzo
mozgas)
Edzések helyszine:
Veszprém, Simonyi
Veszprém Zsigmond Enek-Zenei és
5. cheerleading P Testnevelési Altalanos Karbi Vanda 20/229-9103 karbi3@gmail.com 4.000 Ft/alkalom
Cheerleaders ‘.
Iskola, Veszpremi SZC
Tancsics Mihaly
Technikum
Veszprém Fiatal
curling SAﬁgrti::’c;:rt Honlap: 2000 Ft/harom
6. (oktatas és (novabe rt‘('gl Veszprém, Tlizér utca | Németh Baldzs | 30/911-1537 o csarnokvespz. rem.hu alkalom, utana
jaték) ek Jeg prem. 4.000 Ft/alkalom

szerdanként)
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Ssz

Mozgas-
forma

SZOLGALTATO

Neve

Kapcsolattarto
személy neve

Telefon

E-mail/Honlap

A Mozgas Receptre
Program receptjével
igénybe vett
szolgaltatas ara

evminov
gerinctorna

Mozdulatmiihely
(MOMUD)

Veszprém, Dozsa Gyorgy
utca 23.

Torok Agnes

20/245-8306

torokagnes@gmail.com;
Honlap:

www.mozdulatmuhely.hu/evmi

nov-gerinctorna/

egyéni foglalkozas:
9.000 Ft/alkalom
(Recepttel az elsd
alkalom 4.500 Ft), 2-
4 fOs kiscsoportos
foglalkozas: 4.500
Ft/alkalom,
5 alkalmas bérlet:
20.000 Ft (az els6
bérlet: 18.000 Ft),
10 alkalmas bérlet:
38.000 Ft

futas

Sportolj Veliink
Sportegyesiilet
(SVSE)

Edzések helye:
Veszprém, Wartha Vince
utca 3. (Stadion)

Tothné Stupian
Anikd

30/638-7055

sportoljvelunkse@gmail.com

futdklub: 5.000 Ft/ho
(Receptre két hdnapig
50%)
egyéni edzésterv:
10.000 Ft/ho
(Receptre az elsé hénap
50%)

Veszprémi
Egyetemi és Diak
Atlétikai Club
(VEDAC)

Edzések helye:
Veszprém, Wartha Vince
utca 3. (Stadion)

Balint Laura

iroda@vedac.hu

egyéni foglalkozas:

4.000 Ft/alkalom,
csoportos foglalkozas:

1.500 Ft/alkalom
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. SZOLGALTATO bl LD i
Mozgas- Program receptjével
Ssz -
forma igénybe vett
5 szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcs9lattarto Telefon E-mail/Honlap <
személy neve
firt g . , Edzések helye: Gulya vhs@veszpremihonved.hu; ingyenes, de elOzetes
9. ta]el;&gosdaﬂ Vessz::tee mi :sc;.:;;’:d domb vagy egyéb Németh Zsoltné | 70/330-4253 Honlap: bejelentkezéshez kotott
P 9y szabadtéri helyszin tajfutas.veszpremihonved.hu | (minden héten keddig)
kbernadett.testegyensuly@
gmail.com, Facebook:
Kovacs Bernadett I;tgt)e:;/ S/ mxw.faceboc;l;;c;mr/:;fjc
10. ggnnctrenlng _(spo’rtedzo, e Kovacs Bernadett| 20/481-2684 | https://www.instagram.com/be 1500 AEEDEllEE,
(irodatorna) gerinctrener, NMPT utca 9. . utana 3000 Ft/alkalom
oktatd) rnadett_kovacs_gerinctrener/
Tiktok:
https://www.tiktok.com/@kova
csbetti_gerinctrener
Veszprémi Honvéd Edzések helye: ingyenes, de el0zetes
gyaloglas S cl:rte esiilet Gulyadomb vagy egyéb | Németh Zsoltné | 70/330-4253 vhs@veszpremihonved.hu bejelentkezéshez kotott
P 9y szabadtéri helyszin (minden héten keddig)
11.
Egészseg és Egyseg ingyenes, de el6zetes
gyalogtura a Természettel Veszprém Gulyadomb Stéger Ildikd 70/392-4543 egete@egete.hu gy !

Egyesiilet (EGETE)

bejelentkezéshez kotott
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Ssz

Mozgas-
forma

SZOLGALTATO

Neve

Cime

Kapcsolattarto
személy neve

Telefon

E-mail/Honlap

A Mozgas Receptre
Program receptjével
igénybe vett
szolgaltatas ara

12.

gyogytorna

KARSAI
Mozgaskozpont

Veszprém, Templom
utca 9.;
Veszprém, Volgyikat Haz

Karsai Dora

30/193-5802

karsaimozgas@gmail.com;
online bejelentkezés:

https://karsaimozgas.hu/edzese

k/#jelentkezes

1 alkalmas egyéni
gyégytorna
allapotfelmérés:
9.200 Ft

5 alkalom NAGY
csoportos gyogytorna:
2000Ft/alkalom

13.

kettlebell

Pribek Istvan

Veszprém, Ibolya utca
15.

Pribek Istvan

70/360-2653

kettlebellveszprem@gmail.com

8 alkalmas bérlet:
10.000 Ft

14.

korcsolya

Veszprém Fiatal
Sportoloiért
Alapitvany

(téli id6szakban,
hétvégén délel6tt)

Veszprém, Tlizér utca

Németh Balazs

30/911-1537

Honlap:
jegcsarnokveszprem.hu

2000 Ft/harom
alkalom, utana 4.000
Ft/alkalom
(felszerelés + oktatd
dija)
K6zonséq korcsolyazasi

lehetdség:
Felnott: 2.000

Ft/turnus,

Diak: 1.800 Ft/turnus,
Gyerek: 1.200 Ft/turnus
Korcsolya bérlése:
800Ft/6ra
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. SZOLGALTATO bl LD i
Mozgas- Program receptjével
Ssz -
forma igénybe vett
5 szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcsc’>lattarto Telefon E-mail/Honlap 9
személy neve
légtorna
(hammock, Légtorna és . - 1 A i ) . 10 alkalmas bérlet:
15. karika, silk, rid,| Légtanc Egyesiilet Veszprem, ActiCity Szollosi Adrienn | 70/770-6212 vpilegtorna@gmail.com 25.000 Ft
nyujtas)
mostabilitas .| Mozdulatmihely |Veszprém, Dézsa Gydray| ., . ’ info@mozdulatmuhely.hu; 3.0(’)’0’ Ft/alkalom (az
16. [testkarbantarto o Kdémuves Tamas | 20/910-6522 Honlap: elsd ora a recepttel
, (MOMU) utca 23.
ora www.mozdulatmuhely.hu 1.500 Ft)
Egészség és Egység .
17. | nordic walking a Természettel Veszprém Gulyadomb Stéger Ildikd 70/392-4543 egete@egete.hu 10 alkalmas berlet:

Egyesiilet (EGETE)

10.000 Ft



mailto:vpilegtorna@gmail.com
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Ssz

Mozgas-
forma

SZOLGALTATO

Neve

Kapcsolattarto
személy neve

Telefon

E-mail/Honlap

A Mozgas Receptre
Program receptjével
igénybe vett
szolgaltatas ara

17.

nordic walking

Mozdulatmiihely
(MoOMU0)

Veszprém, Dozsa Gyorgy
utca 23. Edzések helye:
Betekints-volgy,
Cholnoky lakotelep
parkjai, Gulyadomb

KomUives Tamas

20/910-6522

info@mozdulatmuhely.hu;

Honlap:
www.mozdulatmuhely.hu

3 6ras alapismeret
oktatas: 10.000 Ft,
1 éras szenior+varosi

parki edzés:

1.500 Ft/alkalom,

5 alkalmas bérlet:
6.000 Ft (Recepttel az
elsd alakalom ingyenes)
1,5 drassportos szenior

vagy haladé edzés a
Gulyadombon: 1.700
Ft/alkalom,

10 alkalmas bérlet:
15.000 Ft (Recepttel
az elsd alkalom
ingyenes)

18.

pilates- és
gerinctorna

Override
Kerékparos
Edzoterem -

Spinning Veszprém

Veszprém, Dozsa Gyorgy
utca 23.

Huszar Judit

20/443-0924

macurster@gmail.com

Csoportos edzések:

2.200 Ft/alkalom,

10 alkalmas bérlet:
21.000 Ft,

20 alkalmas bérlet:
40.000 Ft
Személyi edzés:
9.000 Ft/alkalom
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SZOLGALTATO

A Mozgas Receptre

Ssz Mozgas- Program receptjével
forma igénybe vett
‘ szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcs9lattarto Telefon E-mail/Honlap 9
személy neve
regeneracios
tréning . - Eletfa Mozgaskdzpont és . - .
19. | (mobilizalg- | erngerMonika 1 p . ter (ady Endre | KENIS MONKA | 354319364 | mkeringer@gmail.com 10 alkalmas berlet:
. Krisztina Krisztina 17.000 Ft
torzsizom utca 73/B.)
erdsité edzés)
BB Studio
20. spinning (tesr:rkfalrtgkis'ésros Veszprem,43udapest ut Bencsura Barna | 20/268-6095 - o algalsn;%sll:aterlet:
edzOterem)
Csoportos edzések:
2.200 Ft/alkalom,
Override 10 alkalmas bérlet:
spinning, Kerékparos Veszprém, Dozsa Gyor . . . 21.000 Ft,
21. s;nracigg E dz6teI:em _ P utca 23 yorgy Huszar Judit 20/443-0924 macurster@gmail.com 20 alkalmas bérlet:
Spinning Veszprém 40.000 Ft
Személyi edzés:
9.000 Ft/alkalom
Sportolj Veliink . )
Sportegyesiilet Ed’z S . Tothné Stupian . : 10 alkalmas bérlet:
Veszprem, Wartha Vince o, 30/638-7055 | sportoljvelunkse@gmail.com
(SVSE) tca 3, (Stadion) Anikd 25.000 Ft
(er6nléti edzés) '
22.

személyi edzés

Fit Life Power Plate

(személyi edzés,
gerinctréning,

funkcionalis edzés,

Balatonfiired, Kossuth

Tanai Gerda

20/4RK-5541

Honlap: fitlife-balatonfured.hu;

4 alkalmas beérlet:
15.500 Ft

8 alkalmas bérlet:
26.000 Ft
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SZOLGALTATO

A Mozgas Receptre

Mozgas- Program receptjével
Ssz -
forma igénybe vett
‘ szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcs9lattarto Telefon E-mail/Honlap <
_ szemely neve _
gyerekfitness oktatas, Lajos utca 25. e 7T TT | Instagram: @fitlifepowerplate
LoveYourBelly hasizom
22 regerenacid, sziilés 12 alkalmas bérlet:
' utani tréning) 34.000 Ft
EI§6 alkalom: ingyenes,
Eletmdd tanacsadas:
szenior torna, Eletffa Mozgaskbzpont rszauder@gmail.com; 3 alkgggzlaesnﬁ/lsc’)z 4e
23. | szenior joga, Szauder Rita és Elmény-tér (Ady Szauder Rita 70/311-5959 Honlap: . g.
szenior tanc Endre utca 73/B.) www.fitmozgas.webnote.hu Receptre Berlet:
' ' ' ' 3.000 Ft
Torna a parkban
(marciustol): ingyenes
Tabata . L
. . - Eletfa Mozgaskozpont . - e
(H;I'I: eszes), Kermger _Momka &5 Elmény=tér (Ady Kerlng.er Momka 30/431-9364 mkeringer@gmail.com 10 alkalmas beérlet:
az allokepesség Krisztina Krisztina 17.000 Ft
. . Endre utca 73/B.)
fejlesztesere
24 Edzések helyszine:
' Veszprém, Simonyi
Tabata (er6nléti Veszbrém Zsigmond Enek-Zenei és
és alloképesség P Testnevelési Altalanos Karbi Vanda 20/229-9103 karbi3@gmail.com 4.000 Ft/alkalom

fejlesztés)

Cheerleaders

Iskola, Veszprémi SZC
Tancsics Mihaly
Technikum
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. SZOLGALTATO A Mozgas Receptre
Mozgas- Program receptjével
Ssz -
forma igénybe vett
5 szolgaltatas ara
Neve Cime Kapcs9lattarto Telefon E-mail/Honlap E
személy neve
L. . - veszpremtkd@gmail.com;
25. | Taekwon-do Veszpremi Taekwon Ves’zp_re’m, ActiCity Kerekes Balazs | 70/708-4709 | https://veszpremtaekwondo.hu| 8.000 Ft/hd/6 alkalom
do SE (Hovirag utca 1.) /
Edzések helyszine: o e Uszas: (6-8 f0 esetén)
. Somogyi Zsofia
Veszprem Sportuszoda gy ! 2.500 Ft/alkalom
triatlon Pannon Triathlon (Veszprém, Kiils6-
. . . TR . 20/421-2343, . .
26. | (uszas, futas, Club Veszprém Kadartai ut 1/1.) es 30/974-4294 pannontriathlon@gmail.com futas. kerékpa
kerékpar) (PTC) ENIDO kézpont . utas, kerekpar
(Veszprém, Tholya u. Molnar Ervin (min 4 fo eseten):
' 1.200 Ft/alkalom
13.)
13.000 Ft/ho - heti 2x
Uszas (az Uszas
tanmedence bérlés
f e x Veszprém Sportuszoda esetén 16.000 Ft)
27. Uszas Veszpremi Uszo (Veszprém, Kiilso- Balogh Janos | 30/570-9356 baloghjames@gmail.com

Klub

Kadartai ut 1/1.)

VAGY kondicionalo
edzés 16.000 Ft/ho -
heti 3x (szarazedzés
konditeremben)
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