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Mottd: ,,A gének téltik be a fegyvert, de az életmod huzza meg a ravaszt” (Elliot Joslin,
amerikai orvos)

1.Vezetdi 6sszefoglald

Veszprém Megyei Jogu Varosa kinyilvanitott célja, hogy 2030-ra csatlakozik a kontinens
legélhetébb varosai kézé. Ennek elérése elképzelhetetlen az atlagéletkor és az
egészségben eltoltott évek ndvelése nélkiil. A feladat 6sszetett. Az egészségi allapot 15-
30%-ban genetikai, bioldgiai tényezdk fliggvénye, 15-25%-ban kitett a kornyezeti
hatasoknak, csak 10-15 %-ban mulik az egészséglgyi ellatason, mig 30-60%-ban
befolyasoljak az életmddbeli tényez6k. (Az utdbbi alatt az egészséges vagy egészségtelen
taplalkozas, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas jelenléte a mozgas léte, illetve

rendszeressége értendd.)

Egészséglink a kozosségi cselekvésnek, dontéseknek is kitett, de a felelésség nem
harithatd at kizarélag masokra. Erdemes tudatositani magunkban, hogy énmagunktél

senki sem véd meg bennunket. (Erre utal a mottd.)

Ennek hangsulyozasa kulonosen fontos olyan kornyezetben, amelyben a lakossag
egeszsegmuveltsége é€s a prevencios szlrések részvételi aranya igen alacsony, ami

jelent6sen akadalyozza az egészségi mutatok javulasat.

AWHO 1986-0s megfogalmazasa szerint az
»AZ egészségfejlesztés olyan folyamat, amely képessé teszi az embereket arra,
hogy fokozzak kontrolljukat egészséguk felett, illetve javitsak azt. A jollét
allapotanak elérése érdekében az egyéen vagy csoport legyen képes azonositani és
megvaldsitani célkitlizéseit, kielégiteni szlikségleteit és/vagy megvaltoztatni

kérnyezetét, vagy megklzdeni azzal.”

A jarasi szintl egészségfejlesztési terv kidolgozasanak értelmesen kitlizhetd, elérhetd
célja: ,az egyének, kbzosségek képessé valjanak az egészseg feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az

életmin6ségiik.”



A 2025 és 2030 kozotti Egészségfejlesztési Terv atfogo célja:

1) Magasabb varhato élettartam elérése.
2) Az egészségben eltoltott évek szamanak ndovekedése.
3) Kevesebb halalozas betegségb6l kovetkezben.

4) Eletmindség javitéasa.

A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Terve megannyi civil szervezet és szakértd
bevonasaval készllt, tamaszkodva az Egészségfejlesztési Iroda és a Veszprémi Kistérség
Tobbcélu Tarsuldas munkajara, valamint az Eurépa Sportrégioja 2026 programra.
(Veszprém Megyei Jogu Varosa és a Bakony-Balaton régio (6sszesen 94 telepulés
egyuttmuikodésében) elnyerte az Eurdpa Sportrégidja 2026 cimet. A nyertes
koncepciéban ,,nem az élsport, hanem a mindennapi testmozgas jotékony hatasa jatssza

a fészerepet”).

A helyzet feltérképezésekor sziikséges volt megvizsgalni a kozosség egészségi allapotat,
egészségkulturajat, életkorilmeényeit, a kozosséget éré kulsé hatasokat, az egészségligyi
ellatérendszer, valamint az egészségi allapotot kozvetlenil vagy kozvetve befolyasold
mas agazatok szolgéaltatdsainak jellemz6it. A munka részeként a jarasi polgarmesteri
hivatalok és a lakossag részére is online kérddiv készult, amelyet tobb, mint négyezren

toltottek ki.

A statisztikai adatok és a kutatdsi eredmények szerint a helyzet jelentdsen javithaté és

javitanda.

A Nemzeti Fenntarthatdé Fejlédési Keretstratégia (2013) szerint Magyarorszag
lakossaganak egészségi allapota rosszabb, mint amit a gazdasagi fejlettség alapjan
elvarhatnank, és kedvezétlenebb a szomszédos orszagokéval 6sszehasonlitva. A
halalozasi mutaték csokkentésének érdekében a cél a kozép-eurdpairégié atlagahoz valéd
felzarkézas, valamint a morbiditasi rata mérséklése, kulonosen az életmodddal

Osszefligg6, nem fertdz6 krénikus betegségek prevencioja révén.



Veszprémi jaras a kulonbdzé vizsgalt tényezOk alapjan Osszeallitott élhetéségi

pontszamok szerint orszagosan a 176 jaras kozul a 7. helyen végzett.

Az életmédbeli (egészségmagatartasi) és kornyezeti kockazati tényezdék az 0Osszes
halalozas tobb mint feléért felelések. Magyarorszagon (2019-ben) a halalesetek

korulbelll felét az életmddbeli kockazati tényez6ék okoztak.

Az Egészség Fejlesztési Terv 46 intézkedésre tesz javaslatot a 2025-2030 ko6zotti
idészakra. Az elérelépéshez sziikséges a lakossag egészségmiiveltségének,
elkotelezettségének a novelése, a szirdprogramokon valé részvétel javitasa, a

mozgas gyakoritasa és rendszeressé tétele.

Az EFT-ben, mind a Eurdépa Sportrégidja 2026 koncepcidoban prioritast élveznek a

kozosségek, az oktatasi és képzési intézmények, valamint a munkahelyek.

Az intézkedési programhoz szlkséges forrasok palyazatok, illetve piaci szponzoracié

utjan szerezhetd meg.



2. A jarasi szintl egészségfejlesztés, és annak
kontextusa

Ajarasiszint( egészségfejlesztésiterv elkészitése jogszabalyi kotelezettség, amely elbiras

az egészségugyrdl sz6élé 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-aban az alabbiak szerint

szerepel:
»Ajarasra, illetve a févarosban a févarosi kertiletre vonatkozéan —azon jarasokban,
ahol mukddik egészségfejlesztésiiroda, az egészségfejlesztésiirodak bevonasaval
— a jarasszékhely varos onkormanyzata a tertletileg érintett telepllési dnkor-
manyzatokkal vagy azok tarsuldsaival egészségtervet [a tovabbiakban: jarasi
(févarosi kertileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve gondoskodik az abban foglaltak
megvaldsitasardl, amelynek soran egylittmikddik a févarosi és varmegyei
kormanyhivatal jarasi (févarosi kerileti) hivatalaval, az alapellatast és a

szakellatast nyujté egészségligyi szolgaltatdokkal, valamint az egyéb érintett
agazatok szerepléivel.”

A jogszabaly egészségtervnek nevezi a dokumentumot, mig a kapcsolédé szakirodalom
jellemzéen az egészségfejlesztési terv kifejezést hasznalja. Tekintettel arra, hogy a
dokumentum egy alapos kutatémunkara épuld, fejlesztési jellegl intézkedéseket és
beavatkozasokat tartalmazo, tobb évre vonatkozé tervezési anyag, ezért ez utébbi, vagyis
az egészsegfejlesztési terv elnevezés lesz hasznalatos Veszprém Jaras dokumentumara

is, amely helyenként EFT roviditéssel jelolve jelenik meg az anyagban.

A torvény a jarasszékhely varos onkormanyzatanak felelésségi korébe sorolja az EFT
elkészitését. Jelen esetben Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata a jaras
egeszsegfejlesztési tervének kidolgozasardl az altala elnyert, Veszprém varos
fenntarthaté varosfejlesztési stratégiai cim(, TOP_PLUSZ-1.3.1-21-VE1-2022-00002

szamu eurdpai uniods tarsfinanszirozasu palyazat keretében gondoskodott.



Jelen egészségfejlesztési terv a fentebb hivatkozott jogszabaly eléirasainak megfeleléen
az egészségfejlesztési iroda (EFl) bevonasaval készult. A jarasszékhely Veszprém Megyei
Jogu Varosban talalhatd a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz, amelyben a
térségi egészségfejlesztési iroda is muikodik. Az EFI-r6l bévebben ugyanebben a

fejezetben lesz szé.

Az egészséglgyrbl szolé 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-a a jarasok mellett emliti a
tarsulasokat is, ugyanakkor a Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulas szerepe nem csak
ezért fontos. A tarsulasi megallapodds 6. pontjaban meghatarozott két feladat- és
hataskore kozul az egyik ,egészségugyi alapellatas, az egészséges életmodd segitését
célzé szolgaltatasok”, ezért kiilondsen indokolt a jarasi EFT kidolgozasa soran a tarsulasra
nézve relevans kérdésekkelis foglalkozni —még gy is, hogy a jaras és a tarsulas telepulési
Osszetétele nem 100%-ban fedi egymast. A jards és a tarsulds teleplilései kozott
mindodssze két kulonbség van: Szentkiralyszabadja a jarashoz tartozik, de nem tagja a
tarsulasnak, mig Vilonya tagja a tarsulasnak, de a Varpalotai Jaras része. Ez az eltérés
fennakadas nélkil kezelhetd: mind a helyzetelemzés, mind a cselekvési terv kitér
valamennyi érintett telepulésre, igy a jaras és a tarsulas osszes lakosa az EFT kedvez6

hatasainak haszonélvezéje lesz'.

Veszprém Jaras Egészségfejlesztési Tervénekiddtavja 6 év, a 2025-2030. kdzotti idészakot
lefedve, egyuttal magaban foglalva a szlikség szerinti fellilvizsgalatot, aktualizalast, illetve
a tovabbfejlesztés lehetbségét is. A kdvetkezd abra mutatja az EFT altal lefedett id6szak
atfedését tobb, kapcsolédd varosi, varmegyei, illetve orszagos fejlesztési

dokumentummal.?

' Az egyértelm(iség érdekében jelen dokumentumban alapvet6en a jarasi szint(i egészségfejlesztési terv,
illetve jarasi EFT elnevezés lesz hasznalatban, akkor is, ha a jarasi teleptilések mellett a tarsulds
valamennyi tagjara egyarant vonatkozik az adott megallapitds. Amennyiben a jaras és a tarsulas kozott
valamilyen megkiilonboztetés indokolt, ott ez egyértelm jeloléssel szerepel majd.

2 A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének a kapcsolodo stratégiai dokumentumokhoz valé
illeszkedését az EFT 7. fejezete mutatja be.



1. abra- A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének idébeli atfedése a
kapcsolédo fébb helyi, térségi és orszagos dokumentumokkal

Smart City Stratégia 2024-2030
Varosfejlesztési Programterv 2021-2027

Helyi Esélyegyenldségi Program 2023-2028
Varosfejlesztési Stratégia 2022-2030
Fenntarthato Varosfejlesztési Stratégia 2021-2027
Fenntarthato Energia és Klima Akcioterv 2020-2030
Varmegyei Integralt Teriileti Program 2021-2027

Nemzeti Népegészségiigyi Program 2023-2033
Egészségiigyi Agazati Stratégia 2021-2027

Az egészséglgyrbl szold 1997. évi CLIV. torvény 152. § (3)-153. §-ai a jarasi egészség-

fejlesztési terv elkészitésének kotelezettsége mellett (152/B. 8) felsoroljak a helyi

onkormanyzatok egészséguggyel 0sszefliggd feladatait is:

(3) A helyi 6nkormanyzat az egészséglgyi szakellatasi intézménymdkodtetési
kételezettségének részeként gondoskodik

a) a tulajdonaban, illetve fenntartasaban lévé, kézfinanszirozott egészsegugyi
szakellatast nyujtd egészséglgyi szolgaltato mikédtetéseérdl,

b) a 2013. aprilis 28-an tulajdonaban, illetve fenntartasaban lév6 egészségugyi
szolgaltaté szamara — az egészséglgyi ellatorendszer fejlesztésérél szolo térvény
alapjan — megallapitott kbzfinanszirozott szakellatasi feladatok ellatasarol,

c) a tulajdonaban lévé, kbzfinanszirozott egészségugyi szakellatasi feladat
ellatasara szolgald vagyonhoz kapcsolodo — az egészségligyi ellatérendszer
fejlesztéserdl szolo torveny alapjan a helyi 6nkormanyzat rendelkezési joga ala
tartozo szakellatasi kapacitassal ellétando — kbzfinanszirozott egészségugyi
szakellatasi feladatok ellatasarol.

(3a) A helyi 6nkormanyzat (3) bekezdés szerinti vagyona a (3) bekezdés szerinti
intézménymlkodtetési kotelezettség keretében ellatandd egészségligyi
szakellatasi feladat teljesitését szolgalja.

(4) A helyi 6nkormanyzat jarobeteg-szakellatast nyujto egészségligyi intézményt
kizardlag koltségvetési szervként hozhat létre és mikédtethet.



152/A. § A telepiilési 6nkormanyzat egylittmikodik a lakossagra,
kozosségekre, csaladi, munkahelyi, iskolai szinterekre iranyulo
egészségfejlesztési tevekenységekben az ezeket végzé szervekkel és
személyekkel, valamint tamogatja és aktivan kezdeményezi ezen
tevékenységeket.

152/B. § A jarasra, illetve a févarosban a févarosi kertiletre vonatkozdan — azon
jarasokban, ahol mikodik egészségfejlesztési iroda, az egészségfejlesztésiirodak
bevonasaval - a jarasszékhely varos 6nkormanyzata a tertiletileg érintett
teleplilési bnkormanyzatokkal vagy azok tarsulasaival egészségtervet [a
tovabbiakban: jarasi (févarosi kerlileti) egészségterv] dolgoz ki, illetve
gondoskodik az abban foglaltak megvaldsitasarol, amelynek soran
egylttmUkodik a févarosi és varmegyei kormanyhivatal jarasi (févarosi kertileti)
hivatalaval, az alapellatast és a szakellatast nyUjto egészségligyi szolgaltatokkal,
valamint az egyéb érintett agazatok szereplbivel.

153. § (1) A teleplilési 6nkormanyzat a kbrnyezet- és teleplilés-egészségligyi
feladatok kérében

a) gondoskodik a koztisztasagi és telepliléstisztasagi feladatok ellatasarol, ennek
kérében a kozterliletek tisztan tartasarol, a koztertiletrél 6sszegydjtott teleplilési
hulladék kezelésérél,

b) biztositjia a 73. § (1) bekezdése szerinti kiilén jogszabalyban meghatarozott
rovarok és ragcsalok irtasat,

c) folyamatosan figyelemmel kiséri a teleplilés kornyezet-egészségligyi
helyzetének alakulasat és ennek esetleges romlasa esetén - lehetéségeihez
képest - sajat hataskorben intézkedik, vagy a hataskorrel rendelkezé és
illetékes hatésagnal kezdeményezi a sziikséges intézkedések meghozatalat.

(2) A teleplilési bnkormanyzat képviselS-testlilete dént a gyogyiszap és
gyogyforrastermék kitermelésérél, kezelésérdl, az elismert gyogyviz, a gydgyiszap
és a gyogyforrastermék palackozasarol, csomagolasardl, valamint forgalomba
hozatalardl, illetve engedélyezi e tevékenységeket.



Mit jelent az egészség, és mit lehet tenni az egészségfejlesztés
keretében?

Ahhoz, hogy az egészséggel 6sszefluggésben, az egészségfejlesztésben érdemielérelépés
szllessen, elészor is meg kell allapodni a fogalomhasznalatban. Az egészség definicidja
kulturanként kilonb6z6, de az Egészségugyi Vilagszervezet (WHOQO) a hatékony kozos
munka érdekében, az 1948-ban hatalyba lépett alapitd okiratdban az alabbi, mind a 194

tagorszag altal elfogadott értelmezést vezette be az egészségre vonatkozdéan:

»A teljes fizikai, tarsas és mentalis jolét allapota, nem csupan valamely betegség
vagy egészségkarosodas, illetve rokkantsag hianya.”

Ezt a meghatarozast a WHO az 1986-o0s Ottawai Chartajaban kiegészitette azzal, hogy:
»AZ egészség a mindennapi élet egy eréforrasa, nem az élet célja. Pozitiv fogalom,

amely a tarsadalmi és egyéni adottsagokat, valamint a fizikai allapotot egyarant
figyelembe veszi.”®

Nem szabad figyelmen kivul hagyni azt sem, hogy az egészségi allapotnak szubjektiv
megkozelitése is van: az egyén tényleges allapota eltérhet attél, ahogyan 6 érzi magat, és
ahogyan 6 meghatarozna a sajat allapotat. Ez az egészségérzet azt mutatja, hogy az illeté
»milyen mértékben elégedett fizikai, szellemi és szocialis allapotaval, altalaban
funkcionalitasaval”, és nem feltétlenul van 6sszhangban az egészség objektiv mutatodival.
Az Adany Roéza 4ltal szerkesztett és 2012-ben kiadott, Megeléz6 orvostan és
népegészségtan cimdl kotetben szerepld, Stokes és tarsai (1982) meghatarozasa szerint
az sem ritka, hogy ,az un. pozitiv gondolkodas pozitiv viszonyulast jelenthet
egészségproblémaihoz is, s azok funkcionalis allapotaban kevésbé jelentenek gatlo
tényez6t, mig maskor a fizikalisan és mentalisan viszonylag jo egészségi allapotat is

kedvezébtlennek itéli meg az egyén nyomasztd szocialis-gazdasagi gondjai kbzepette.”

3 AWHO eredeti, angol nyelvi alapité okirataban, és az Ottawai Chartaban szerepl6 definiciok magyar
forditasai Péterfia Eva 2013-as Egészségfejlesztés, egészségnevelés cimii miivének 7. oldalarél
szarmaznak.
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Az egészségfejlesztés témakorének is szamos megkozelitése létezik, de a WHO 1986-0s,
Kanadaban rendezett konferenciajan a mainapig érvényesnek tekintett definicio szuletett
(Forrai 2018.):

»AZ egészségfejlesztés olyan folyamat, amely képessé teszi az embereket arra,
hogy fokozzak kontrolljukat egészséglik felett, illetve javitsak azt. A jollét
allapotanak elérése érdekében az egyén vagy csoport legyen képes azonositani és
megvaldsitani célkitlizéseit, kielégiteni sziikségleteit és/vagy megvaltoztatni
kérnyezetét, vagy megklzdeni azzal.”

A szakterulet alapdokumentumanak tekintett Ottawai Karta 6t olyan, f6 tevékenységi
teruletet hatarozott meg, amelyekbe torténé beavatkozdsok révén javithaté az egyének
egészségi allapota:

a) azegészséget tamogatd politikai dontések,

b) az egészséget eldmozditd kdrnyezet,

c) kozosségitevékenységek,

d) egyéni képességek fejlesztése — egészségnevelés,

e) azegészségugyi ellatas atszervezése.

Afentitényez6kbélis lathatd, hogy az egészségfejlesztés ,,nem csak azemberi egészséget
meghatarozd egyéni (genetikai, bioldgiai, életmodbeli), valamint a kozeli és tavoli tarsas
kapcsolatokkal Osszefliggé kbzosségi tényezbket kivanja befolyasolni, hanem ezen
tulmenben azokat a tagabb strukturalis (tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis, k6zosségi,
politikai) tényez6ket is, amelyek sokszor lathatatlan vagy nem nyilvanvald mddon, de
gyakran az egyéni tényezbknél is nagyobb mértékben hatnak az egyének és a kb6z6sségek
egészségi llapotéra.” (Adany, 2012. 576. 0.) Azok a tényezdk és hatdsok, amelyek az
egyen, illetve a kdzosség egészégi allapotat meghatarozzak, az egészségdeterminansok,
vagy bizonyos szakirodalmakban faktorok. Ezek tobbféle szempont szerint
kategorizalhatok, és ennek megfeleléen az 1. szdmu abra két megkozelités
kombinalasaval kivanja szemléltetni az egészségre hatd tényezdk Osszetettsegét. Az
egészségdeterminansok valamennyi kategérigjan belil eléfordulnak olyan faktorok,
amelyekre hatast fejthet ki egy jarasi szintl egészségfejlesztési terv, és olyan tényezék is,

amelyekre nem lehet befolyassal az EFT.
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1. Abra- Az egészégre hato tényezdk

FIZIKAI KORNYEZET
a) természetes kornyezet
b) mesterséges kornyezet

)
o ks EGYENI SAJATOSSAGOK
d) tisztaviz a) genetikai és bioldgiai

sajatossagok (kor, nem)

AZ,EGYFN b) tanult készségek
EGESZSEGE c) higiénia
d) taplalkozas
e) magatartasijellemzdk
TARSADALMI KORNYEZET f) értékrend
a) csaladi és barati kornyezet g) lelkiegyensuly
b) szocialis tér h) életmdd
c) szabadid6és tevékenységek
d) munkahelyi kornyezet
e) egészséglgyiellatas
f) neveltetés
g) iskolazottsag

Forras: Sajat szerkesztés Adany 2012. és Kollanyi 2007. alapjan.

Az egészségre gyakorolt hatasaikat tekintve az egyes determinansok sulya nem azonos,
és kulonbozb régiokban vagy kozosségekben ténylegesen is eltérd lehet, de a globalis
szakmai konszenzus alapjan az alabbi, 2. szamu abra szemlélteti a hatasok egymashoz

viszonyitott mértékét.
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2. abra - Az egészségdeterminansok sllya az egyén egészségi allapotara gyakorolt
hatasaban

e

7z

Ve

Pl

Va

EGESZSEGDETERMINASOK KATEGORIAI

Forras: Sajat szerkesztés Adany 2012. és Darvay 2022. alapjan.

Jol lathatd, hogy az egyén egészsége ,csak multifaktoridlis megkozelitésben
értelmezhetd.” Ezeknek a faktoroknak az egymasra éplilése, kdlcsdonhatasa eredményezi
azt, hogy ,,milyen egészségben éljik meg napjainkat”. Ahogyan a gének meghatarozzak a
peldaul a testmagassagot, ugy eleve kddolva vannak bizonyos betegségekkel szembeni
hajlamok. (Sonkodi, 598. o0.) Ugyanakkor egyes betegségekre valé fogékonysag
onmagaban nem okoz romlast az egészseégi allapotban, de bizonyos kornyezeti tényezok,
artalmak a hajlamokkal egytitt mar eléidézhetnek betegséget. Jol latszik tovabba, hogy az
egyén egészségére legjobban a tarsadalmilag, kulturalisan, gazdasagilag meghatarozott
életmoédbeli tényez6k hatnak. Ide sorolhatdk példaul ,,az étkezési szokasaink, a fizikai
aktivitas megléte vagy éppen hidnya, az egészségmagatartasi tényez6k, azaz mindennapi
rutin részévé valt pozitiv és negativ hatassal bird cselekedeteink.” (Darvay 2022. 16. o.)
Mindezek alapjan nehéz vitatni Elliot Joslin k6zismert mondasat az életmaod egészségre

gyakorolt hatasanak sulyarél, mely szerint ,,a gének toltik be a fegyvert, de az életmdd
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huzza meg a ravaszt”.* A genetikara nyilvanvaldan kizarélag adottsagként lehet kezelni, de
a 2. szdmu abra tobbi faktorara mar lehet hatdsa és befolyasa a kozosségnek, az
onkormanyzatoknak, ajarasnak. Atelepulési 6nkormanyzatok az egészségugyi ellatasnak
csak egy meghatarozott, kisebb részéért felelnek, de a kornyezetre, és megfeleld
beavatkozasokkal a lakossag életmddjara lehetnek hatassal. Ezt vallalhatja fel, és ezt kell
felvallalnia egy EFT-nek — amint az a cselekvési terv fejezetben lathaté lesz. Fontos
tisztazni, hogy egészségfejlesztés cimén mit vallalhat magara egy jaras, mire lehet
hasznalniegy ilyen tervezési dokumentumot, és mely problémak megoldasat nem szabad

varni egy EFT-t6l. Ezt szemlélteti az 1. szamu tablazat.

1. tablazat - Az egészségfejlesztési terv fobb jellemzoi

Mi az EFT? Mi nem az EFT?
a) Leirja, hogy mittesz, illetve g) Nem old meg szélesebb kord, akar
javaslatokat fogalmaz meg, hogy mit orszagos egészségligyi agazati
tehet az egyén/csalad/kozosség az problémakat.

egeszsege erdekeben. h) Onmagaban a dokumentumnak

b) Leirja, hogy mit tesznek, illetve koszonhetéden nem lesz egy csapasra
javaslatokat fogalmaz meg, hogy mit egészséges a jaras teljes lakossaga.
tehetnek az 6nkormanyzatok, a jaras

. . . ) T i) Az EFT-hez nem tarsul automatikus
és a tarsulas a lakossag egészsége

pénzligyi tamogatas. A benne foglalt

erdekeben. intézkedési tervek megvaldsitasahoz
c) Helyifejlesztéseket megalapozo szukséges forrasrol kuilon kell
anyag, jarasi intézkedések terve. gondoskodni.®

d) Palyazati kérelmekhez alapanyag,
megalapozé koncepcid.

e) Helyi hatasu kozponti fejlesztések
kezdeményezése érdekében
megalapozd, dontéselbkészitdé anyag.

f) Atérségilakossag érdekében készlil,
6ket is bevonva.

4 Eredeti nyelven: ,Genes load the gun, lifestyle pulls the trigger.” Kézreadta: Adany 2012. 25-26. o.
5 Az EFT-ben szerepl6 intézkedési elképzelések potencidlis finanszirozasi lehetdségeirdl a 6. fejezetben
lesz sz6.
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A hazai fejlesztési politika er6sen centralizalt, és a jarasi egészségfejlesztési terv sem old
meg szélesebb korl, akar orszagos egészségligyi agazati problémakat. Az Eurdpa
Kulturalis Févarosa projekt soran azonban a Veszprém-Balaton régiéo mar bebizonyitotta,
hogy képes onfenntartd lenduletet generalni a helyi innovacio, az egyuttm(ikodés és a
polgari elkotelezettség révén. Az EFT késbbbi alfejezetében bemutatandé Eurdpa
Sportrégidja 2026 palyazat egyik f6 célja éppen a helyi szereplék és a nemzeti stratégiak
O0sszehangoldsa. A nemzeti és helyi érdekelt felek kozotti szinergiak megerdsitésével
nemcsak a program hatékonysaganak novelése a cél, hanem az is, hogy a projekt
jelent6sen hozzajaruljon a régiéban él6, dolgozé és kozlekedd emberek életminbéségének

fenntarthaté javulasahoz.

Fontos tisztaban lenni azzal is, hogy ,,senkinek sem javul azonnal és ugrasszerlien az
egészségi allapota attdol, hogy részt vesz valamilyen egészségfejleszté programon.”
(Kollanyi 2007. 13. o.) Az egészségfejlesztési beavatkozasoknak a célcsoport tagjainak
egészségére gyakorolt hatasai csak hosszu idétavban mérhetdk, és a korabban kifejtett,
multifaktoridlis dimenzié miatt nehezen is azonosithatd. A szakemberek egyetértenek
azonban abban, hogy ,,az egészségfejleszté programok mégha a klinikai értelemben vett
egészségi allapotra nem is, az életminéségre szinte azonnali hatassal vannak”, és az
egyéni életmindség javulasa egyértelmiien érzékelhetd. (Kollanyi 2007. 71. o.) Epp ez
lehet egy jarasi szintl egészségfejlesztési terv kidolgozasanak értelmesen kitlizhetd,
elérhetb célja: ,,az egyének, kbzosségek képessé valjanak az egészség feletti kontroll
megszerzésére annak érdekében, hogy javuljon az egészségi allapotuk és az
életminéséglik.” (Biré 2023. 489. o.) Ebben pedig kiemelt szerepe van a betegségek

megelézésének, vagyis prevencidonak.
A prevencié nem csak a betegségek altalanos értelemben vett megeldzését, vagy konkrét

betegségek megeldzését szolgalja — annal sokkal dsszetettebb tevékenység, melyet a 2.

szamu tablazatban szemléltetett szintek segitenek értelmezni.
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2. tablazat - A prevencio szintjei

PRIMORDIALIS
PREVENCIO

PRIMER
PREVENCIO

SZEKUNDER
PREVENCIO

TERCIER
PREVENCIO

A szakirodalomban a prevencié haromszint( bemutatdsa a
leggyakoribb, ugyanakkor létezik egy tovabbi szint vagy
dimenzié. Ez a kockazati tényez6k megelézésére iranyul, és
jellemzéen a (kormanyzati) szabalyozasi megoldasok tartoznak
ide, melyek célja megakadalyozni a karos, tomegesen
veszélyeztetd tényezék, (kornyezeti, gazdasagi, szocialis,
magatartas-és életmdd-mintak) kialakulasat és elterjedését.
Nem kizart, de kevéssé jellemz6 olyan hataskor, amely az
egészségfejlesztés terén szabalyozasi teret biztosit helyi
onkormanyzatoknak.

Az els6dleges megelézésbe tartoznak mindazon tevékenységek,
melyek célja az egészség altalanos védelme, az
egészségkarosodas és megbetegedés bekovetkezésének
megelézése. A jellemzé primer prevencios tevékenységek kozé
sorolhatdk példaul a dohanyzas elleni programok, az
egészséges taplalkozas elterjesztésére iranyuld, vagy a fizikai
aktivitast 6sztonz6 kezdeményezések. Ez a lokalis
egészségfejlesztési programok szintje, hiszen intézkedései e
korbe tartoznak.

A masodlagos megel6zés célja a megbetegedés, illetve az
annak kialakulasahoz kapcsolédo kéros allapotok korai,
lehetbleg a preklinikai szakaszban vald felismerése annak
érdekében, hogy a hatasos kezelés mielé6bb megkezdédhessen.
Ez mar az egészségligy terepe, igy jellemzéen kiviil esik a
jarasi egészségfejlesztés keretein.

A harmadlagos megel6zés mindazon tevékenységek
Osszességét jelenti, melyek célja adott sérilések és betegségek
kapcsan a szovédmeények, tartés karosodasok, rokkantsag
kialakulasanak megel6zése. Példaul a rehabilitacios ellatas
tartozik ide, ezért a tercier prevenciénak és a jarasi
egészségfejlesztésnek jellemzden nincs kozos metszete.

Forras: Sajat szerkesztés Adany 2012. és Forrai 2018. alapjan.
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A jarasi egészségfejlesztés célcsoportjai

Egyszerre konnyl, de masfeldl nézve nehéz meghatarozni az egészségfejlesztési terv
célcsoportjat, célcsoportjait. A legegyszerlibb megkozelitésben azt lehet mondani, hogy
az EFT a jaras teljes népességére vonatkozdan fogalmaz meg célokat és intézkedéseket.
Ennek az igazsagtartalmaval nem lehet vitatkozni, ugyanakkor leegyszerdlsiti a kérdésre
adott valaszt. Ugyanis nyilvanvaldéan mas az egészségi allapota az idésebb korosztalyba
tartozé embereknek, mint példaul a tinédzsereknek (a helyzetelemzésbdl az életkorral
Osszefliggh, egészségre vonatkozd ,torvényszer(iségek” is lathatdk lesznek), mas
egészségi kockazatok veszélyeztetik 6ket, s6t eltérd lehet az egészséggel kapcsolatos
véleményuk, elvarasuk is. Mindezek alapjan konnyen beldthatd, hogy az eltérd
célcsoportok kiilonb6z6 intézkedéseket igényelnek:

»AZ egészségfejlesztési tevékenységek az életiink minden terlletére kiterjednek

(az élelmiszerkereskedelemtdl az iskolai testnevelésen keresztil, az optimalis

csaladtervezésig). Ez predesztinalja azt, hogy mindenki — kortél, nemtél, iskolai

végzettségtdl, kulturalis és vallasi hattértél fliggetlentil — akarva vagy akaratlanul,
tudatosan vagy 6szténésen célcsoportja az intervencidoknak.” (Biré 2023. 489. o0.)

A jarasi egészségfejlesztési terv specifikus célcsoportjai tehat:

1) Korosztaly szerint
a) Csecsemdk (és kismamak)
b) Gyermekek
c) Ifjusag
d) Felnéttek
e) Id6sek
2) Lakodhely szerint
a) alacsonyan fejlett kozség, ahol példaul nincs jelentés foglalkoztatd, nincs
idegenforgalom, kevés nyaralénak hasznalt haz
b) agglomeracios telepulés, ahova az utébbi idében sokan koltoztek /akar
csaladdal/, de nem feltétlenul ott dolgoznak, hanem ingaznak
c) fejlett telepulés turizmussal, hétvégi hazakkal, esetleg iparral

d) Veszprém Megyei Jogu Varos lakoi
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e) Egy masik dimenzié szerint megvizsgalandod, hogy a jaraskdzponttol, illetve
barmilyen, az egészséggel oOsszefliggd intézménytdl, szolgaltatastdl vagy
infrastrukturatol vald tavolsag (a szolgaltatas foldrajzi elérhetésége) hogyan
befolyasolja az érintett emberek egészségét (beleértve az egészségmegeldzési
lehet8ségeit), és ezek a kortilmények indokolnak-e eltérd intézkedést.

3) Hozzaférés korlatozottsaga anyagi helyzet alapjan

a) Az EFT kovetkez6 fejezeteiben hivatkozott tanulmany mellett is szamos
empirikus kutatas igazolta az emberek (és haztartasok) anyagi helyzete, illetve
egészséggel kapcsolatos kilatasaik 0sszefliggéseit. Az EFT a jaras valamennyi
lakosa érdekében készul, igy tobbek kozott azok szamara is szerepelnek benne
intézkedések, akiknek e célra korlatozott anyagi forrasok allnak
rendelkezésulkre, példaul mélyszegénységben élék, hajléktalanok.

4) Egészségi allapot szerint

a) Az egészségfejlesztési terv egyarant szol azoknak, akik egészségesek, és
azoknak is, akik valamilyen tartés, maradandd betegséggel élnek, vagy
valamilyen (dtmeneti) allapot a korabbi életvitelukhoz képest korlatok kozé
szoritja 6ket. Ebbe a korbe tartoznak a fogyatékkal élék vagy a krénikus betegek
- barmelyik korosztalybadl.

5) Karos szenvedélyek rabjai, figgdségben élék.

Az Eurépa Sportrégioja 2026 koncepcid kidolgozasanak folyamata is meger6ésitette, hogy
az egeszsegfejlesztés szektorok kozotti, tarsadalomszintl egyuttmuikddést igényel. Az
alkalmazott megkozelités szerint az egészségfejlesztés magdban foglalja az egyének
egeszsegugyi ismereteinek és készségeinek bdvitését célzd kulonféle kommunikaciods
maodszereket is, hogy tamogassa az egyének és kozosségeik jolétét. Ennek fébb

szinhelyei:

1) Egészségligyi intézmények (fekv6- és jardbeteg-ellatas, alapellatasi intézmények,
iskolai egészségligyi szolgaltatasok, gydgyszertarak).

2) Kozosségi alapu egészségfejlesztés (helyi kozosségi tevékenységek az egészséges
életmdd Osztonzésére), amely feladatot jellemzben az egészségfejlesztési irodak

(EFI) végzik.
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3)

Iskolai egészségfejlesztés (a kbdznevelési intézmények jogi kotelezettsége,
beleértve a mindennapos testnevelést, és az egészséges taplalkozas
0sztonzését).

Munkahelyi egészségfejlesztés (a szabalyozas eldsegiti a szervezeti és kornyezeti
fejlesztéseket a munkavallalok egészségének érdekében): A munkaltatok
altalaban tamogatjak a fizikai aktivitast, 0sztonzik az egészséges taplalkozast,

dohanyzasroélvald leszokasi programokat kinalnak, és elésegitik a mentalis jolétet.
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Gazdasagi tényezOk az egészségfejlesztésben

Empirikus kutatasok bizonyitjak, hogy az iskolai végzettség és az anyagi helyzet is
befolydsolja az egyének egészségi allapotat: a 2019-es Eurdpai Lakossagi
Egészségfelmérés (ELEF) eredményei alapjan a diplomasok 71%-a arrél nyilatkozott, hogy
jO0 az egészségi allapota, mig a legfeljebb 8 osztalyt végzett személyek 46%-a allitotta
ugyanezt. Ez gyakorlatilag leképezi az egészségi allapot (illetve szubjektiv egészségérzet)
jovedelmi szintek szerinti megoszlasat: a legmagasabb jovedelmi 6todbe tartozék 70%-a
mondta, hogy j6 az egészsége, szemben a legalacsonyabb 6tod tagjaival, akiknél
kevesebb mint 50% nyilatkozott ennek megfeleléen. A kapcsoldédd korabbi, Orszagos
Lakossagi Egészségfelmérés (OLEF) adatai alapjan megallapithatd tovabba, hogy az ezer
lakosnal kisebb teleptliléseken kimutathatéan nagyobb az egészség megromlasanak
esélye, mint a nagyobb telepliléseken és varosokban (Péterfia 2013). Ezt azért is fontos
szem elbtt tartani, mert a Veszprémi jaras 19 telepulése kozul 9-ben ezer f6 alatti a

lélekszam.

Az egészségfejlesztési tervben tehat okkal szerepelnek gazdasagi adatok és informacidk.
A 2023-2033-as Nemzeti Népegészségligyi Program (NNP) is felhivja a figyelmet az egyes
orszagok lakosainak egészségi allapota, és a gazdasagi fejlettség kolcsdnhatasara:
»~Nemcsak a gazdasagi tényezbk sulya jelentés egy orszag lakossaganak egészségi
allapotat meghatarozé tényez6k soraban, de a lakossag egészségi allapota is
meghatarozo befolyassal van egy adott orszag gazdasagi teljesitményére (...)”, majd
ugyanebben a kontextusban hivatkozza Bloom és munkatarsainak 2001-ben publikalt,
104 orszagra kiterjed6 kutatasanak eredményét, amely ,(...) igazolta, hogy a varhatd
élettartam 1 évvel valé meghosszabbitasa a GDP 4%-0s névekedését eredményezi” (NNP
2023.), mig mas kutatok hasonld korrelacidok mellett a szuletéskor varhaté élettartam
(amelyet szintén alapvetbéen az egészségi allapot hataroz meg) 10%-os javulasa éves
szinten 0,4%-0s gazdasagi novekedést eredményezhet egy adott orszaghan. (Sonkodi

2006.)
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Osszességében ugyanezt a szemléletet kozvetiti az ,Egészséges Magyarorszag
2021-2027” Egészségligyi Agazati Stratégia, amely mar a bevezetésben kiemeli, hogy az
orszag ,tarsadalmi és gazdasagi elGrelépése elképzelhetetlen rossz egészségi allapotu,
beteg emberekkel. A j6 egészség 6nmagaban is jelentés egyéni és tarsadalmi érték,
ugyanakkor egyéni és tarsadalmi eréforras is, az orszag gazdasagi versenyképességének
zéloga.” Agazati konszenzus alapjan az egészség tehat ,ugyanolyan tékefajtanak
tekinthetd, mint a fizikai t6ke, a technoldgia, vagy a tudastéke”, és az egészségi allapot
jelentés meértékben hozzajarul a gazdasagi teljesitményhez, a gazdasagok
novekedéséhez. (Kollanyi 2007. 7. o.) Michael Grossman 2000-ben publikalt modellje
alapjan,,azegészség minden izében ugy viselkedik, mint a fizikai téke: kiindulé allomanyat
csOkkenti ugyan az amortizacioja, kiilbnféle, idében és pénzben mérhetd befektetésekkel

azonban névelhetd.” (Kollanyi 2007. 28. 0.)

Az egészség tehat kozvetlen gazdasagi elényokké konvertalhatd egyéni, vallalati és
nemzetgazdasagi szinten egyarant, és ezek természetszer(ileg szoros kolcsdnhatasban
vannak. Egyéni szinten ,a rossz egészségi allapot aztan maga is a szegénység egyik
okozéjava valhat”. a gyakori betegségek, visszatérd akut epizédok, a kréonikusan rossz
vagy romlo egészségi allapot miatt jelent8s és akar egyre ndvekedhet a munkahelyrélvalo
hianyzas. A rossz, romlo egészségi allapot csokkenti a teherbirast (munkaaddi szemmel
rontja a termelékenységet), és visszaveti a munkaer6-piaci esélyeket, ezaltal novelik a
munkanélkilivé, inaktivva valas veszélyét. (Kollanyi 2007.) Szamitasok szerint egy
dolgozé munkateljesitményét 17%-o0s mértékben hatarozza meg az egészsége, mikozben
az iskolai végzettsége is csak négy szazalékponttal gyakorol ennél nagyobb hatast (21%),

és a fizikai t6ke is csak alig magasabb befolyassal bir (18%)! (Sonkodi 2006.)

Ugyanez a jelenség a gyermekek és fiatalok korében is megfigyelhetd, és hatasa talan még
jelent6sebb, mint a felnéttek esetében, hiszen az iskolai teljesitmény mértéke, illetve a
jobb teljesitmény esélye és lehetésége (amelyet az egészség is meghataroz) naluk még
tobbet szamit: egész felndttkori boldoguldsukra és életmindségukre befolyassal van. Az
egészseéges, jol taplalt, ,kevesebbet hianyzo gyerekek jobb teljesitményt tudnak nydjtani

az iskolaban, mint kevésbé egészséges tarsaik.” (Kollanyi 2007. 24. o.) Lathatéan itt is
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megjelenik az egészségfejlesztés szocialis dimenzidja. Torekedni kell arra, hogy minden
ember és csalad hozzajusson a megfelelé szolgaltatasok mellett a megfeleld, az 6
tajékozottsagi szintjének megfelelé informacidokhoz, ismeretekhez, programokhoz.
Kutatasok szerint a szocialis-gazdasagi lemaradas még az olyan rizikéfaktoroknal is
nagyobb szerepet jatszik az egészségre gyakorolt hatasaban, mint a dohanyzas, vagy a

tulzott alkoholfogyasztas. (Kopp-Skrabski 2003.)

Az egészségmeglbrzés egy masik gazdasagi vetulete az idegenforgalomban jelenik meg. A
mozgast és sportot érintd fejlesztések (akar infrastruktlira, akar események, programok,
szolgaltatasok) a helyi lakosok mellett az idegenforgalmi célkozonség érdekeit is
szolgaljak. Mindez a turistak szamara is lehetéséget, alkalmat kinal aktiv idétoltésre
azaltal, hogy ha idelatogat valaki, akkor sem kell lemondani a rendszeresen végzett
kocogasrol, jogardl stb. Az egészségmegbrzést szolgald fejlesztések egy része igy
hozzajarulhat a meglehetfsen szezonadlis, elsésorban a nyarra koncentralédoé turizmus
egyenletesebb elosztdsara, illetve a szezon elnyujtdsara. Ez még az ingyenes
létesitmények és eszk6zok nagyobb mértékl kihasznalasa esetén is emelkedé (kozvetett)
bevételeket jelent (példaul szallas, vendéglatas), ami telepuilési, gazdasagi és tarsadalmi
szempontbdl is nyilvanvaléan elényos, valamint tovabbi fejlesztésekre biztosithat

lehet8séget.

Az Eurdpa Sportrégioja 2026 program célteriletét jelentd Veszprém-Balaton régio
sportturizmusa szorosan 0sszefonédik a magyar aktiv turizmussal és fenntarthatosagi
stratégiakkal. Mig részben lefedi a Balaton Kiemelt Udll66vezetet, a régié szélesebb
korben a Bakonyra terjed ki. Természeti, kulturdlis és infrastrukturalis adottsagainak
koszdnhetéen Magyarorszag legigéretesebb sport- és aktiv turisztikai célpontjai kdzé
tartozik. A régio turisztikai teljesitménye 2023-ban a jarvany elétti szint folé emelkedett. A
»Magyar Tenger” (Balaton) 2024-ben t6bb mint 3 millié latogatét fogadott, ami kozel 7%-
0s novekedést jelent az el6z6 évhez képest. A vendégéjszakak szama meghaladta a 9
milliét, ami tovabb erdsitette a térség turisztikai jelentéségét. A tagabb gazdasagi
hatasokat tekintve a turizmus nemzetgazdasaghoz valé hozzajarulasa nétt, és most a

magyar GDP kozel 13%-at teszi ki. Mindezek mellett Veszprém Megyei Jogu Varos integralt
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fenntarthaté turisztikai stratégiaja nemzetkozi elismerést kapott, és 2023-ban bekerult a
Zo6ld Uticélok 100 legjobb gyakorlata kozé, kiildndsen az éghaijlatvédelmi eréfeszitéseiért,

a kozosségi szerepvallalasért és az innovativ digitalis megoldasoknak kdszonhetéen.
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Partnerség

A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének kidolgozasa soran is nélkilozhetetlen
partnerként m(kodtek kozre, tovabba a megvaldsitasi kornyezetben is megkerilhetetlen
szerepld lesz az Egészségfejlesztési Iroda, a Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa,

valamint az Eurépa Sportrégidja 2026 program.

Egészségfejlesztési Irodak (EFI)

Az Egészségfejlesztési Irodak (EFI) orszagos haldozata a lakossag egészségének
megbrzését és fejlesztését szolgalja, az egészségtudatos szemlélet elterjesztése altal.
Eurdépai uniés és hazai forrasok bevonasaval 2014-re 61 egészségfejlesztési iroda

mUkodott Magyarorszagon, elsésorban a hatranyos helyzet(l térségekben.

Az EFI-halézat célja a szemléletformalas és az egészségtudatossag novelése, az
egészségmegbrzé magatartasformak terjesztése, valamint a helyi kozosségek igényeire
szabott egészségfejleszté programok szervezése. Hosszu tavon az EFI-k hozzajarulnak a
lakossag altalanos egészségi allapotanak javitdsdhoz, a sziletéskor varhatd élettartam
és az egészségben toltott évek szamanak noveléséhez, tovabba a terlileti egészség-

egyenlétlenségek csokkentéséhez.

Az irodak az egészségugyi elldtorendszer részeként mukoédnek, kérhazakhoz
kapcsoldédva, vagy onalld intézményként. Szolgaltatdsaik a lakossag szamara
ingyenesen, beutalasi rendszer nélkil érhetdk el és veheték igénybe. Az EFI-k alap
szlrévizsgalatokat végeznek, felmérik a helytelen életmddbodl adédod rizikdfaktorokat
(példaul dohanyzas, elhizas, magas vérnyomas), és életmaodvalté tanacsokat nydjtanak a
hozzajuk forduléknak. Emellett szamos programjukat ktilsé helyszineken valésitjak meg —
példaul telepllési rendezvényeken, munkahelyeken, iskolakban vagy id6sek otthonaiban

—, hogy minél tobb embert érjenek el. Tobb irodaban kulon Lelki Egészség Kozpont (LEK)
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is mikodik pszicholdgus szakemberekkel, felismerve a mentalis jollét fontossagat a teljes

egészség szempontjabol.

Az EFI-k kozosségi szemléletd ellatdst nydjtanak, igy példaul munkahelyi
egészségfejlesztést szerveznek, iskolai egészségprogramokban vesznek részt, és

egyuttmukodnek civil vagy egyhazi szervezetekkel a helyi igényeknek megfeleléen.

2025 tavaszan kozel 100 iroda m(kodott Magyarorszagon, jarasi szinten szervezddve,
ugyanakkor Komarom-Esztergom megyében egy sem. A haldézat szakmai iranyitasat a
Belligyminisztérium és a Nemzeti Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kozpont (NNGYK)
latja el. A kérhazakba integralédott, és a tamogatadi okirattal finanszirozott EFl-k esetében
a lebonyolitéi feladatokat az Orszagos Kérhazi Féigazgatosag (OKFO) végzi. Az NNGYK és
az OKFO is moddszertani tamogatast nyujt az iroddknak, illetve segiti az egységes
szolgaltatasi standardok kialakitasat. Ugyanakkor fontos elv, hogy a programokat a helyi

lakossag igényeihez igazitsak, ne pedig uniformizaljak.

Osszességében az egészségfejlesztési irodak orszagos hélézata a prevencids
kapacitasok megerdsitésével Uj szemléletet honosit meg az egészségligyben: a gydgyitas-
kozpontd megkozelités mellett elétérbe helyezi az egyén felelésségét az
egeszsegmeglbrzésben. Ez kilondsen fontos Magyarorszagon, ahol a prevencids szdrések
alacsony részvételi aranya és a lakossag hianyos egészségmiuveltsége hosszu ideje
akadalyozza az egészségi mutatdk javulasat. Az EFl-k kdzrem(ikodésével egyre tobben
juthatnak hozza megbizhaté informacidkhoz és személyre szabott segitséghez a
betegségek megel6zéséhez, legyen sz6 akar egy egyszerl vérnyomasmeérésrélvagy éppen
életmodvaltd csoportfoglalkozasrol. A héalozat igy az orszag népegészsegugyi

stratégiajanak fontos pillére lett.
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Veszprém varmegyei Egészségfejlesztésilroda

A Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Koérhazhoz integralt veszprémi
Egészségfejlesztési Iroda 2014-ben alakult, és a Korhaz rendelSintézetében (8200
Veszprém, Komakut tér 1.) izemel. Jelenleg két f6s — a BM altal eléirt fels6foku szakmai
végzettséggel rendelkez6 — személyzettel mikodik, és tevékenysége kiterjed a varmegye

valamennyi telepulésére.

Az EFI folyamatosan egyluttmuUkodik a helyi 6nkormanyzatokkal, haziorvosokkal,
iskolakkal és civil szervezetekkel, hogy programjaikat eljuttassak a célcsoportokhoz:
betegklubok, felvildgosité elbadasok, teljes korld szlrévizsgalatok szervezése,

testmozgast 0sztonzb szabadidds tevékenységek.

2024-ben az EFl programjain 1361 f6 vett részt, ezen kiviltovabbi 3074 alkalommal egyéni
tanacsadas, allapotfelmérés és kockazatbecslés tortént. 2024-ben a veszprémi iroda
egyik legsikeresebb programja a szlilésfelkészit§ tanfolyam volt, amelyre néhany nap
alatt betelt a létszam, igy az EFI Ujabb tanfolyamot inditott a kismamak szamara. Ez is azt
mutatja, hogy a veszprémi EFl rugalmasan reagal a felmeruld igényekre, és folyamatosan

béviti programjait.

Az EFI munkatarsai és a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz szakemberei
nélkiulézhetetlen szakmai ismereteikkel, helyi tapasztalataikkal segitették a jelen
egészségfejlesztési terv kidolgozasat is, és ennek természetes eredményeként szamos

meglatasuk, illetve javaslatuk beépult a dokumentumba.
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Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa

A Veszprém Megyei Jogl Varos Onkormanyzata 4ltal 1999. julius 1-jétél mikddtetett
Egyesitett Szocialis Intézmény vertikalisan integralt szervezetben biztositja a
Veszprémben és a kistérség teleplilésein a szocidlis alapszolgaltatasokat, a személyes
gondoskodas keretébe tartozé szakositott ellatasi formakat, az idéskoruak tartés
apolasat, gondozasat biztositd idések otthonait, és idések atmeneti elhelyezését
biztositd idések gondozdhazat. A tarsuldsi megallapodas szerint a feladat- és hataskorok

kozé tartoznak

a) szocialis, gyermekjoléti szolgaltatasok és ellatasok, valamint

b) egészségligyi alapellatas, az egészséges életmadd segitését célzé szolgaltatasok.

A Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasanak tagjai majdnem teljes egészében
megegyeznek a jaras telepuléseivel. A kiilonbség, hogy Szentkiralyszabadja a jardshoz
tartozik, de nem tagja a tarsulasnak, mig Vilonya tagja a tarsulasnak, de a Varpalotai Jaras

része.

A Veszprémi Kistérség Tobbcélu Tarsulasa Egyesitett Szocialis Intézményében a
szervezeti integracid magaban foglalja a szocialis alapszolgaltatasokat és a szakositott
ellatasokat. Az egyes szervezeti egységek egymast segitve és kiegészitve, a szakmai és
kollegidlis szabalyokat betartva, onallé szervezeti egységekként végzik feladataikat. A
jelenleg mikod6 szocialis alapszolgaltatasok, tovabba szakositott ellatasok 6 szervezeti

egységben, (a székhelyen és 5 telephelyen) valésulnak meg.

A VKTT illetve az intézményeiben végzett illetve szervezett egészséggel kapcsolatos
tevékenységek, mint példaul a haziorvosi latogatasok, kirandulasok szervezése, tanc- és
zeneterapia, gyogytorna vagy logopédia mind stabil kiindulas az EFT keretében tervezett

fejlesztések megvaldsitasahoz.
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Veszprém-Balaton Eurdpa Sportrégioja

Veszprém Megyei Jogu Varosa és a Bakony-Balaton régié (6sszesen 94 telepulés
egylttmukodésében) elnyerte az Eurdpa Sportrégioja 2026 cimet (tovabbiakban ESR). A
nyertes koncepcidban ,nem az élsport, hanem a mindennapi testmozgas jotékony hatasa
jatssza a fészerepet: azok a hétkéznapi pillanatok, amikor csaladok egytitt kirandulnak,
fiatalok biciklire ltlnek, nyugdijasok egylitt torndaznak vagy gyerekek csapatban jatszanak.
Ezek a pillanatok amellett, hogy hozzajarulnak egészségiink megbrzéséhez, kbzosséget
épitenek, 6romet adnak, és 6sszehoznak benntinket.”® Az ESR legfébb célja, hogy a régio
adottsagaihoz illeszked6, fenntarthatdé, a mozgds oromére, a szabadidd tartalmas
eltoltésére és a legkllonbozébb tarsadalmi csoportok szamara elérhetd, a legljabb
trendeknek megfeleld minéségben alljanak rendelkezésre sportszolgaltatasok. Fontos,
hogy a palyazatnak nem célja a versenysport fejlesztése, ezzel szemben az elsédleges
fokusz a legszélesebb korcsoportok, valamint a hatranyos helyzetliek bevondsa a
rendszeres, hétkdoznapi életbe beillesztheté testmozgasba. A program ezaltal is

kapcsolddik a jarasi egészségfejlesztési terv céljaihoz.

A Veszprém-Balaton Eurépa Sportrégioja 2026 alapértékei:
1) kozosségépités,

2) inkluzid,
3) akadalymentesség,
4) fenntarthatésag.

8 https://helloveb.hu/hir/hivatalos-veszprem-es-a-bakony-balaton-regio-elnyerte-az-europa-sportregioja-
2026-cimet
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A Népességnyilvantarté adatai szerint a palyazo telepulések dsszlakossaga 298,5 ezer f6.
Arésztvevl telepllések harmadaban kevesebb mint 500-an laknak. A veszprémi jarasban
is hasonld az arany, ahol 19 telepulésbél 6 esetében 500 f6 alatti a népesség. A jarasbol

az alabbi telepulések csatlakoztak a programhoz:

1) 8) Marko

Band
2) Barnag 9)
Nagyvazsony
3) Eplény 10)
Nemesvamos
4) Hajmaskér 11) Sély
5) Harskut 12) Szentgal
6) Herend 13)
Tétvazsony
7) Hidegkut 14) Veszprém

Az ESR jellegébdl adéddan nem szabad figyelmen kiviil hagyni annak a hatasat sem, ha a
jarason kivili, de a jarashoz tartozd teleplilésekkel szomszédos, azokat kozuton,
kerékparral vagy kozosségi kozlekedéssel konnyen elérhetd teleplilések is csatlakoztak a
programhoz, hiszen a jarasi lakosok természetesen mashol, a jardson kivil is igénybe
vehetnek szolgaltatasokat, részt vehetnek eseményeken, amennyiben a helyszin
kdonnyen, kényelmesen elérhetd kozelségben van. A veszprémi jarassal szomszédos
telepllések kozil is tobben csatlakoztak az ESR-hez,” igy nyertes palyazat révén a
veszprémi lakosok szamara altaluk is tovabb bévil az egészségmegbrzési lehetbségek
kinalata, mint példdul az elmult években a Balaton Kerékparut teljes felujitasa és
bévitése: ez Magyarorszag eddig legnagyobb és legatfogdbb kerékparturizmus-fejlesztési
projektje. A kezdeményezés a biztonsag javitasara, a jelzések fejlesztésére és
pihen6helyek létesitésére 0Osszpontositott a té korul. Ezzel parhuzamosan a a
balatonbike365.hu weboldal és mobilalkalmazas jelenleg tobb mint 4000 turisztikai
szolgaltatot és 1000 latnivalot tartalmaz, 30 kategoridaba rendezve. Mindezekkel egyutt
Veszprém megye és a Balaton régid jelentds lépéseket tett az egész éves kerékparos

turizmus, valamint a kerékparos hivatasforgalom kiszolgalasa érdekében.

7 Aveszprémi jarassal: szomszédos telepllések, amelyek csatlakoztak az ESR-palyazathoz:
Balatonalmadi, Balatonsz4lés, Fels6ors, Litér, Lokuat, Olaszfalu, Oski, Urkut, Varosléd, Vigantpetend, Zirc.

29



30



A Bakony és a Balaton-felvidék erdeiben COVID-19 Vvilagjarvany utani
keresletnovekedésre reagalva Uj tanosvények és kilatok jottek létre, példaul a Halom-
hegyi kilatoé és a Hegyestl Geopark Kdézpont. Szamos telepulés csatlakozott az Orszagos
Kéktura haldzathoz, és aktivan népszer(siti a bakonyi turautvonalakat. Eplényen
megépult a Ski Arena Vibe Park, amely Uj sipalyakat, nyari bobpalyat és downhill bike
parkot tartalmaz, igy egész évben vonzé célpont. Ezek a fejlesztések bdvitették a helyiek
aktiv szabadid6 eltoltésére szolgald lehetdségeit, valamint a sportturizmmus hatokoreét is:

egyre tobb latogato érkezik kifejezetten az aktivélményekért, nem csak a nyari vakacioért.

A cim odaitélésérél az Eurdpai Fbévarosok és Varosok Sportszovetsége, a brisszeli
székhelyl, ACES® rendelkezik, mely az Eurdpai Bizottsdg és az UNESCO hivatalos
partnereis. Acimet minden évben tobb kategériabanirjak ki, és tobb palyazé is elnyerheti,
egy orszagbdél azonban évente csak egy palyazo jelentkezését fogadjak el kategdrianként.

Veszprém a sportrégio kategériaban indult és nyerte el a cimet.

Az ACES az alabbi elédnyoket emeli ki a cimet elnyerd varosok, térségek szamara:

a) Nemzetkozi elismerés: A nyertes varos eurépai szinten a ,,Sportok Mestere” cimet
kapja.

b) Orokség: A dijazott varosok a sport teriiletén jobb jévét hagynak polgaraikra.
Antwerpenben (2013-ban a Sport Févarosa volt) az aktivemberek szama 10%-kal
nétt a programnak kdszdénhetben.

c) Médiahatas: 1,5 milliard megjelenés évente a televizidn, radién, interneten és
nyomtatott sajtoban.

d) Befektetés megtérulése: Andaluzia (Eurépai Sportrégio 2021) 156 millié eurd
bevételt realizalt a program alapjan.

e) Aktiv halézatépités: A legjobb gyakorlatok cseréje mas varosokkal és részvétel
szamos kongresszuson, a vilag tébb mint 3000 varosabdl allé haldzattal.

f) A helyi sportpolitikak javitasa: Lehet6ség unids tamogatasok elnyerésére. Az
ACES minden évben bevonja a varosokat kiilonb6z6 unids projektekbe és
felhivasokba.

g) Varos és a térseég élettel telik meg: Az év folyaman szamos rendezvény teszi
élettel telivé a régiot. Torindban (2015-6s Eurépa Sportfévarosa) tobb mint 1000
eseményt rendeztek.

8 WWwWWw.aceseurope.eu

31


http://www.aceseurope.eu/

A palyazat el6készitését és koordinalasat a Veszprém-Balaton 2023 Zrt. végezte. Porga
Gyula, Veszprém Megyei Jogu Varos polgarmestere, az elékészitési munkak szakmai
iranyitasara Kiss Balazs olimpiai bajnokot kérte fel. Az olimpikon vezetésével 2024
juliusaban megalakult 16 f6s szakmai team tobb hdnapos el6készitd6 munka
eredményeként, sportegyesulletek, civil szervezetek, 6nkormanyzatok és egyéb
intézmények bevonasaval dolgozta ki a palyazati tervet. Az ESR-palyazat sikerét minden
bizonnyal megalapozta az Eurdpai Kulturalis Févaros cim elnyerése, de legféképpen az
eredményes megvaldsitas, amely szintén példamutato regionalis 6sszefogason alapult:
Veszprém és a tagabb Bakony-Balatonrégioban 6sszesen 116 teleplilés, és tobb mint 500
szervezet mukodott egyutt. Ez a kapcsolatrendszer és tapasztalat a tervezett kozos

sportkezdeményezések, és a teleplilések kozotti egylttmikodés alapjat képezi.

Az Eurdpa Sportrégio koncepcié révén példamutato és sikeres, akar Eurdpa mas régioi
szamara is inspiraciét nyujtdé sportprogram megvaldsitasa kezd6édik el. Ez nagy
mértékben hozzajarul ahhoz a 2030-as tavlati célhoz, hogy Veszprém és a Bakony-
Balaton régié Eurdpa egyik legélhetébb varosava és térségévé valjon, a harmodnia, a
magas életmindség és az erds kozosségek régiodja legyen, ezaltal pedig paratlan egységet

kinaljon a kiegyensulyozott, minéségi életmdd minden feltételének.

A cim elnyerésével a résztvevd telepulések helyi 6nkormanyzatai, illetve sporttal,
testmozgassal foglalkozd szervezetei pénzbeni tdmogatast igényelhetnek kapcsolodo
fejlesztéseik (példaul kisebb léptékl infrastrukturalis beavatkozasok, események,
programok) megvaldsitasara. Az ESR-projekt keretében varhatéan 4,94 millié eurd
finanszirozas all majd rendelkezésre, amelynek jelentés része nyilt palyazatokon lesz
elérhet6 a programban résztvevd dnkormanyzatok és szervezetek szamara. 2025 6szére
készul el az atfogd tamogatasi keretrendszer, amely biztositja a finanszirozashoz valé
méltanyos, atlathato és inkluziv hozzaférést. E tekintetben az Eurdpa Sportrégio és a
Jarasi Egészségfejlesztési Terv szorosan Osszekapcsolédik: a Sportrégiéo forrast

biztosithat az EFT testmozgassal 6sszefliggd céljainak megvaldsitasahoz.
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3. Mddszertan

Az egészségfejlesztési terv felépitésére, tartalmara vagy barmilyen tulajdonsagara a fent
idézett jogszabalyi eléirason kivil semmilyen kikotés nem vonatkozik, szemben példaul a
telepulési szintd, HEP-nek roviditett helyi esélyegyenléségi programmal, amelynek a
kidolgozasat az egyenlé banasmadrol és az esélyegyenléség elémozditasardl szolé 20083.
évi CXXV. torvény mellett kiilon kormanyrendelet is szabalyozza. Ez a kérilmény pedig
lehetbséget ad arra, hogy valamennyi jaras a sajat jellemzdi, igényei és lehetéségei szerint

a maga képére készitse el a dokumentumot.

Ahogyan a 2. fejezetben is szerepel, a jarasi egészségfejlesztési terv kidolgozasa torvényi
kotelezettség, ugyanakkor — szemben példaul a helyi esélyegyenléségi tervvel, amely
esetében tovabbi jogszabalyok rendelkeznek a dokumentum kotelezé felépitésérdl és
tartalmarél-semmilyen jogszabaly nem tamaszt tovabbi kovetelményeket vele szemben.
igy a hazai gyakorlat, és a Jarasi egészségtervezés modszertani kézikdnyve cim(i kiadvény
néhany ajanlasa mellett a helyi esélyegyenléségi programokra vonatkozé mdédszertani

eléirasok egy része is alapul szolgalt az EFT kidolgozasahoz.

Az egészségtervezés modszere feltérképezni a jaras (kozosség) egészségi allapotat
befolyasoldé tényezdket, meghatarozni a helyzetb6l adddd problémakat, majd a
lehetséges beavatkozasok mérlegelését kovetben kidolgozni a problémak megoldasat
ceélzd cselekvési tervet. A helyzet feltérképezésekor szikséges megvizsgalni a kozosség
egészségi allapotat, egészségkulturajat, életkorulményeit, a kozosséget érd kilsd
hatasokat, az egészségugyi ellatérendszer, valamint az egészségi allapotot kdzvetlenal

vagy kozvetve befolyasolé mas dgazatok szolgaltatasainak jellemzéit.
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Az egészségtervnek elsésorban a helyi er6forrasokra tamaszkodva kell a kozosség
életmindségét javitania. Szukséges feltétel, hogy mind a tervezés, mind a program
megvaldsitasa a helyi tarsadalom (6nkormanyzatok, dnkormanyzati intézmények, civil
szervezetek, gazdasagi tarsasagok) széles kor( oOsszefogasan és egylttmikodésén
alapuljon. Az egészségfejlesztésitervnek az esélyegyenléség és szolidaritas legfontosabb

szempontjai szerint kell a helyi életmin6ség javitasara torekednie.

Az EFT kidolgozasanak kiindulasi pontjaként szolgaltak a mar rendelkezésre allé
informaciodk, statisztikai adatok (példaul TelR és KSH, NEKIR), korabban elkészilt és
hatalyos fejlesztési koncepciok (példaul Helyi Esélyegyenléségi Programok), stratégiak,
telepulésrendezési tervek. A dokumentumelemzésen tul interjuk és kérddivek utjan
valtak elérhetévé és feldolgozhatéva a helyzetelemzéshez, illetve az intézkedések
megtervezéséhez sziikséges informacidk: polgarmesteri hivatalok, valamint a lakossag
szamara is készult kérddiv (ezek az EFT mellékleteiként hozzaférhetdk). A jarasban az
egészséggel kozvetlenll vagy kozvetve foglalkozd szervezetek és szakemberek

képviseltették magukat a problémafeltarast és javaslattételt célzé mihelymunkakon.

Az intézkedések kidolgozasa soran nélkuldozhetetlen segitséget nyujtott az
Egészségfejlesztési Iroda. A helyi jellemz8kre, adottsagokra épité beavatkozasok
kidolgozasa soran nem csak az elméleti megalapozottsag, hanem a gyakorlati
alkalmazhatésagis kiemelten fontos volt. Ezen a ponton is megjelent a legfébb cél: az EFT
olyan gyakorlati elemeket tartalmazzon, amelyek valddi segitséget nydjtanak a veszprémi

jaras lakosainak egészségfejlesztésében.

A helyi adottsagok, problémak, vélemények és javaslatok megismerése érdekében

készult két kérddbiv:

1) polgarmesteri hivatalok szamara;

2) lakossagrészére.
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Polgarmesteri hivatalok szamara kikuldott kérd6ivek 2024. aprilis és 2025. februar kdzott
érkeztek vissza. Ebben az egészséggel Osszefliggd telepllési szint(i problémakat, a
legslirgetébbnek vélt beavatkozasi javaslatokat, j6 gyakorlatokat, korabbi eseményeket
és programokat, a telepllésen m(ikodé, kapcsolddod szervezeteket mutathattak be a jaras
kozségeinek és varosainak dontéshozadi. A kérdbivek feldolgozasa utan a kapott relevans

valaszok beéplltek a telepuléseket bemutatd 5. fejezetbe.

Az Eurdpa Sportrégidja 2026 palyazati koncepcié megtervezése érdekében 2024
decemberében online felmérés zajlott a lakossag korében a testmozgasi szokasokrdl,
motivaciokroél, akadalyozo tényez6krél és a sportolashoz vald hozzaférésrol. A tobb mint
4 ezer valaszado kozll 1524 Veszprém Megyei Jogu Varosbdl, 1431 az ESR-ben résztvevd
telepulésekbdl, 1240 pedig mas magyarorszagi varosokbol és kozségekbdl szarmazott. A
valaszokbdl megfigyelheté volt példdul a szezondlis ingadozas: 47% aktivabbnak
mondhatd j6 id6ben vagy hétvégén. A népszer( tevékenységek kozé tartozik a futas,
kerékparozas, turdzas és egyéb szabadtéri testmozgdsok. A legaktivabb csoport
jellemzéen egyetemi diplomaval rendelkezik, irodai munkat végez, csaladban él, stabil
anyagi hattérrel rendelkezik. A kevésbé aktiv veszprémi valaszaddk korében a

leggyakrabban emlitett akadalyok a kovetkez6k voltak:

a) Id6hiany-54%

b) Munka utanifaradtsag - 38%

c) Hozzaférhet6 létesitmények hianya — 18%
d) Pénzugyi korlatok — 9%

e) Pénzlgyi korlatok — 9%

f) Egészseégugyi problémak - 8%

Ezek az akadalyok arra utalnak, hogy a mozgasszegény életmdod jellemzbéen a
korilményekkel és kdrnyezeti tényezékkel magyarazhaté. A szabad szoveges valaszok is
ezt a véleményt tukrozték: ,,Nincs megfeleld hely a kozelben”, , Tul faradt vagyok”, ,Nem

engedhetem meg magamnak az edz6termet”, ,Motivacio vagy tars hianyzik”.
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Mig a sportolas leggyakoribb okai k6zott szerepel a fizikai eré6nlét fejlesztése, a mentalis
egyensuly fenntartasa, a fizikai allapot javitasa és a betegségek megeldzése. A valaszok
nemek és korcsoportok szerint eltéréek voltak: A baby boom és az X generacié tagjai
tobbnyire ,kielégitének” értékelték egészségi allapotukat; az Y és Z generacid tagjai
inkabb ,jonak” mindsitették azt. A n6i valaszadok tobbnyire a természetben (42%), majd
beltéri helyiségekben (31%) és otthon (24%) sportolnak. A férfi valaszaddk a természetet
(21%), a beltéri létesitményeket (14%) és a kerékparutakat (12%) részesitették elényben.
Mindkét nem és minden generacié elsésorban az egyéni tevékenységeket (gyaloglas,

futas, kerékparozas) preferalta, majd a turazast és az er6sité edzést.

Az ESR-felméréssel egy idében az egészségfejlesztési terv megalapozasa és kidolgozasa
érdekében is zajlott online adatgy(jtés a lakossag egészségi allapotanak, véleményének
és javaslatainak megismerése érdekében. A 137 db kitoltott kérd6iv adatai statisztikai
elemzést nem, viszont a specifikus jarasi helyzet megismerésére alkalmasak voltak. A
Veszprémi jaras 19 telepulése kozul 15-r6l érkeztek valaszok, illetve kis szamban, de a
jarason kivili telepilésekr6l® is néhany. A legtobb kitoltott kérd6iv Veszprémbol
szarmazott (45,5%), ezt kovette Nemesvamos és Veszprémfajsz (12,6%), valamint
Herend (11,9%). A valaszaddk tobbsége nd (69,9%), ami a téma jellegébdl addddan
megfelel az ilyen jellegli felmérésekre jellemzd aranyoknak. A valaszadok életkora széles
skalan mozgott: a legfiatalabb 19, a legid6sebb 90 éves volt, a legtdbben pedig a
kozépkoru korosztalybdl kertltek ki. A kitolték tobb mint fele (54%) rendelkezett egyetemi

vagy foiskolai végzettséggel.

Mind az egészségfejlesztési terv, mind pedig az ESR-koncepcid kidolgozasat tobbféle
maodszer és adatforras alkalmazasa szolgalta. Az Eurépa Sportrégioja 2026 programhoz
tobb mint 100 telepulésen, polgarmesterek és a sportlgyi felelésok kdrében zajlott
felmérés és interju. Masodlagos adatok forrasai voltak tobbek kozott a Nemzeti
Sportiigynokség, az Aktiv Iskola Program, az Aktiv és Okoturizmus Fejlesztési Kézpont és

a Magyar Kerékparosok Klubja, a Koézponti Statisztikai Hivatal, a Balatonfejlesztési

% Ajka, Alséors, Balatonf(izfé, Fels66rs, Varpalota, Vilonya.
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Tanacs, tovabba szamos relevans szakpolitikai dokumentum, stratégia és tudomanyos
publikacié. Célzott konzultaciok folytak stratégiai partnerekkel, tobbek kozott helyi
sportszovetségekkel, nemzeti szovetségekkel, ifjusagi és dnkéntes sportszervezetekkel,
professzionalis edz6kkel és egyetemekkel. Meglatasaik segitettek kialakitani a palyazat
stratégiai keretét, és biztositani az agazati 6sszehangolast. Ez az inkluziv, kutatasalapu és
tobb forrasbdl szarmazdé adatgydjtési folyamat biztositotta, hogy a Veszprém-Balaton
Eurdpai Sportrégié 2026 palyazat szilard alapokra épuljon, amely pontosan és regionalis

sokszinlUséget figyelembe véve tikrozi a helyi kapacitasokat, kihivasokat és ambicidkat.

Az informacioszerzés és a fejlesztési javaslatok felvetésének, illetve gyljtésének
kilonosen fontos és hatékony terepe volt az egészségfejlesztési terv kidolgozasa
keretében szervezett két mihelymunka alkalom. 2025. februar végén és marcius elején.
Az els6 alkalomra a jaras kisebb telepliléseinek egészséggel, 6sszefliggd tevékenységeket
végz® szervezetei kaptak meghivast, mig a masodik alkalomra Veszprém Megyei Jogu
Varosbol érkeztek szakemberek, kozintézmények, civil szervezetek, haziorvosok, védéndk
(a résztvevok listaja mellékletként elérhetd). Mind a helyszini tapasztalatok, mind a
visszajelzések azt mutattak, hogy a kozos gondolkodas nagyon hasznos és termékeny

volt.

Mindkét alkalom els6 felében az egészséghez kapcsolédo jarasi helyzetelemzésként
problémakat gydjtottek Ossze a résztvevbk - csoportmunkaban. A csoportok
kialakitasanak legfébb szempontja az volt, hogy szakértelem, tapasztalat, munkahely
tekintetében vegyes, heterogén csapatok dolgozzanak kozosen. A kiscsoportokban
konszenzussal 6sszeallitott problémafakat rovid prezentacid keretében valamennyi
résztvevé megismerhette, majd mindenki (tehat egyénileg, és nem csoportonként)
rangsorolhatta a problémakat fontossaguk, jelentdéséguk alapjan (a legfontosabb harom
problémat pontozhattak, ahol a legsulyosabb kérdés kaphatott 6 pontot, a masodik 3-at,
a harmadik 1-et. A délelétt masodik felében a korabban kialakitott csoportokban tovabb
dolgozva kellett intézkedési javaslatokat, koncepcidkat kidolgozni, majd a problémafahoz
hasonléan prezentalni. A mihelymunkak soran felvetett problémak és javaslatok az EFI
szakembereinek bevonasaval kerultek feldolgozasra és tovabbfejlesztésre.
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Fontos, hogy a Veszprémi Jarasi Egészségfejlesztési Terv — a hatékony és hatdsos
megvaldsitas érdekében — tarsadalmi elfogadottsagot és tdmogatast is élvezzen. Ennek

érdekében célszerl a program széles korl nyilvanossaganak biztositasa.
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4.A Veszprémi jaras bemutatasa

A Veszprémi jaras kozigazgatasi értelemben 2013-ban jott létre, székhelye Veszprém

Megyei Jogui Varos. A jaras teriilete 629,61 km?, népessége 76 136 f6'°, népslirlisége 124

f6/km?>. A jarast 19 telepiilés alkotja, amelybdl kettd visel varosi rangot.

3. tablazat - A veszprémi jaras és telepliléseinek demografiai valtozasai 2001. és

2022. kdzott

2022 2011 2001 Népesség-

Veszprém jaras szam
telepﬁ.lései Népesség |Oregedési Népesség | Oregedési | Népesség | Oregedési Zi:)t:z’és
(plusz Vilonya) | - ) ) . . . es
(f6) index (%) [f6) index (%) | (f6) index (%) |2024
kozott (%)

Veszprémi
jaras 78 390 151% 83288 105% 84 390 70% 90%
Band 680 95% 672 96% 643 66% 113%
Barnag 121 96% 133 108% 120 173% 109%
Eplény 506 136% 525 124% 469 53% 118%
Hajmaskér 2902 102% 2977 63% 2900 36% 104%
Harskat 662 109% 675 100% 619 93% 112%
Herend 3362 134% 3403 90% 3330 59% 106%
Hidegkut 457 84% 416 82% 394 118% 125%
Marké 1805 51% 1227 56% 1097 54% 174%
Mencshely 285 127% 231 141% 237 153% 128%
Nagyvazsony 1675 139% 1747 100% 1810 77% 100%
Nemesvamos 2927 91% 2622 75% 2549 52% 123%
Pula 178 110% 189 142% 233 106% 78%
Soly 544 75% 472 80% 392 73% 146%
Szentgal 2598 100% 2741 77% 2814 54% 98%
Szentkiraly-
szabadja 2013 96% 1946 80% 2 387 49% 91%
Tétvazsony 1411 82% 1254 78% 1183 76% 123%
Veszprém 55910 179% 61721 115% 62 851 74% 83%
Veszprémfajsz 265 121% 256 85% 255 74% 102%
Vorosto 89 117% 81 211% 107 193% 101%
Vilonya 705 72% 632 85% 625 63% 113%

Forras: KSH, népszamlalasi adatok.

102024-es adat.
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Ajaras 19 telepuilése kozll kevesebb, mint a felének (9 telepulés) lakossagszama haladja
meg az 1 000 fét, a tobbi 10 teleplilés lélekszdma jelentésen alatta marad ennek a
szamnak. A legnépesebb teleplilés Veszprém 52 312 lakosaval, a legkisebb Vorosto 108
lakossal. A 3. szamu tablazat népszamlalasi adatai mellett rendelkezésre all a
beligyminisztériumi Népességnyilvantartd 2024-es adatbazisa is. Ezeket egymassal
Osszevetve lathatd, hogy a Veszprémi jaras lakossaga 2001-6ta folyamatosan csokken
(6sszesen tobb, mint 8 000 fével, ami 8,8%-0s csdkkenést jelent), 2011-6ta egyre
intenzivebben — a 23 éve tartd népességfogyas 63,7%-a 2011-0ta kovetkezett be. A
népességszam apadasa leginkabb a kovetkezd telepulléseket sujtja: Pula (22%-o0s
népességszam-csokkenés), Veszprém (2001 és 2024 kozott osszesen 9.409 fével
csOkkent a népesség, ami 16,7%-0s visszaesést jelent. Ennek a csokkenésnek a
tulnyomé tobbsége — egészen pontosan 89,3%-a — 2011 utan kovetkezett be) és
Szentkiralyszabadja (8,5%-o0s fogyas). Voltak azonban olyan teleptlilések, amelyek
lakossaga szamottevéen novekedett: Marké (74%-kal 23 év alatt), Soly (46%-kal),
Mencshely (28%-kal nétt). Markd lakossaga csupan 2011-6ta (13 év alatt) 64%-kal
emelkedett, a jarasszékhelyhez legkozelebbi teleplilés irant érdeklédés megnétt az

épitkez6k korében.

A lakossag eloregedése’ a Veszprémi jarast is jelentdésen érinti, mig 2001-ben 9 697 idbs
(65 év feletti) lakosra 13 932 f6 15 év alatti fiatal jutott, addig 2022-re megfordult az
aranyuk, 2022-ben 16 255 idés lakosra jutott, 10.766 fiatal. A jarasban 20 év alatt a 70%-

os Oregseégi index 151%-ra valtozott, ami jelent6s demografiai atrendez6dés.

Veszprém varmegye Oregedési indexe 2001-ben még a Magyarorszagi atlag alatt volt,
2011-re azonban mar megel6zte azt, 2024-ben pedig nagyobb mértékben meghaladta
(164,3) az orszagos atlagot (143,2)'2. Mara minddssze 6t varmegyében haladja meg az

Oregedeési index a Veszprém varmegyei értéket.

" Ennek mutatéja az oregedési index: mely az id6s koru népességnek (65-X éves) a gyermekkoru
népességhez (0-14 éves) viszonyitott aranyat fejezi ki. A népesség korosszetétele valtozasanak és az
eloregedés folyamatanak legfontosabb indikatora, amelynek a demografiai jové szempontjabdlvan kiemelt
jelentésége.

12 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0038.html
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A jaras leginkabb eloregedett telepllése 2022-re Veszprém varosa lett. 2001-ben az
oOregségi index még csak 89%-0s volt, azéta ez megduplazédott 179%-ra. Az eloregedés
jelent6sen érinti Nagyvazsonyt (az 6regedési index 139%), Eplényt (136%) és Herendet
(134%). A korosszetétel tekintetében a ,legfiatalabb” telepulések a 2022-es
népszamlalasi adatok alapjan a kovetkez6k: Marko (51%-os oregségi index), Sély (75%),
Hidegkut (84%), ahol az elmult 20 évben jelentésen fiatalodott a népesség. Markon
példaul Veszprémmel éppen ellentétes demografiai folyamatok zajlottak le, hiszen 2001-

ben az 6regségi indexe még 165% volt.

A Veszprémi jarasban az eltartottsagi rata' az elmult tizenhét évben folyamatosan
emelkedett: 2007-ben még 38,6 volt, 2022. januar 1-jére viszont mar elérte az 54,1-et. Ez
az érték megegyezik az orszagos atlaggal és a nemzeti trendekkel 6sszhangban alakul.
Veszprém varmegyét tekintve azonban valtozott a trend, mig 2011-ben az orszagos atlag
(45,7) alatt volt a varmegye mutatodja (44,7), addig 2024-re megeldzte (56,3) az orszagos
atlagot (54,2)".

A 2007. és 2022. kozotti idészak népmozgalmi adatai alapjan a Veszprémi jarasban az
1000 fére jutd élveszlletések aranya atlagosan 9,17 f6 volt, mig 2021-ben ez az érték 8,7
fére csokkent. Az orszagos atlag 2021-ben még 9,7 f6 volt, 2024-re szamottevd csokkenés
mutatkozott (8,1 f0). A szlletések szamanak csokkenése arra utal, hogy a reprodukcios

kord nék létszamanak csdkkenése mellett a gyermekvallalasi kedv is mérséklédik.

3 Az eltartottsagi rata: a gyermek (0-14 éves) és az id6s (65 éves és annal id6sebb) népesség a 15-64 éves
népesseég szazalékaban, amely azt fejezi ki, hogy a nem aktiv koru (eltartott) népesség mekkora terhet jelent
az aktiv koru népességre nézve. Minél magasabb ez az arany, annal nagyobb teher harul a munkaképes koru
népességre — példaul az egészséglgyi ellatas, oktatas vagy nyugdijrendszer finanszirozasa szempontjabol.
4 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0038.html
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A jarasban 2021-ben volt a legmagasabb a halalozasi arany a vizsgalt idészakban (13,3
ezrelék), ugyanakkor ez mégigy is kedvez6bb volt az orszagos atlagnal (16,2 ezrelék). 2021
és 2024 kozott az orszagos halalozasi arany fokozatosan csokkent, 16,2 ezrelékrél 13,3
ezrelékre™. A halalozasok szadmanak novekedése és a szliletésszam csokkenése egylitt
gyorsitotta a természetes fogyas utemét. Ennek eredményeként 2021-ben a természetes
fogyas mértéke 4,6 ezreléket ért el, amely mégigy is kedvez6bb az orszagos atlagnal (6,4
ezrelék). A népesség tényleges csokkenésére azonban a belfoldi és nemzetkozivandorlas
is hatassal van. A Veszprémi jarasban 2021-ben a kikolt6zések kovetkeztében -650 foés

belfoldi vandorlasi egyenleg alakult ki.

A szlletéskor varhaté élettartam a Veszprémi jarasban 76,05 év, ami 1,95 évvel haladta
meg az orszagos atlagot'®. 2024-re tovabb emelkedett a sziiletéskor varhato élettartam

orszagos atlaga 76,6 évre (KSH, 2024).

Eletminéségi mutatd, a Veszprémi jaras elhelyezkedése a jarasok kozott

Az MBH Jelzalogbank 2024-ben is elkészitette a jarasokat 6sszehasonlité élhetdségi
kutatasat'’, amelyben tobb szempont alapjan vizsgélta — az oktatastol, az egészségligytél
a vasarlasi lehetbéségekig —, hogy mely jarasok a leginkabb élhetéek. Ebben az évben a
Veszprémi jaras a kulonbdzé vizsgalt tényezOk alapjan 0Osszeallitott élhetéségi

pontszamok szerint orszagosan a 176 jaras kozul a 7. helyen végzett.

5 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0009.html

8 VVeszprém Megyei Kormanyhivatal, Veszprémi jaras lakossaganak egészségi allapota - 2022
7 Hol a legjobb élni 2024-ben? MBH Jelzalogbank
https://www.mbhindex.hu/sw/static/file/07_elhetoseg_elemzes_2024.pdf
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4. tablazat - Jarasi élhet6ségi index adatai

He!ye- Teriilet Oktatas Egeﬂszseg- Kultira | Binézés Vas?rlfm Ml.:nl.(a- Megtlz?the- Osszesqett
zés ugy lehetéségek | erépiac téség pontszam
1 Budapest 100 100 100 41,8 100 83,6 9,5 100
2 Debreceni 77,4 71,5 19,1 82,6 8 46,7 10,1 59
jaras
3 Panr.\lonlhalml 60,1 17 3,5 93,7 0 74,4 62,5 58,2
jaras
4 Budakeszi 66,5 31,8 5,2 87,2 9 100 10 58,1
jaras
5 P|l|syf>r93var| 50,5 29,8 8,1 98,7 11,1 94,6 13,5 57,3
jaras
g | Bacsalmasi 65,1 47,2 1,2 76,4 0,2 19 92,2 56,3
jaras
7 Dunakeszi 59,9 26,7 3,5 79,7 21,1 93,1 11,7 56,3
jaras
g | Veszprémi 81 64 7,8 78,8 4 55,1 56,3 55,6
jaras
9 | Kisbérijaras | 52,6 50,6 1,5 83,7 0,9 52 56,3 55,6
10 Erdijards 44,7 37,4 7,2 84,6 18,4 89,2 14,5 55,3

A kilonbozd vizsgalt tényez6k alapjan dsszeallitott élhetéségi pontszamok szerinti elsé
10 jards Magyarorszagon. (Forras: MBH Index-szamitas. A felsorolt mutatékat a szakérték
tovabbi részmutatdk alapjan allitottak 6ssze. A részmutatdkboél allandd sulyok alapjan
generalddnak az egyes fémutatdok 6sszpontszamai, amelyeket aztan egy 0-t6l 100-ig
terjedd skalara helyezve hatarozhatok meg a vizsgalt tényez6k alapjan felallé sorrendek.
www.mbhindex.hu)

A Veszprémi jaras két teruleten is kiemelkedett a 176 jaras kozul, ezek az oktatas és az
egészséglgy. Az oktatasi pontszamok harom részmutaté alapjan kerultek kiszamitasra:
az 6vodai fér6helyek szama az 6vodas koru gyermekek szamahoz viszonyitva, a 8.
osztalyos diakok matematikai és szovegértési kompetencidinak dsszevont pontszama,
valamint az adott terlleten elérhetd kozépiskolai osztalyok szama. Ezeket a mutatdkat a
korabbi évekhez hasonlé sulyozassal (40-40-20%) vették figyelembe a szakérték, és egy
0-tol 100-ig terjed6 skalan értékelték, hogy kialakitsak az oktatasi pontszamokat. Az
oktatas kategdriaban az els6 helyet ismét Budapest szerezte meg, amely kiemelkedett a
kozépiskolai osztalyok szamaval (itt talalhaté a legtdbb kozépiskolai osztaly egy
teruletegységre vetitve), a kompetenciamérés eredményeivel, valamint az oévodai
féréhelyek elérhetfségével is az élmezényben szerepelt. A masodik helyen a tavalyi
negyedik helyezett Veszprémi jaras végzett, a harmadik helyre a tavaly hetedik helyezett

Debreceni jaras kerdlt.
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5. tablazat - Az MBH Jelzalogbank jarasi szinti felmérésének oktatasi rangsorabol
az elso6 10 helyezett altal elért pontok

Helyezés Jaras Pontszam (max=100)
1 Budapest 100
2 Veszprémi jaras 81
3 Debreceni jaras 77,4
4 Gy6ri jaras 77
5 Szekszardi jaras 75,4
6 Szorplbe,lthelyi 74,4

jaras
7 Tiszaujvarosi jaras 74,4
8 Paksi jaras 71,4
9 Készegi jaras 71,4
10 Szentendrei jaras 69,7

Az oktatdsi pontszdmok szerinti elsé 10 jaras Magyarorszagon (Forras: MBH Index-
szamitas, felhasznalt adatok forrasa: orszagos kompetenciamérés 2023, KSH,
www.mbhindex.hu)

A vizsgalat egészségugyi mutatdja egy osszetett mérészam, amely tobb tényezét vesz

figyelembe. Ide tartozik:

1) ahdaziorvosok szama a feln6tt lakossag szdmahoz viszonyitva,
2) ahazi gyermekorvosok szama a gyermekek ardnyaban,

3) akodrhazi agyak szama lakossagaranyosan,

4) valamint az adott tertletre jutd gydgyszertarak szama.

A végs6é pontszam kiszamitasakor a részmutatokat kulonb6zé sulyokkal vették
figyelembe: a haziorvosi ellatas két részmutatdja egyenként 30%-o0s sulyt kapott, mig a
kérhazi agyak és a gydgyszertarak elérhetfsége 20-20%-o0s sullyal szerepelt. Az igy
kiszamitott pontszamot egy 1-t6l 100-ig terjedd skalan abrazoltak. Az egészseégugyi

pontszamok szerint a Veszprémi a 7. a jarasok kozott.
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6. tablazat — Az MBH Jelzalogbank jarasi szinti felmérésének oktatasi rangsorabol
az elso6 10 helyezett altal elért pontok

Helyezés Jaras (F:: :)t(:e(!)r(;;
1 Budapest 100
2 Pécsi jaras 79
3 Gyulai jaras 75
4 Miskolci jaras 71,6
5 Debreceni jaras 71,5
6 Szegedi jaras 64,3
7 Veszprémi jaras 64
8 Keszthelyi jaras 63,5
9 Bonyhéadijaras 62,8
10 Vasvari jaras 62,7

Az egészségligyi pontszamok szerinti elsé 10 jaras Magyarorszagon (Forras: MBH Index-
szamitas, felhasznalt adatok forrasa: KSH) www.mbhindex.hu

Sziiletéskor varhato élettartam

A szuletéskor varhaté élettartam egy orszag tarsadalmi-gazdasagi fejlettségének és a
populacié egészségi allapotdnak kiemelkedd indikatora. Ez a mutatd szoros
Osszefuggésben all a mortalitasi ratakkal', amelyek csokkenése az egészségi allapot
javulasat, illetve az egészségugyi rendszerek hatékonysaganak novekedését tlkrozi. A
lakossdg egészségi allapota tovabbi meghatarozé tényezéje a human téke
fenntarthatésaganak és az orszag gazdasagi versenyképességeének, igy annak fejlesztése

a fenntarthat6 fejlédési stratégiak kulcseleme.

A Nemzeti Fenntarthatdé Fejlédési Keretstratégia (2013) szerint Magyarorszag
lakossaganak egészségi allapota rosszabb, mint amit a gazdasagi fejlettség alapjan
elvarhatnank, és kedvezétlenebb a szomszédos orszagokéval 6sszehasonlitva. A

halalozasi mutaték csokkentésének érdekében a cél a kozép-eurdpairégié atlagahoz valé

8 A mortalitasi rata egy adott populacidban egy meghatarozott id6szak alatt bekévetkez6é halalozasok
szamat fejezi ki, altalaban 1000 fére vagy 100 000 f6ére vetitve. Ez a mutatd az adott népesség halanddsagi
viszonyainak mérésére szolgal, és kulcsfontossagl az egészségligyi és demografiai elemzésekben.
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felzarkézas, valamint a morbiditasi rata mérséklése, kulonosen az életmodddal
Osszefliggh, nem fert6z6 krénikus betegségek prevencidja révén. Kiemelt prioritas a
szociodkondmiai tényez6kkel Osszefliggésbe hozhaté egészségkarosito
magatartasformak, példaul a dohanyzas és az alkoholizmus aranyanak csokkentése,
valamint a kornyezeti expoziciok'® karos hatdsainak minimalizalasa. Ezaltal a
népegészségligyi programok és a primer prevencid integralt alkalmazasa alapvetd
jelent6ségli a betegségterhek enyhitésében, az egészségi allapot javitdasaban és a

fenntarthaté fejlédési célkitlizések megvalodsitasaban.

Egészséggel kapcsolatos korkép az Eurdpai Unié, Magyarorszag és a Veszprémi

jaras viszonylataban (egészségi mutatok)

Magyarorszagon a 2022. évi elézetes adatok alapjan 4427,3 milliard forint volt a teljes
egészségugyi kiadas, amely a GDP 6,7%-at teszi ki. Ez az 6sszeg 1 lakosra vetitve 459,1
ezer forint. Eurépai uniés adatok 2021-bél allnak rendelkezésre. Abban az évben a magyar
egészségugyiraforditas a GDP 7,4%-a volt, mig a kozosségi atlag 10,9%, ezzel a hazai adat

2021-ben az 6todik legalacsonyabb volt az EU-ban. (KSH 2024.)

Hazankban a szlletéskor varhatd élettartamot 1990 és 2023 kozott altalanossagban
emelkedés jellemezte. Ezt a kedvezd iranyt torte meg a koronavirus-jarvany okozta
halalozasi névekmény, amelynek kovetkezményeként 2020-ban és 2021-ben mindkét
nem esetében visszaesés tortént. A 2022-es értékek mar a pandémia el6tti idészak
novekvé tendencidjanak folytatasat jelezték, amit a 2023-as elézetes adatok is
megerdsitenek. 2023-ban a szlletéskor varhato élettartam a férfiaknal 73,4, a n6knél
79,6 év volt, ami mar megkozelitette a 2019-es, jarvany elétti szintet. A nemek kozti
kuldnbség 1990 és 2023 kozott 8,6-r6l 6,2 évre mérséklédott. Magyarorszagon a

szuletéskor varhatd élettartam 2022-ban négy és fél évvel alacsonyabb volt az unids

9 A kbrnyezeti expozicidk karos hatasainak minimalizalasa azt jelenti, hogy csokkenteni kell azokat a
kornyezeti tényez6ket, amelyek negativ hatast gyakorolhatnak az emberek egészségére. Ezek az alabbiak
lehetnek: légszennyezés, vizszennyezés, talajszennyezés, zaj- és fényszennyezés, kémiai szennyezés.
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atlagnal, ami a 2023-as el6zetes adatok alapjan (EU atlag: 81,5) tovabb fog ndvekedni -
varhatdan 5 évre. Mas unids orszagokhoz hasonléan Magyarorszagra is igaz, hogy a férfiak
élettartama altalaban rovidebb. 2023-as adatok szerint a magyar férfiak varhatdan
atlagosan 6,2 évvel kordbban halnak meg, mint a nék. Ez a varhatd élettartam
tekintetében megmutatkozé nemek kozotti kulonbség fél évvel haladja meg az unids

atlagot.

3. abra - Sziiletéskor varhaté élettartam unios 6sszehasonlitasban

3 . Evek szama
Evek szama W:2022 & 2010 ® 2000 78 76,5 757 76,2
% 7% '\0\”:/‘
74
N = 9o O L o =t & 2019 2020 201 2022
m 5 (a2}
8 o ® 2 & P g o og Noeo~ = m m oM o~ ~
ol — — H - ~ r~
80 R ~
" R EFE K ~ o
S W g m
[ ~ ut @ "
=~ 2
75 —
70
65
\4@0 R (@%ﬂo Pl \b—é‘b\@‘r@ &?'b\%e&%oq@z@”’ & \4‘?"4\‘& &-,ggé,@ "‘95'9% P P \H@?" & (4.’& & éé"@ gc,q?q"\q-}é@
O a8 0 S Ry o & © O S <O 48 5O e & 2
& B > ~ Lo
& g g S = < SRS R & o & <& é“b & ° .@éﬁ @
g « © ¢ W

Forras: Magyarorszag Egészségugyi orszagprofil 2023.

A szlletéskor varhaté élettartamra vonatkozdan jarasi adatok nem, de varmegyére

vonatkozdak elérhet6k.

7. tablazat - Szuletéskor varhato élettartam orszagosan és Veszprém varmegyében
(2001 -2012 - 2023)

Férfiak (év) NGk (év)
Teriilet
2001 2012 2023 2024 2001 2012 2023 2024
Veszprém 69,01 71,7 74,35 n.a 76,08 | 79,11 79,81 n.a
Varmegye
Orszagos atlag | 68,15 | 71,45 | 73,39 | 73,62 | 76,46 | 78,38 | 79,58 | 79,59

Forras: KSH 2024 (https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0039.html)
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Az adatok szerint Veszprém varmegyében és orszagos szinten is ndvekedett a szuletéskor
varhatd élettartam az elmult két évtizedben. A Veszprém varmegyei lakosok varhaté
élettartama a 2001-es év kivételével, amikor a n6knél alacsonyabb volt a mutatd, mindig
magasabb volt az orszagos atlagnal. A férfiak 2001-ben és 2023-ban is kozel 1 évvel
szamithattak hosszabb életre az orszagos atlagnal, mig a n6k 2001-ben nem érték el ezt
a szintet, 2012-ben 0,73 évvel meghaladtak azt. 2023-ra az eltérés minimalisra csokkent

(+0,23 év), jelezve, hogy a varhato élettartam a n6k korében kiegyenlit6dott.

A Veszprém varmegyében él6é nék varhaté élettartamat 2024-ban a 19 varmegye kozul
minddssze 7 haladja meg és csak minimalis mértékben, egyedil Gyér-Moson-Sopron
varmegye tavolodik el téle jelentésebben, itt tobb, mint fél év a kulonbség. Az itt él6
férfiakat viszont minddssze két varmegye elézi meg (Pest és Gybér-Moson-Sopron) kis
kulonbséggel, ami azt jelenti, hogy a harmadik leghosszabb életre szamithatnak a tobbi
varmegyében élékhoz viszonyitva. A varmegyék tekintetében 2023-ban a legalacsonyabb
varhatd élettartamra a Borsod-Abauj-Zemplén varmegyében él6k szamithatnak. A
Veszprém varmegyében élé nék varhatdan két, az itt laké férfiak tobb, mint harom évvel

élnek tovabb a Borsodban él6knél.

Egészségben eltoltott évek

Magyarorszagon egy 2024-ben szlletett filgyermek varhatéan 73,6 évet, egy
leanygyermek pedig 79,6 évet élhet. Azonban az egészségben, korlatozottsag nélkal
eltoltott évek szama ennél jelentésen kevesebb: a férfiaknal atlagosan 62,6 év, a n6knél
64,7 év (KSH 2024%°). 65 éves korban a két nem kozotti kiilonbség mar kisebb, a férfiak
varhatdéan 7,1, a n6k 7,8 egészségben eltoltott évre szamithatnak. Ez azt is jelenti, hogy a
65 éves nék életuk hatralévd részének 56,7%-at, a férfiak 50%-at valamilyen egészségligyi

korlatozassal élik le.

20 KSH 2024, https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0041.html
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A 65 éves magyar férfiak és nék életuk tovabbi részében kisebb aranyban élnek egészségi
problémaktdl és fogyatékossagoktdl mentesen, mint az uniés atlag. Magyarorszagon
beldl jelentdés kulonbségek vannak: a varosi teruleteken, kulonésen a Budapesten élé
idések egészsége jobb, mint a vidéki terlletek lakosaié. A 65 éves vagy annal idésebb
magyar férfiak kozel fele, a n6k tobb mint kétharmada arrél szamolt be, hogy tobbféle

krénikus betegséggel klizd. Ez az arany az egyik legmagasabb az unids orszagok kozott.

4. abra - Az egészségesen és korlatozottsagban toltott életévek varhaté szama
nemenként, Magyarorszagon
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Forras: Magyarorszag Egészséglgyi orszagprofil 2023

Az egészségre gyakorolt kockazati tényezék

Az életmédbeli (egészségmagatartasi) és kornyezeti kockazati tényezdk az 0Osszes
halalozas tobb mint feléért felel6sek. Magyarorszagon (2019-ben) a halalesetek
korulbelul felét az életmddbeli kockazati tényez6k okoztak. Az év soran az oOsszes
halaleset kdzel egynegyedét (24%) az egészségtelen taplalkozasnak tulajdonitottak, ami
meghaladja az unids atlagot (17%). A dohanyzas — beleértve az aktiv és passziv formakat
is — az elhunytak tovabbi 21%-anak halalahoz vezetett, az alkoholfogyasztas 7%-ért, a
mozgasszegény életmod pedig 2%-ért volt felelés. A légszennyezés, amely

finomrészecskék (PM2,5) és 6zon jelenlétével kapcsolatos kitettségbdl ered, 6nmagaban
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a halalesetek korulbelul 7%-at okozta, ez is jelentdsen magasabb a 4%-0s unids atlagnal.
A légszennyezés miatti haldlesetek leggyakrabban keringési és légzdszervi
betegségekhez, valamint bizonyos raktipusokhoz kapcsolédtak. (Magyarorszag

Egészséglgyi orszagprofil 2023.)

5. abra - A nem megfeleld étrend és a dohanyzas noveli a halalozasi aranyt
Magyarorszagon

Alkohol
Magyarorszag: 7 %
EU: 6 %

Légszennyezés

Magyarorszag: 7 %
Taplalkozasi kockazatok EU: 4 %
Magyarorszag: 24 %

EU: 17 %

Dohanyzas
Magyarorszag: 21 %
EU: 17 %

Forras: Magyarorszag Egészségulgyi orszagprofil 2023

AWHO altal meghatarozott testtomegindex (BMI) kategéridi alapjan a 16 éves és id6sebb
lakossag 57%-anak testsulya meghaladta az ajanlott tartomanyt, 2,8%-uk alultaplaltnak
mindésult. A férfiak korében valamennyi korosztalyban magasabb volt a tulsulyosak és
elhizottak aranya, mint a néknél. Heti rendszerességgel a 16 éves és annal idésebbek
45%-a végzett testmozgast, ezen belul 16% napi szinten, 29% pedig ritkdbban sportolt.
Az iskolaskoru fiatalok haromnegyede és az ulémunkat végzék 54%-a mozgott legalabb

heti rendszerességgel.

A napi dohanyzas a teljes népesség 20%-ara volt jellemzd, ezen belul a nék 16%-a, a
férfiak 25%-a dohanyzott minden nap. A dohanyzast teljes mértékben mell6zék aranya
77% volt. A napi alkoholfogyasztas gyakorisaga jelentds nemi kiildnbségeket mutatott: a
férfiak 4,8%-a, mig a n6k minddssze 0,6%-a fogyasztott naponta alkoholt. (Magyarorszag

2023. KSH 2024.)

Elkerulheté halalozas aranya
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Az altalanos halalozasi adatokon tul érdemes megvizsgalni azokat az eseteket is, amelyek
hatékonyan megel6zhet6k lennének megfeleld egészséglgyi intézkedésekkel. Ide
sorolhatdk a 75 év alattiak halalesetei, amelyek nemzetkozi tapasztalatok szerint nagy
aranyban megelézhetbk célzott egészségpolitikai és népegészségligyi beavatkozasokkal,

illetve szervezett elsédleges prevencidval.

Magyarorszagon a megelézheté halalozasok?' ardnya lényegesen magasabb, mint az
Eurdpai Unid atlaga. A 100 ezer f6re vetitett megelézhetd (prevencidval elkerllhetd) és
kezelheté (orvosi beavatkozassal elkerulhetd) haldlesetek szama egyarant kozel
kétszerese az unios atlagnak. Az elmult években folyamatos csokkenés volt
megfigyelheté ezen mutatékban, ennek ellenére 2020-ban a megelézhetd halalozasok
szama jelent6sen megemelkedett, mivel a haldlozasi statisztikak a Covid-19-hez kothetd

halaleseteket is a megel6zhetd kategdriaba soroltak.

Bar Magyarorszagon az elmult évtizedben csdokkend trendet mutatott a megelézhetd
halalozasok aranya, 2019-ben ez az érték még mindig az egyik legmagasabb volt az
Eurdpai Unidban, 100 000 lakosra vetitve 315 halalesettel. 2020-ra ez az arany tovabb
emelkedett, elérve a 100 000 fére jutd 350 haldlesetet. A megeldézhetd haldlozas vezetd
okai Magyarorszagon 2020-ban a tudérak (18%), az ischaemias szivbetegség (15%) és az
alkohollal 6sszefliggd betegségek (11%) voltak. Az Eurdpai Unié tagallamai kozul
Magyarorszagon regisztraltak a legmagasabb aranyban a tludérak miatti megelézhetd
halalozasokat. A kovetkezd abrakon? lathatd, hogy az elkerilheté halalozas aranya

Magyarorszagon a harmadik legmagasabb az EU-ban.

21 A megeldzhet6 halalozés az a haldlozas, amelyet féként népegészségligyi és els6dleges prevencios
beavatkozasokkal el lehetett volna kertilni. A kezelhet6 halédlozas az a halalozéas, amelyet féként
egészségugyi beavatkozasokkal, tobbek kozott szliréssel és kezeléssel el lehetett volna kerulni. Mindkét
mutaté a korai (75 év alatti) halalozasra utal.

22 A listak az egyes betegségekb6l (pl. ischaemias szivbetegség, stroke, cukorbetegség és hipertdnia)
ered6 halalesetek felét a megel6zhetd halalozasok kdzé soroljak, a masik felét pedig a kezelhetd okoknak
tulajdonitjak, igy ugyanazt a halalesetet nem szamoljak kétszer. A COPD a krénikus obstruktiv
tidébetegségre utal.
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Az OECD/Eurostat 2019-es indikatorlistaja alapjan a Veszprémi jarasban a 0-74 éves
férfiak korében az elsédleges megelézéssel elkerilhetd haldlozasok aranya 17%-kal
alacsonyabb az orszagos atlagnal — ez statisztikailag is szignifikans eltérés. A nék
esetében szintén kedvez6 a helyzet: naluk a kiilonbség 16%-kal jobb az orszagos szinthez

képest (NEKIR-NNK, 2020).

6. abra - Elkeriilhet6 halalozas aranya Magyarorszagon, 2020
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Forras: Magyarorszag Egészségligyi orszagprofil 2023, Eurostat adatbazis (az adatok 2020-ra
vonatkoznak).

52



A haziorvosokhoz bejelentkezett 19 éves és id6sebbek fébb betegségei — Veszprém
varmegyében

Az adatok jarasi szinten nem, csak varmegyei szinten elérhetéek. Az elemzésben 1999 és
2021 kozotti adatokat vettliink alapul, és azoknak a betegségének a szambeli alakulasat
mutatjuk be, amelyek alapvetéen népbetegségnek szamitanak vagy/és szambeli

emelkedésuk kiugréan magas volt az elmult 22 évben.

A héaziorvosoknal bejelentett vizsgalt betegségek kozul legnagyobb mértékben a
pajzsmirigy rendellenességeivel kapcsolatos esetszam emelkedett, itt az elmult 22 évben
9-szeresére. Mig 1999-ben a varmegyében 2 471 {6 jelentkezett a betegséggel, addig

2021-ben mar 22 635 f6 ezzel a tipusu betegséggel fordult orvoshoz.

Kiugré betegszam-novekedés kovetkezett be a veseelégtelenségben szenveddk korében,
tobb mint 7-szeresére emelkedett a szamuk a vizsgalt id6szakban. A kdszvénnyel élék
szama 1 594-r6ltobb mint 10 000-re nétt, amitobb mint 6-szoros emelkedéstjelent. Noha
az asztma a lakossag kisebb részét érinti, annak szambeli valtozasa jelentds volt, kozel 4-

szerese a 20 évvel ezel6tti esetszamnak.

A rosszindulatd daganatokkal bejelentkez6k szama a vizsgalt id&szakban
megharomszorozddott, kozel 15 000-re emelkedve. A vér és vérképz6 szervek betegségei
és az immunrendszert érinté bizonyos rendellenességekben szenveddk szama 3,5-
szeresére emelkedett megkozelitve a rosszindulatu daganatokkal kuzdék szamat. A
diabetes mellitussal jelentkez6k szama 22 év alatt 14 210-r6l kdzel 35 000-re nétt, ami a
betegség elé6fordulasanak tobb mint 2,5-szeres emelkedését jelenti. Jelentésen megnétt
a nem fert6zéses vékony- és vastagbélgyulladasban szenveddk szama, amely kozel a 4-

szeresére emelkedett.
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A varmegyében a betegségek kozul szamossaga miatt kiemelkednek a magas vérnyomas
(hypertensiv) betegségek, amig 1999-ben 56 920-an szenvedtek a betegségben, addig

2021-re a szamuk meghaladta a 111 600-at, kozel megduplazva azt.

Az elmult idészakban néhany betegség el6fordulasa csokkent. Példaul a vaksag és
csOkkentlatdas eseteinek szama az o6todére esett vissza, a gyomor-, nyombél- és
gastrojejunalis fekélyek eléforduldsa felére csokkent, a majbetegségek szama 32%-kal, a

fiatalkori izlleti gyulladas esetei 21%-kal mérséklédott a varmegyében (KSH 2021).

Halalozasi okok

Magyarorszagon a halalesetek jelentds részéért a sziv- és érrendszeri betegségek, mint
példaul az ischaemias szivbetegség és a stroke felelés, amelyek 2021-ben az ¢sszes
halaleset tobb mint 40%-at tették ki. A COVID-19 vilagjarvany elétti években a varhatoé
élettartam novekedése elsésorban a keringési betegségekbdl fakadd halalozasok
csokkenésének volt kdszonhetd, kisebb mértékben pedig a daganatos halalozasok
mérséklédésének. A daganatos megbetegedések kozott tovabbra is a tudérak okozza a

legtdbb halalesetet, ezt koveti a vastagbélrak és az emlérak.

2021-ben Magyarorszagon kézel 25 000 COVID-19 okozta halalesetet regisztraltak, amiaz
Osszes halaleset 16%-at tette ki. Ezeknek 75%-a, a 65 év feletti korosztalyt érintette. A
vilagjarvany hatasanak atfogobb értékeléséhez az ugynevezett tobblethalalozas mutatdja
is fontos, amely a jarvany el6tti otéves idbészak (2015-2019) alapjan szamitott
alapszinthez képest mért halalesetek szamat mutatja. Magyarorszagon 2020 és 2022
kozott korulbelul 43.350 tobblethalalozast regisztraltak, ami a haldlozasok 11,1%-anak
felel meg, és valamivel alacsonyabb az EU atlagos 12,6%-0s novekedésénél. A
tobblethalalozas legnagyobb mértékben 2021-ben nétt, amikor 19%-os emelkedést

tapasztaltak, amit két jelentés COVID-19 hullam idézett elé.
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Magyarorszagon a daganatos meghbetegedések is kiemelkedéen magasak az EU-atlaghoz
képest. 2022-ben a bejelentett Uj rosszindulati daganatos megbetegedések szama
71 032 volt. A 2023-as elérejelzések szerint tobb mint 70 933 uj daganatos esetet vartak,
amely 100 ezer fére vetitve a férfiak korében 750, a nék esetében 730 esetet jelent. Ez
részben a lakossag egészségtelen életmddjara, példaul a dohanyzasra és az
alkoholfogyasztasra vezethet( vissza. A vezet§ daganatos diagndzisok a nék esetében az
emlérak, a férfiaknal pedig a prosztatarak, amelyeket mindkét nem esetében a tido- és
vastagbélrak kovet. Ezek az adatok jol mutatjak a kockazatos életmdd és az egészségugyi

kihivdsok 6sszefliggéseit Magyarorszagon.

2020-ban a magyar n6k és férfiak teljes haldlozasi ardnya az 6sszes halalesetet tekintve
kozel 50%-kal, a n6k kdrében a sziv- és érrendszeri betegségek miatti haldlozas majdnem
70%-kal magasabb volt, mint az Eurépai Uni6 atlaga, mig a férfiak esetében ez az arany

kétszer akkora, mint az EU atlag.

A rakos megbetegedések miatti halalozas tekintetében a magyar n6ék rendelkeznek a
legmagasabb arannyal az EU-ban, a férfiak a masodik legmagasabb helyen allnak, naluk

34%-kal magasabb volt a halalozasi arany az unids atlagnal. (Vitray J, 2024.)

B KSH, 4.1.1.26. Bejelentett U rosszindulati daganatos megbetegedések;
https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0025.html
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7. abra - Jellemz6 halalozasi okok Magyarorszagon, 2021.
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Orszagos és jarasi osszevetés

Az aldbbi elemzésben az orszagos és Veszprém jaras halalozasi adatait vizsgaljuk a
leggyakoribb halalozasi okok tekintetében. Az elemzés soran a keringési rendszer
betegségei, a daganatos, a légz6rendszer, az emésztérendszer betegségei, valamint a
morbiditds és mortalitas klilsé okai?* képzik a vizsgalat targyat. Az elemzés a 2015 és 2022

kozotti idészakot fedi le.

24 Azokat a haldleseteket és megbetegedéseket foglaljak magukban, amelyeket nem betegség vagy bels6
szervi probléma, hanem kilsd kérilmények vagy események okoznak. Ezek az okok az Egészséglgyi
Vilagszervezet (WHO) altal definialt betegségosztalyozasi rendszer (ICD-11) kategéridinak részei. Az ilyen
okok gyakran traumaval, balesetekkel vagy egyéb kiilsé tényezdkkel kapcsolatosak.
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Altalanos halalozas

A 2015-2022 kozotti id6szak 6sszevont adatai alapjan a Veszprémi jarasban a halalesetek
kozel fele (2015-ben még 48,9%, 2022-ben 42,5%) a keringési rendszer betegségeibdl
adodott. A masodik leggyakoribb halalok a rosszindulati daganatos megbetegedések
voltak, ezek az esetek az dsszes halalozas 29,6%-at tették ki 2015-ben, mig 2022-ben
23,7%-at, ami jol mutatja e két betegségcsoport kiemelkedé népegészségligyi
jelent6ségét. Az 6sszes halalozas 5,5%-at kulsé okok, 4,6%-at emésztérendszeri, 4,5%-

at pedig légz6szervi betegségek okoztak.

A nemek szerinti bontas alapjan jelentés aranyeltolédasok figyelheték meg. A férfiak
korében gyakoribb a daganatos megbetegedések miatti haldlozas. Emellett a férfiak
esetében nagyobb aranyban fordul el haldlozas az emésztérendszer és a légzérendszer
megbetegedései, valamint a kiils§ okok miatt — utébbinal a férfiak halalozasi aranya kozel
két és félszerese a ndékénél. Ugyanakkor a keringési rendszer betegségei miatt

bekovetkez6 halaleseteknél a n6k dominanciaja figyelhetd meg (NEKIR-NNK, 2020).

Keringési rendszer betegségei

Orszéagos szinten a legfébb halalozasi okként a keringési rendszer betegségeit tartjak
szamon. 2015-ben a hazankban tortént 131 697 halalesetb6l 65 493-ért, azaz kozel
feléértazilyentipusu megbetegedésekvoltak a felelések. AVeszprémijarasban 2015-ben
kicsivel az orszagos atlag alatti mértékben, de igy is nagyon jelent8s aranyban 48,9%-ban
volt felelds az 6sszes halalozasra vetitve, ami 431 beteg elvesztését jelentette. A vizsgalt
id6északban 2017-ben volt a legmagasabb a jarasban ez az aranyszam 49,7%-kal,
majdnem elérve az 50%-ot. Az orszagos atlag is ekkor tet6zott 49,8%-kal. Ezt kovetben
csOkkenés kovetkezett be az orszagos és a jarasi szamokban is, 2021-ben az orszagos
arany (ekkor volt a legalacsonyabb) 42,3%-ig sullyedt, a jarasi pedig 37,9%-ig. Ennek oka
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a Covid-19 jarvany hatasa volt, hiszen 2022-ben 4-4%-kal emelkedett a daganatos

megbetegedésekre visszavezethet6 halalozasi ok.

A keringési rendszer betegségei kozul a legtobb aldozatot az ischaemias szivbetegség
szedi. Az ischaemias szivbetegség (vagy koszoruér-betegség) egy olyan allapot, amely
akkor alakul ki, amikor a szivizom nem kap elegendd oxigént és tdpanyagot a
szivkoszoruerek szlkulete vagy elzarédasa miatt. Az okai és rizikdfaktorai 6sszefuggésben
vannak az érrendszer egészségével, az életmoddal, valamint genetikai tényezbkkel. Ez a
tipusu szivbetegség nem csak hazankban, hanem Eurdpaban is az egyik vezetd halalokka
valt. 2015-ben az 6sszes hazai haldlozasi ok 25%-ért volt felel8s, Veszprém jarasban
pedig 27%-ért. 2022-re a két aranyszam lecsokkent, elébbi 22,5%-ra, utdbbi 17%-ra, ami

a 7 évvel azelbttihez képest kozel 10%-0s csdkkenést jelent.

A keringési betegségek kozil a masodik legjelentésebb az agyérbetegségek, ami 2015-
ben még orszagos szinten a halalozas 9,5%-ért volt felelds, Veszprém jarasban ennél is
magasabb mértékben 11,2%-ban. 2021-re az orszagos és a jarasi arany is 7%-ra
mérséklédott, majd a Covidot kovetéen ujra emelkedett. 2022-ben a jarasi halalokok

8,5%-a volt erre vezethet6 vissza.

A harmadik legtobb aldozatot szedd szivbetegség a magasvérnyomas betegség, ami
2015-ben relative alacsony szintet mutatott, orszdgosan 6,5%-ot, a jarasban pedig 3,7%-
ot. Ehhez képest a kdvetkezd 7 év alatt, 2022-re orszagosan 8,8%-ra —tobb mint 2%-kal, a
Veszprémi jarasban pedig 10,7%-ra emelkedett. Lathatd, hogy a jarasban kozel
megharomszorozédott a magasvérnyomas betegség kdvetkeztében elhunyt betegek

szama!

Szintén aggaszto adat, hogy hazankban a 19 éves és id6sebbek mintegy 40%-anak magas
a vérnyomasa. Rdadasul a 15 éves és annal idésebb korcsoportban a magasvérnyomas-
betegség aranya jelentdsen meghaladja az EU-orszagok lakossaganak atlagat: mig
Magyarorszagon ez az arany 32%, az EU-s atlag mindossze 21%. Ez a kiilonbség ramutat
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a sziv- és érrendszeri betegségek magas elé6fordulasi kockazatara hazankban, valamint a

megel6zés és az egészségtudatos életmod fontossagara.

A magyar férfiak és nék korai halalozasi mutatoi kozott jelentés kulonbségek vannak az
orszag kulonboz6é térségeiben. Az Orszagos Kozegészségligyi Intézet 2016-0s
Egészségjelentése alapjan a jarasok szintjén végzett elemzések azt mutattak, hogy a
keringési rendszer betegségei miatt bekovetkezd korai halalozas vonatkozasaban jarasi
szinten hatszoros kulonbség volt akozott, hogy hanyan haltak meg idé el6tt a sziv- és

érrendszeri betegségek miatt az orszag legrosszabb és legjobb helyzetl térségeiben.

Arosszindulatu daganatok esetében ez a kiilonbség tobb mint két és félszeres volt.

A Népegészséglgyi Elemzési Kozpont (NEKIR-NNK) 2021-es adatai szerint ezek az
egyenlétlenségek tovabbra is fennallnak. A 25-64 éves korosztalyban jarasi szinten a
keringési rendszer betegségei okozta korai halalozas legmagasabb értéke a
legalacsonyabb érték 7,5-szerese volt, mig a daganatos betegségek esetében 4-szeres
kulonbség mutatkozott. Ezek az adatok jél érzékeltetik, hogy a haldlozasi mutatdk
térségenként jelentds eltéréseket mutatnak, ami az egészséglgyi ellatas, az életmad és

az egyeéb kdrnyezeti tényezdk kdzotti kulonbségekre vezethetd vissza (NNP 2023).

Daganatos megbetegedések

A daganatos megbetegedések hazankban orszagos és jarasi szinten is a masodik
leggyakoribb halalokot jelentik. A korai halalozasokat okozé daganatos betegségek kozul
mindkét nemnél a tudérak all az els6 helyen. A férfiaknal ezt a vastagbél- és végbélrak,
valamint az ajak, szajlireg és garat daganatai kovetik, a n6knél az emlérak, a vastagbél- és

végbélrak allnak a masodik és harmadik helyen.
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A daganatos betegségek okozta korai halalozas Eurépaban csdkkend tendenciat mutat,
azonban Magyarorszagon ez a javulas nem kovetkezett be. Mig 1990-ben a magyar
halalozasi kockazat 1,3-szorosa volt az EU-atlagnak, 2019-re ez az érték 1,6-szorosara
nétt. A férfiak esetében a kockazat 1,4-szeresr6l 1,7-szeresre emelkedett, a néknél 1,3-
szorosrol 1,6-szorosra. Nemzetkozi szinten Magyarorszag a daganatos halalozas
tekintetében a legrosszabb helyzetl orszagok kozott van. A férfiak esetében hazank a
masodik helyen all Mongodlia mogott, a nbk esetében az OECD-orszagok kozott a

legkedvez6tlenebb mutatdkkal rendelkezik.

2015-ben orszagos szinten a halalesetek 25%-ért voltak felelések a daganatos
megbetegedések, a Veszprémi jarasban mar kozel 30%-ért, joval magasabb mértékben
az orszagos atlagnal. Az orszagos adatok tekintetében 2020-ig minimalis emelkedés,
stagnalas volt lathatd, 2021-ben ez 20%-ra mérséklédott, majd 2022-ben ujra emelkedett
az esetszam. A Veszprémi jarasra ebben az id6szakban szintén kis emelkedés (2017-ben
atlépte a 30%-ot), stagnalas volt tapasztalhatd, majd egy fokozatos csokkenés utan 2022-
ben 24%-ra mérséklédott az ezen megbetegedésekkel 6sszefliggd halalozasi ok — az

orszagos (23%) szintet mar kozelitve, de még nem érte el (24%) azt.

2022-ben Magyarorszagon 70,8 ezer Uj rosszindulati daganatos megbetegedést
regisztraltak, és az esetszam mar masodik éve emelkedik. Az érintettek tdbb mint fele,
52%-a nd. A férfiak korében szazezer fére 737, mig a n6k kdorében szazezer fére 726 Uj
daganatos eset jutott. Ahdorgd- és tudddaganatok Uj eseteinek aranya a lakossag kérében
106 szazezrelék volt, a n6i emlédaganatoké 166 szazezrelék (Magyarorszag 2023. KSH

2024.).
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8. abra - Szazezer lakosra juto esetek szama
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Forras: Magyarorszag 2023. KSH 2024

Kilonésen aggasztd, hogy Magyarorszag vezeti a daganatos halalozasi ranglistat az
OECD-orszagok kozott, annak ellenére, hogy a megbetegedési aranyszamok alapjan nala
kilenc orszag is magasabb értékekkel rendelkezik. Ez arra utal, hogy a daganatos

betegségek szlirésében és kezelésében jelentds hianyossagok vannak.

Vilagszinten Magyarorszag kilondsen rosszul all a tudérak és a hasnyalmirigyrak okozta
halalozasban: tud6érak esetében a férfiak a harmadik, a nék az els6 helyen, mig
hasnyalmirigyrak esetében a férfiak az els6, a n6k a masodik helyen allnak. A szajlregi
rakok halalozasi aranyaban Magyarorszag a hatodik helyen van, férfiak esetében hatodik,
nék esetében pedig a hetedik helyen. Ezek az adatok vilagosan mutatjak, hogy az
egeszsegugyi rendszernek surgls lépéseket kell tennie a daganatos betegségek

szlirésének és kezelésének javitasara.
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Szlirévizsgalatokkal megel6zhet6 daganatos megbetegedések miatti halalozasok?

A teljes populacioét érintéen csak néhany daganatos betegség esetében van lehetéség
koltséghatékony szlrdvizsgalatok szervezésére. Magyarorszagon ilyen szlréprogram
mukodik az emlérak, a méhnyakrak, valamint kisérleti jelleggel a vastag- és véghélrak
megel6zésére. Az ezekhez a betegségekhez kothetd haldlesetek tobbsége megelézhetd
lenne, ezért ezek a szlirések fontos visszajelzést adnak az egészségligyi ellatas

minéségerol.

A Veszprémi jaras néi lakossaga az emlé rosszindulatu daganata okozta haldlozasok
tekintetében az orszagos atlagnal 20%-kal kedvezétlenebb mutatdval rendelkezik. A
produktiv kori n6knél még rosszabb a helyzet, itt a haldlozasi arany 25%-kal magasabb.
A 65 év feletti n6k korében 17%-kal kedvezétlenebb a mutatd az orszagos szinthez képest

(NEKIR-NNK, 2020).

A mammografias?® szliréseken vald részvétel fontos mutatdja a daganatos betegségek
korai felismerésének és az egészséglgyi ellatdrendszer prevencids hatékonysaganak. Az
elmult évek adatai alapjan a részvételi arany jelentés eltéréseket mutat orszagos,
varmegyei és jarasi szinten, kiilondsen Veszprém térségében. Orszagos szinten a 2023-as
évben a meghivott n6k szama elérte az 549 840 f6t, azonban kdzuliuk csupan 189 006-an
jelentek meg a szlirésen, ami mindodssze 34%-o0s részvételi aranyt jelent. Ez a mutatd
aggasztdan alacsony, kilondsen annak fényében, hogy a sz(ir6vizsgalatok életmenté
szerepet toltenek be az emlbéddaganatok id6ébeni felismerésében. Ezzel szemben
Veszprém varmegyében a részvételi hajlanddsag évek 6ta meghaladja az orszagos
atlagot. 2023-ban a meghivott 21 259 n6 kdzul 8 722 jelent meg a szlrésen, ami 41%-0s
részvételi aranynak felel meg. A 2024-es adatok szintén hasonlé értéket mutatnak: 22 289
meghivottbol 9491-en vettek részt a vizsgalaton, ami 42,6%-o0s aranyt jelent. A

jarvanyiddszak alatt, klilondsen 2020-ban, jelentésen visszaesett a megjelenési arany

2 Veszprém Megyei Kormanyhivatal, Veszprémi jaras lakossaganak egészségi allapota - 2022
26 A mammografia az emlédiagnosztika alapvizsgélata.
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(34%), azonban az ezt kovetd években ismét emelkedés figyelhetd meg. Az elmult 10
évben a 2017-es (50,01%) és 2019-es év (48,5%) szamitott kimagaslénak a varmegyei
szlrési részvétel tekintetében. A legkedvez6bb képet a Veszprémi jaras mutatja, ahol a
részvételi arany minden vizsgalt idészakban meghaladta mind az orszagos, mind a
varmegyei atlagot. A 2019-2020-as id6szakban a megjelenési arany 49% volt, 2021-2022-
ben pedig kiemelkedéen magas, 58%. A legfrissebb, 2023-2024-es id6szakra
vonatkozdan a részvételi arany 51%, ami még mindig jelentésen kedvez6bb a 41-43%-0s

varmegyei és a 34%-0s orszagos értéknél.

Az adatok alapjan megallapithatd, hogy a Veszprémi jarasban élék tudatossaga, a
szlrévizsgalatokhoz valé hozzaallasa, illetve az ellatas szervezettsége kedvezébb képet
mutat a tagabb térségi és orszagos tendenciakhoz viszonyitva. Ez azt is jelzi, hogy helyi
szinten hatékonyabbak a behivasi stratégiak, a kommunikaciéos kampanyok vagy a

hozzaférhet6ség biztositasa.

A méhnyak rosszindulatu daganata miatti halalozasok tekintetében a Veszprémi jaras
kedvezébb helyzetben van az orszagos atlaghoz képest, minden korcsoport esetében. A
0-X éves korosztalyban az orszagos értéknél 21%-kal jobb eredmények lathatok. A
jarasban élé, munkaképes koru n6ék haldlozasi aranya 11%-kal alacsonyabb az orszagos
atlagnal. A 65 év felettieknél 25%-kal kedvez6bb eredmények mutatkoznak, mint

orszagosan.

A vastagbél, végbél és anus rosszindulatu daganatai esetében a népegészségugyi
szlr@vizsgalat 2019-ben indult pilot rendszerben, amelyben a haziorvosok 6nkéntes
jelentkezés alapjan végezhetnek szlirést. A Veszprémi jarasban a teljes férfi lakossagra
vetitve 9%-kal, mig a n6knél 4%-kal kedvez6bb halalozasi arany mutathato ki az orszagos
atlaghoz képest. A munkaképes kora férfiaknal a halalozasi mutaté 8%-kal

kedvezétlenebb az orszagos atlaghoz viszonyitva. A 65 év feletti férfiaknal a bélrendszer
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rosszindulatu daganatai miatti halalozas 16%-kal alacsonyabb az orszagos értéknél. A
munkaképes koru néknél a Veszprémi jaras mutatdi megegyeznek az orszagos szinttel. A

65 év feletti n6k esetében a halalozasi arany 4%-kal kedvezdbb az orszagos atlagnal.

Légzérendszer betegségei

A légzbrendszeri betegségek?® jelentds terhet ronak az egészségligyi rendszerekre, és
gyakran vezet6 halalokok kozé tartoznak, példaul a tliddégyulladds vagy a COPDZ.
Hazankban a légzérendszer betegségei is jelentés haldlozasi oknak szamitanak. 2015-
ben az orszagos halalozas 6,5%-a kapcsolhatd hozzajuk, a Veszprémi jarasban ez kozel
4%-o0s volt. Erdekes médon ez az ardny a Covid 2020-as berobbanésaig stagnalt, majd ezt
kovetden csokkent. 2021-ben az ide kothetd haldlozasi ok, orszagosan 4,3%, a jarasban

3% volt. 2022-ben az arany ujra novekedést mutatott.

A légzbrendszer betegségeinél jelentds kockazattal bir a

o dohanyzas,

e légszennyezés,

e munkahelyi expozicio (por, vegyi anyagok),
e kronikus fert6zések,

o genetikai hajlam.

Ugyanakkor megel6zhetd tobbséguk a

o dohanyzasrdél valé leszokassal,
e véddoltasokkal (influenza, tiid6égyulladas ellen),

o alégszennyezés csokkentésével, illetve a szennyezésnek vald kitettség
csokkentésével,

e rendszeres szlir6vizsgalatokkal és id6ben megkezdett kezeléssel.

27 Also és fels6 léguti betegségek; Kronikus alsé léguti betegségek; Intersticialis tid6betegségek; Tud6
keringési zavarai; Egyéb légz6szervi betegségek, pl: Mellhartyagyulladas, Légzési elégtelenség
28 COPD: Krénikus Obstruktiv Tudébetegség
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Emésztérendszer betegségei

Az emésztérendszer betegségei®® az emésztészervek, példaul a gyomor, a belek, a maj, az
epehdlyag és a hasnyalmirigy mukodési zavarait foglaljak magukban. A negyedik
legjelent8sebb halalozasi ok a mutatdk szerint. 2015-ben az ilyen tipusu betegségekhez
kothetd volt az orszagos halalozasok 4,8%-a, ami meghaladta a Veszprémi jaras 3,9%-at,
kozel 1%-kal. Az emésztérendszer betegségei altal okozott halalozasok szama az elmult
években jelentés eltéréseket nem mutatott orszagos szinten, ugyanakkor a jarasban a
2016-0s évtél jelentésen emelkedett a szamuk, majd 2020-télcsokkend tendenciat

mutatott a 2022-es 4,6%-0s szintig.

Az emésztbrendszer betegségei széles spektrumot 6lelnek fel, de az egészséges életmod,
a megfeleld étrend és a rendszeres orvosi ellen6rzések jelentésen csokkenthetik a

kialakuldsuk kockazatat.

Csecsemohalalozas

A csecsemd@halanddsag ugyan nem jelentés aranyu az 6sszes halalozason belll, mégis
rendkivil fontos mutatd, mivel tukrozi az egészségligyi ellatas szinvonalat, emellett

jelent6s hatassal van a szuletéskor varhato atlagos élettartam alakulasara.

A csecsemOhalandésag alakulasa Magyarorszagon 1970 o6ta folyamatosan csokken,
amely pozitiv tendencia. 1997-ben az egyéves kor elétt elhunyt csecsemdk aranya ezer
élveszulottre vetitve 10 ezrelék ala csokkent, mig 2018-ban mar 3,3 ezrelékre a Kézponti

Statisztikai Hivatal adatai alapjan. Bar ez a trend kétségtelenul kedvez8, még mindig nem

29 Szajlregi és fogaszati betegségek; Nyelécsé betegségei; Gyomor és nyombél betegségei;
Bélbetegségek; Majbetegségek; Epehdlyag és epeutak betegségei; Hasnyalmirigy betegségei; Egyéb
emésztérendszeri betegségek
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adhat teljes elégedettségre okot, hiszen példaul Svédorszagban mar 1973-ban sikerult
elérni a 10 ezrelék alatti csecsemd®bhalalozasi aranyt. 2018-ban a svéd mutato 2 ezrelék,
Szlovénidaban 1,7 ezrelék, mig (a legalacsonyabb érték az uniéban) Esztorszégban 1,4

ezreléket mérték.

2023-ban Magyarorszagon 0sszesen 260 csecsemd hunyt el egyéves kora el6tt, ami 59-
cel kevesebb az el8z6 évi adathoz képest. Az egyéves kor elétt elhunyt csecsemék aranya
ezer élveszulottre vetitve 3,1 ezrelék volt, amely megegyezik az eddig mért

legalacsonyabb (2018-as) értékkel.

Az orszag kilonbozd varmegyéit vizsgalva jelentds térségi egyenldtlenségek figyelhetdk
meg. A 2023-as adatok szerint a legkedvez6bb helyzetben lévé varmegyék Komarom-
Esztergom (6 f6), Tolna (1 f6) és Csongrad-Csanad (7 f6), amelyek csecsemo&halalozasi
mutatéi az unios atlagnal is jobbak. Ezzel szemben a legkedvez8tlenebb helyzetben
Borsod-Abauj-Zemplén (43 f6), Szabolcs-Szatmar-Bereg (22 f6) és Békés (14 6) all, ahol
az aranyszamok jelentésen magasabbak. Veszprém varmegyében 2023-ban 9 csecsemé
halalozott el egyéves kora elétt, amely alapjan Veszprém varmegye a kozépmezényben
helyezkedik el: hét varmegye el6zi meg, harommal azonos a helyzete, mig nyolc varmegye

mutat nala kedvez6tlenebb értékeket.

AVeszprémi jaras teruletén a csecsemd®halalozas aranya alacsony, az atlagos érték 4,35.
A legmagasabb szintet 2012-ben mérték, ekkor az arany 5,74 volt. Azéta a mutato
folyamatos csokkenést mutat, 2021-re 4,3-ra mérséklédott. Ez ugyan még meghaladta az

orszagos atlagot (3,3), de kedvezé iranyu tendencia figyelhetd meg. KSH 2023.
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Kornyezeti tényezOk hatasa az egészségre

Ahogyan a 2. fejezet 2. szamu abrajan is lathaté volt, az egészségdeterminansok kozott a
kornyezeti tényezdk atlagosan 15-25%-ban befolyasoljak az egészségi allapotot. Ez nem
feltétlendl tdnik meghatarozé aranynak, ugyanakkor egyrészt hiaba tesz valaki a lehetd
legtobbet az egészségéért, ha mindekdzben szennyezett/szennyezb/egészségkarositd
kornyezetben él, masrészt a kdrnyezet azon faktorok kozé sorolhatd, amelyekre a helyi
dontéshozéknak és a lakossagnak is lehet szignifikdns befolydasa. Vagyis megfeleld
beavatkozasok révén, telepulési és jarasi 0sszefogassal eggyel tobb olyan dimenzié all
rendelkezésre, amelynek révén hatast lehet gyakorolni a kedvez6ébb életfeltételekre, és

ezaltal az egészségre.

Az EFT kidolgozasanak keretében az emberi egészségre artalmas kornyezeti tényezékre
vonatkozé informaciogyljtés is zajlott. Magyarorszagra és a veszprémi jarasra is
elmondhatd, hogy A&ltalanossagban a kornyezetben (levegdében, vizben, talajban)
jelenlévé és kimutathatd karosité anyagok és hatasok majdnem mindig és mindenhol ,,az
élettani kiiszbb, s6t a megengedett hatarérték alatt vannak, de ennek ellenére még igy is
O0sszeaddd(hat)nak, és az egyes embereknél megjelenhetnek a karos hatasaik.” Ehhez
hasonléan levegében szallé pornak vald kitettség ,,0nmagaban artalmatlan lehet, de
patogénné tehet 6nmagukban artalmatlan fertéz6 mikrobakat. (...) Az egészséges
emberre még artalmatlan, ,,megengedett” szennyezés a beteg ember allapotat mar
sulyosbithatja. Egyaltalan, a kliszob alatti kornyezeti karositd hatas kombinalddhat az
egyes emberek kiiszob alatti genetikai karosodasaval (hajlam, érzékenység, alkat):

megszaporodik bizonyos betegségek manifesztacioja.” (Bacsy 1998.)

Az EFT kidolgozdsahoz 2024-2025-ben végzett felmérés és informacidgyljtés szerint, a
Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és
Hulladékgazdalkodasi F&osztalya altal megerdsitve a jarasban nincsenek jelentés
egészségkarositd tényez6k. Ahhoz azonban, hogy ez igy is maradjon, nyilvanvaléan tenni

kell, még akkor is, ha a kérnyezet szempontjabodl az egészségre haté elemek, a jarason
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kivalrél is szarmazhatnak, hiszen példaul az ivévizkészlet nyilvanvaldéan nem kulonul el
jarasiszinten, vagy a térségen kivuli ipari létesitményekb6l szarmazo esetleges szennyez6

hatasok ellen mas tipusu fellépésre van szlikség:

»Alapvet6 fontossagu annak a felmérése, hogy a kérnyezet milyen hatassal van az
egészségre, s ezt olyan beavatkozasnak kell kbvetnie, amely biztositja, hogy ezek a
hatasok egyértelmiien az emberek egészségének javara valjanak. A természetes
€s a mesterséges kérnyezet védelmét, valamint a természeti kincsek megdrzését
egyetlen egészségfejlesztési stratégia sem hagyhatja figyelmen kivil.” (Biré 2023.
472.0.)

Egészségre kockazatot jelentd kornyezeti artalmak szerint harom ovezetet kiilénitenek a
szakemberek. Az aldbbi, 9. szamu &bra példaként megmutatja néhany, az egyes
ovezetekre jellemz6 kornyezeti artalom tipusat:

9. abra - Kornyezeti artalmak ovezetei

VAROSOK

Kozlekedési és ipari légszennyezés,
kozlekedésbiztonsag, zaj, rezgés

IPARI TERULETEK

VIDEKI TELEPULESEK Lég-, viz-, talajszennyezés

Lakhatasi kortilmények (épuletek
minésége, komfortja),
munkanélkuiiliségbbl/eloregedésbél
adddo alacsony életkorilmeények
(ezzel 6sszefligg a lakas/haz
mind&sége)

Forras: Pintér 1998.
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Levegd

A légszennyezés tekinthet6 a legjelent6sebb egészségkardsitd kornyezeti tényezének. A
szennyezett levegd akar mar rovid tavon karosan hat az egészségre, ezért fontos, hogy a
lehet6 legrovidebb legyen a kitettség iddtartama (a szennyezett levegdn valé tartézkodas).

(Darvay 2022. 35. 0.)

Herenden a levegémin6ségét legféképpen egyrészt a kozlekedés, masrészt a téli
idészakban a kalyhakkal valo fGitéshez hasznalt tiizeléanyag befolyasolja (Herend ITS). A
varosra vonatkozoan lakossagi panasz nem érkezett a Veszprém Varmegyei
Kormanyhivatalhoz, de a lakossag altal jelzett, zavard légszennyezettség esetén
lehetbsége van egyedi hatdsagi levegbterheltségi szint mérésére. A Kormanyhivatal
illetéekes FOosztalyanak tajékoztatas szerint: ,,A jogszabalyi rendelkezések alapjan a
kérnyezetvédelmi hatésag kezdeményezésére a kdzlekedési hatdsag a vonalforras altal
rendszeresen és tartdsan okozott légszennyezettség esetén, a levegSterhelés megelézése
€s csOkkentése érdekében forgalomszervezési korlatozo vagy egyéb miszaki intézkedeést
rendelhet el.” A haztartasokban f(itési szezonban felmerulé, szilard tlizeléanyag okozta
levegbszennyezés csdkkentése érdekében lakossagi tajékoztatast javasol a

Kormanyhivatal.

Veszprém Megyei Jogu Véarosa esetén, az EFT kidolgozasa keretében minden érintett
telepulés polgarmesteri hivatalaba elkuldott kérd8ivben jelzett egyik, egészségi allapotot
befolyasold tényezb a porszennyezés, amely a megnovekedett autéforgalomra vezethetd
vissza, kulonosen a Cholnoky varosrészen, illetve a belvarosban. A masik potencialis
légszennyezésiforrast a Hazgyari iton talalhato ipari tevékenységet folytaté vallalkozasok
jelentik. A Kormanyhivatal tajékoztatasa szerint az Uzemekre vonatkozéan a Hivatal a
levegb védelmérdl szolé 306/2010. (XII. 23.) Korm. rendelet alapjan a légszennyezé

pontforrasokra levegltisztasag-védelmi engedélyt ad ki, tovabba a vallalkozasok a
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kibocsatasaikrol évente levegbtisztasag-védelmi adatszolgaltatast nyudjtanak be a
Kormanyhivatalhoz. ,,Ezek értékelését kovetben az esetleges hatarérték feletti kibocsatas
esetén a Kormanyhivatal kbtelezést ad ki a hatarérték tullépés megsziintetése érdekében.
A viéllalkozasok légszennyez6 anyag kibocsatasai kapcsan benydjtott lakossagi
bejelentések esetén a Kormanyhivatalnak van lehetésége hatosagi emmissziomérést
kérni a kormanyhivatali regionalis laboratériumtol.” Mindemellett az orszagos
légszennyezettség monitorozasa keretében ,a levegbterheltségi szintet és a
légszennyezettségi hatarértékek betartasat az Orszagos Légszennyezettségi Mérbhaldzat
vizsgalja. Az egyes terlletekre, zOnakra elkészitett levegdmindségi tervek hatarozhatnak
meg az egészségligyi hatarértékek vagy a célértékek elérése érdekében intézkedéseket. A

levegbminbségi tervekrél a Kormanyhivatal honlapjan lehet tajékozddni.”*°

Talaj

A talaj tobbek kozott magaban foglalja az ivovizkészlet jelentds részét, és tapanyagot
biztosit a novényzet szamara, ezért is kiemelt fontossagu, hogy a szennyezésektél vald

megovasa, és regeneralddasanak biztositasa, elésegitése.

Pula kozség esetében a telepulésrendezési tervben merulfel porszennyezési kockazat, az
alginitbanya kapcsan (telepulésrendezési eljaras tajékoztatasi anyaga), ugyanakkor a
Kormanyhivatal tajékoztatasa szerint a banya ,koérnyezetvédelmi mikodési engedéllyel

rendelkezik, a banyaszati tevékenység ellenbrzése ennek figyelembevételével torténik.”

Szentgal Kozség Polgarmesteri Hivatalabol az EFT kidolgozasahoz kiklildott kérd6ivben az
egykori Nitrokémia Uzem veszélyes hulladékanak égetésével kapcsolatban jeleztek
kockazatot. A Kormanyhivatal tajékoztatasa szerint a volt mészkébanya tertletén 2003-
ban karmentesités kezd6dott, amelynek révén a ,terliletr6l nagy mennyiségli égetési

maradék, szennyezett talaj elszallitasa tortént. A Nitrokémia Zrt. altal benydjtott

30 A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Kérnyezetvédelmi, Természetvédelmi és Hulladékgazdalkodasi
F6osztalya tajékoztatasa alapjan.
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karmentesitési dokumentacio alapjan a Kormanyhivatal altal 2024. oktober 16-an kiadott

hatarozattal a karmentesités befejez6dott.”

Veszprémben a lakossag egy részét érinté kedvezbtlen lakdkornyezet a korabban
ipartertletként mikodoé Csererdd, amely a Hazgyari ut mentén helyezkedik el. A Csererdd
eredetileg a Bakony M(ivek dolgozdi részére épitett csaladi hazas lakénegyed volt, és
azéta Uj beépitésekkel is gyarapodott. Ezen a terlileten 2008-ig itt Gzemelt az azéta
jogutdd nélkil megszint Bakony M(ivek, amelynek helyén ma vegyes hasznalatban lévé,
részben lakéfunkcidju teriletek taldlhatdk. A hajdani Bakony Mlvek els6 jogelédje, a
Magyar L6észerm(ivek Rt. volt, kezdetben l&szergyartassal foglalkozott, majd késébb
Fémfeldolgozo Vallalat néven hadiipari cikkeket és fémtomegcikkeket allitottak itt elé.
Nevét 1968-ban Bakony Fém- és ElektromoskészUlilék Mivekre valtoztattak és ett6l kezdve
kozuti gépjarmu-villamossagi cikkeket gyartottak. A szennyezések nagy része az ezen
korszak alatt jellemz6 helytelen tarolas, az aknak és az ipari csatornak sértlésének
kovetkeztében allt elé. Jelenleg a Bakony Muivek terliletén a volt Uzem ipari
tevékenységeinek kovetkezményeként kiterjedt talaj-, felszin alatti talajviz- és

karsztvizszennyezés all fenn mintegy 130 hektaron. Kozullk sok anyag rakkeltd hatasu.

Ugyan nem laké- vagy munkahelyi kornyezet, de a talajszennyezés szempontjabdl
emlitést érdemel a Veszprém-Szentkiralyszabadjai repulétér terlilete, amely a mellette
fekvé, egykori szovjet laktanyaval (ma Eszaki Gazdasagi Teriilet) egyiitt a két telepiilés
hataran fekszik. Az ezek altal alkotott fejlesztési terulet hozzajarulhatna a gazdasag
élénkitéséhez, valamint a varos lako- és munkakorilményeinek javitasahoz, azonban
jelenleg  elhanyagolt, kihasznalatlan, alkalmanként kornyezetszennyezéssel,
hulladéklerakassal terhelt. Veszprém Megyei Jogu Varos telepulésrendezési eszkdzeinek
2017. évi atfogd felulvizsgalata részeként a BFVT Kft. altal osszeallitott kornyezeti
értékelés tanusaga szerint a volt szentkiralyszabadjai katonai repulétér kerozintarold
tartalyai kornyezetében a talajpan és a talajvizben a vizsgalatok szénhidrogén-

szarmazékokkal tortént szennyezédést tartak fel, mintegy 2200 m3-en.
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A viz, és az emberek szamara az ivoviz alapvetd, mondhatni létfontossagu alapelem.
Sérulékeny természeti kincs, amelynek hozzaférhetésége a klimavaltozas miatt egyre
korlatozottabba valhat, mikozben a mezégazdasagi termelés épp a globalis felmelegedés
miatt egyre nagyobb mennyiséget igényel, nem is beszélve bizonyos ipari
tevékenységekrél, amelyekhez szintén szlikség van ra. A felszini és felszin alatti vizkészlet

szennyezddése esetén akar nagyon hosszu idé is eltelhet, amig ismét megtisztul.

Mencshely Kozség telepulésterveinek megalapozé vizsgéalata szerint a vizsgalt viztestek
Hintegralt min6ségi allapota a VKI szerinti j6 mindsitést csak egyedlil a Vazsonyi-Séd felsé
vizfolyas szakasznal éri el. A telepliléseken folytatott helytelen mezégazdasagi gyakorlat
diffiz szennyezést okozhat. Az allattartds, a helytelen tragyazasi szokasok (gyepek,
kiskertek), a szikkasztas, az illegalis hulladéklerakas, és mindezekkel egyidejlileg a
csapadékviz elvezetés megoldatlansaga, illetve a minél gyorsabb vizelvezetésre valé
torekvés diffuz szennyezést eredményez, amely egyarant veszélyezteti a felszini és a
felszin alatti vizeket.” (telepuléstervek megalapozé vizsgalata) A Veszprém Varmegyei
Kormanyhivatal illetékes f6osztalyanak tajékoztatasa szerint a ,,felszini és a felszin alatti
vizek veszélyeztetése kapcsan a vizligyi és vizvédelmi hatésagnak (Fejér Varmegyei
Kormanyhivatal Tizvédelmi, Iparbiztonsagi és Vizligyi Hatdsagi Féosztaly Vizigyi és
Vizvédelmi Osztaly) van hataskore. Az illegalis hulladéklerakas kapcsan javasolt a
lakossag tajékoztatasa a Hulladékradar alkalmazas hasznalatardl, mivel a bejelentéseket

kovetben nyilik meg a Kormanyhivatal intézkedési lehet6sége.”

A Veszprémben egyre tobben koltéztek a Csatar-hegyi pihend és uduld dvezetbe, amely
egyébként kilterllet. A Csatar-hegy nem rendelkezik ivéviz- és csatornahaldzattal, ennek
ellenére az dnkormanyzat ivoviz-vételezési lehetéséget biztosit az életvitelszerlien ott
lakdk szamara (kartyas ivoviz kuat). Egyrészt, az ivévizhez valdé hozzajutas nehézkes,
masrészrél a teruleten folyé jelenlegi gyakorlat (a lakosok ciszternakba gydjtik a

csapadékvizet és a legjobb esetben szigetelt aknakba a szennyvizet) Veszprém varos
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vizellatasanak biztonsagat fenyegeti. A terulet a nyilt karsztos vizbazis részét képezi, ezért
rendkivul érzékeny a szennyez6désekre. A probléma meglehetésen 6sszetett, mivel azon
tul, hogy a terulet csatornazasa, az 6sszes ingatlan csatornahalézatra vald rakotése
rendkivul koltséges beruhazas lenne, és egyltt jarna az ivoviz haldzat kialakitasaval is, a

teruleten keletkez6 szennyviz elvezetését is szlikséges lenne megoldani.

Zaj, rezgés

A tulzott zaj- és rezgésterhelés hosszu tavon karos hatassal lehet az emberi egészségre:
novelheti a stressz-szintet, alvaszavarokat, sziv- és érrendszeri problémakat, valamint
hallaskarosodast okozhat. A rezgések emellett izlileti és izomfajdalmakhoz is

hozzajarulhatnak, kiilondsen tartés kitettség esetén.

Eplény telepllésrendezési dokumentumai szerint a ,legjelentésebb zajforrast és
rezgésterhelést a teleplilés atszelé6 Gy6r-Veszprém 82. sz-u féuton athaladd forgalom
jelenti.” (telepulésrendezési dokumentacié) A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal
tajékoztatasa szerint ,,a lakossag jelzésére (kozérdek( bejelentés, zajpanasz) tekintettel
elvégzett zajméréssel megallapitott hatarérték tullépés esetén van intézkedési
lehetésége. Ezen kiviul a tervezett Utfejlesztésekre tekintettel lefolytatott
kornyezetvédelmi hatésagi eljarasok soran kerlilnek vizsgalatra a kornyezeti hatasok
komplex szemlélettel, mas hatdsagok bevonasaval. Ezek az eljarasok a nyilvanossag
tajékoztatasaval zajlanak, az eljarasrol szoldé kozlemények a Veszprém Varmegyei

Kormanyhivatal honlapjan, valamint az érintett telepuléseken kozzétételre kerlilnek.”

Pulat ,az atmend forgalom terheli, mely a rezgésvédelmi szempontbdl igen, de a
zajterhelés a hegy-volgyi relacié miatt nem olddédik meg. Az Ut elvagja a telepllést a déli
teruletektdl, mely tajvédelmi- turisztikai szempontbdl kedvezétlen. A lakédteriletek
védelmét azonban a fels6bb szint( jogszabalyok segitik.” (telepulésrendezési eljaras

tajékoztatasi anyaga) A Kormanyhivatal e témaban jelezte, hogy ,,2023. évben kornyezeti
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hatasvizsgalati eljaras kerult lefolytatasra a 77 sz. f6ut Veszprém-Monostorapati kozotti
szakaszanak fejlesztése targyaban. Pula telepuilést érintéen két elkeriulé nyomvonalat
vizsgalt a benyujtott hatastanulmany. A dokumentacidban bemutatott varhaté kornyezeti
hatasok vizsgalata alapjan a Kormanyhivatal 2023. december 19-én kornyezetvédelmi
engedélyt adott ki az Epitési és Kozlekedési Minisztérium kérelmezd részére, mely
engedély az Orszagos Kornyezetvédelmi Informaciéos Rendszer publikus fellletén

elérhetd.”

A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal a fentiek mellett javasolja tovabba a lakossag
tajékoztatasat, hogy szamos kornyezetvédelmi adat és informacid érhetd el az alabbi

forrasokon keresztul:

a) Orszagos Kornyezetvédelmi Informacids Rendszer publikus felulete

(http://web.okir.hu)
b) Lechner Nonprofit Kft. E-TER rendszere (https://lechnerkozpont.hu/oldal/e-ter)

c) HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt. honlapja

(https://met.hu/levegokornyezet/)
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5. A Veszprémi jaras telepuléseinek bemutatasa

Veszprém Megyei Jogu Varos

Haziorvos

Gyermek-
orvos

Védéné

Fogorvos

Gyogy-
szertar

Jatszotér

Kaltéri
fitnesz park

Focipalya

Sportpalya

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

A Balatontol 10, Székesfehérvartol, a kozépdunantuli régid kdézpontjatél 40 km-re, a
Bakony déli részén talalhato. Veszprém népessége az elmult 24 évben kozel 17%-kal
csOkkent (2001: 62 851 f6, 2011: 61 721 6, 2024: 52 312 ), a korosszetételét tekintve
jelent6s mértékben oOregedett. Az Oregségi index ez alatt az id6 alatt szadmottevéen
emelkedett. Mig a 2001-es népszamlalasnal az oregségi index 74% volt, kis mértékben a
jarasi atlag (70%) feletti értékkel, azéta az itt él6 lakossag korosszetétele jelentésen
megvaltozott. 2022-ben ugyanez az index mar 179%-kal a jaras legmagasabb értékét
mutatta, 40%-kal meghaladva a jaras masodik (Nagyvazsony) ,legid6sebb” telepllés

szintjét.

A csokkend népességszam mellett, gyorsulo UtemU 6regedés jellemzi a varos lakossagat.
2011-ban 115 idéskoru lakos jutott szaz gyermekkorura, 2022-ben ez az arany mar 179
idéskorut mutatott. A fentiek alapjan Veszprémrél kijelenthetd, hogy az iddsodd

telepulések kozé tartozik.

A foglalkoztatottak szama 2001 és 2011 kozott kis mértékben csokkent, majd 2022-re

emelkedni tudott. Jelenleg a feln6tt lakossag tobb mint 80%-a jelen van a
munkaerdbpiacon. Kézuluk a helyben laké és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama
22.618 f6, a mas teleplilésre ingazé foglalkoztatottak szama 6.692 f6. Ellentétben a jaras
tobbi telepulésével, helyben kozel harom és félszer annyian dolgoznak, mint akik mas

telepulésen.
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»Ahazai megyeijoguvarosok gazdasagi és kornyezeti fenntarthatdsaganak mérése, 2020-
2021” cim( tanulmany szerint Veszprém — Gy6r varosaval osztozva a cimen — az orszag
legdinamikusabb és legélhetébb varosai kozé tartozik. A tékeerds multinacionalis
vallalatok segitik a varos dinamikajanak és innovacios képességének novelését. A K+F-
nek mindig is megvoltak az alapjai a Pannon Egyetemhez kdot6dve. Az Egyetem jelenlegis

meghatdrozé szerepet tolt be a varos tudomanyos életében. (HEP 2023-28)

A lakossag egészségi allapota 6sszességében atlagosnak mondhatd. Azok, akik aktivan
torédnek sajat egészséguk megdbrzésével, rendszeresen igénybe veszik az egészségugyi
alapellatast és részt vesznek a szlrbvizsgalatokon. Ugyanakkor az edukacié
kulcsfontossagu lenne annak érdekében, hogy az egészségiikkel keveset toré6dé lakosok

hozzaallasa pozitiv iranyba valtozzon, és nagyobb figyelmet forditsanak az egészségukre.

Egészségligyi alapszolgaltatasok, szakellatas

A jogszabadlyi eléirdsok értelmében a Veszprém Megyei Jogl Varos Onkorményzata az

egészséglgyi alapellatas korében gondoskodik (HEP 2023-28):

a) ahaziorvosi, hazi gyermekorvosi ellatasrol 25 feln6tt és 14 hazi gyermekorvosi
korzetben, vallalkoz6 orvosokkal, feladatellatasi szerz6dés alapjan, féként
onkormanyzati tulajdonu haziorvosi rendelékben,

b) afogorvosi alapellatasrol 14 fogorvosi korzetben, vallalkozé fogorvosokkal
feladatellatasi szerz6dés alapjan, részben sajat tulajdonu, részben
onkormanyzati tulajdond, illetve Onkormaényzat részére tartds, ingyenes
hasznalatba adott fogorvosi rendelékben,

c) afogorvosi Ugyeletrdl a terileti ellatasi kotelezettségl fogorvosokkal,

d) akozépiskolakban az iskola-egészségugyi ellatasrol feladatellatasi szerz6dés
alapjan az iskolakban Llévé orvosi rendelékben, harom iskola-ifjusagorvossal,

e) azaltalanos iskolakban az iskola-egészséglgyi ellatasrol feladatellatasi
szerz6dés alapjan a teruleti ellatasi kotelezettségl hazi gyermekorvosokkal,

f) atanuldk fogaszati ellatasrol harom ifjusag-fogorvossal, valamint egy
gyermekfogszakorvossal.
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A telepulésen — ahogy Veszprém Varmegyében is 2023. szeptember elsejétél az OMSZ
latja el a feln6tt és gyermekorvosi ugyeletet. A véddndi ellatas muikodtetését és
finanszirozasat 2023. nyaran az allam vette at az 6nkormanyzattdl, jelenleg az Orszagos
Kérhazi Féigazgatdsag (OKFO) biztositja a szolgaltatast, amelyet Veszprémben 16 teriileti
védénbi korzetben, onkormanyzati tulajdonu védéndi tanacsaddkban latnak el.

Veszprémben 18 gydgyszertar all a lakossag rendelkezésére.

A varosban - valamint varmegyei szinten is — a legjelent6sebb egészségugyi szakellatast
nyujté intézmény a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Koérhaz. A Maltai
Szeretetszolgalat Befogadas Haza 24 6ras egészségligyi centrumot mUikodtet, mely
folyamatos haziorvosi ellatast biztosit a Kézép-dunantuli Régioban él6 hajléktalanok
szamara. A centrum 3 egységbdl all:

a) 24 6ras haziorvosi ellatas, mely terlileti ellatasi kotelezettség nélkili haziorvosi

ellatast biztosit folyamatosan a Jutasi Ut 24-26. szam alatt talalhaté haziorvosi
rendelében.

b) Labadozé szobak a nap 24 éréjaban biztositanak atmeneti elhelyezést a
haziorvosi ellatas és a szocialis munka altal meghatarozott ideig.

c) Mozgo orvosi szolgalat, mely heti 3 alkalommal (hétfén, szerdan és csutortokon)
a Kézép-dunantuli Régidban jelenleg Veszprém, Balatonalmadi, Balatonflred,
Papa, Ajka varosaban terlleti ellatasi kotelezettség nélkili haziorvosi ellatast
biztosit az adott helyeken.

Prevencios és szliréprogramok

A Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Kérhaz Egészségfejlesztési Irodat (EFI) tart fenn,
amely nagyon aktiv volt a Covid jarvany el6tt, de a pandémia teljesen visszavetette a
szervezet tevékenységét. A tavalyi évben azonban Ujra aktivizalédott, szamos

egészségfejlesztési programot szervezve.
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Az egészséget veszélyeztetd szokasok a kozosség kiilonb6z6 csoportjaiban

A kamaszok és fiatal felnéttek korében a dohanyzas gyakorisaga az utdbbi években
csokkent, egyre elterjedtebb az elektromos cigaretta hasznalata, az olcsébb, magas
nikotin tartalmu, régebbi dohanytermékeket inkabb a mélyszegénységben élok
hasznaljak. Az alkoholfogyasztas és az élvezeti szerek, konnyd, ,diszkédrogok” és
kabitdszerek hasznalata atlagos, de a nyari szezonban a sok fesztivalnak, rendezvénynek

koszonhetbéen szamuk megemelkedik, kiillondsen a kamaszok és fiatal feln6ttek korében.

A tulsuly tendenciajanak emelkedése minden korosztalyban és életszinvonaltol
fuggetlenil megfigyelhetd. Az elhizdst gyakran mar egész kicsi, 6vodas koru
gyermekeknél tapasztaljuk, ezaltal egyre fiatalabb korra tevédik a probléma. A serdlilékor
a masik veszélyeztetett korcsoport, akiknél nagyon gyakran extrém sulytobbletet latunk.
Ennek oka az egészségtelen életmaod, ami egyrészt a helytelen taplalkozasboél all, a tulzott
cukor, s6 és zsir bevitele, (Uditdék, édességek, pékaruk), illetve a kevés rost, gyimaolcs,
zoldség, viz fogyasztasa, masrészt a mozgasszegény életmddbil. A gyerekek tobbsége
csak aziskola keretein belul sportol, a délutani és hétvégi csaladi programokbél a mozgas
gyakran hianyzik. Sok a helytelen szuldi példa, tulsulyos csaladok, akik nem is kivanjak az
életmddjukat valtoztatni, pénz- és id6hiannyal magyarazva, hogy nem sportolnak,

mozognak.

A serdulékori és fiatal feln6ttek, kuldondésen a lanyok, nék korében egyre gyakoribbak a
testképzavarok, a kéros sovanysag, anorexia, bulimia, tovabba a pszichés okokkal
magyarazhatd betegségek, tunetek. Ezek féleg iskolai, csaladi, szocialis problémakra

vezethetdk vissza.
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8. tablazat - Egészségmegorzéssel/fejlesztéssel foglalkozé civil szervezetek®

Szervezet Programok

széleskor( felvilagosito, esélynoveld, szemléletformald,

AutiSpekt E llet
utispektrum tgyesute elfogadast elésegitd programok szervezése

Magyar Maltai ,Otthonra talalni a mivészetben” mivészetterapids
Szeretetszolgalat Egyesulet |foglalkozas sorozat

Alkohol Drogsegély .

Ambulancia Napsugar klub

Veszprémi Civil Haz egyeslletek, alapitvanyok segitése, palyazati tanacsadas

aversenysport mellett a tomegsport, az edukacio is

Veszprémi Uszé Klub , , .
kiemelten fontos tevékenysége

Eles Kézisuli tehetséggondozas, utanpotlas-nevelés

»Mindenki tornéja”

Veszprémi Tornaclub - —
foglalkozasok jatékos keretek kozott

Veszprémi Focicentrum

Uténpétlds SE tehetséggondozas, utanpotlas-nevelés

természetjaras,

Egészség és Egység a

) . tdraszervezés,
Természettel Egyestulet

nordic walking

Veszprémi Egyetemi és Didk
Atlétikai Club

Sportolj Veluink
Sportegyesulet

szabadid6 aktiv eltoltése

szabadidd aktiv eltoltése

Viragzo Veszprémeért o .
egészségnap szervezése

Egyesulet
Cholnoky Kerekasztal Cholnoky Junialis, ennek keretében kutyaterapias
Egyesulet foglalkozas

Drogprevenciods szolgaltatasok

Veszprémben a drogprevenciot tovabbra is az Alkohol Drogsegély Ambulancia végzi és
fogja Ossze. Tevékenysége a prevencion tul a gyogyitd, egészséglgyi, szocialis,
rehabilitacios feladatokat, valamint a kabitdszer-fogyasztas miatt buntetdeljaras ala
vontak ugynevezett elterelésének lebonyolitasat is feldleli. Az intézmény foglalkoztat
orvost, pszicholdgust és szocialis szakembereket is. A preventiv tevékenység keretében a
kozelmultban létrehozott Napsugar Ifjusagi- és Gyermekklub nagy kihasznaltsaggal

mulkodik. A klub a lakotelepi gyerekek és kallodd fiatalok szamara kinal értelmes

31 Ateleplilések altal — a helyzetelemzés soran bekildétt informacidk alapjan
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tevékenységet tanulast segité foglalkozassal, programokkal, melyet nagyobbrészt a

kultura kozvetitésével valdsitanak meg dnkormanyzati tamogatassal.

Sportprogramok

Az dnkormanyzat rendeletalkotdassal adta meg a kereteit a varos sporttevékenységének, a
sportprogramok szervezésének, lebonyolitasanak segitésére. Kiemelt feladatanak tekinti
a sport népszerdsitését, anyagi tamogatassal biztositjia a sportegyesuletek
mUlkodtetésének feltételeit és ingyenes sportolasi lehetfséget kinal a varosszerte egyre
szaporodd koztéri konditermek hasznalataval azok szamara is, akik az intézményi sport

kereteibe anyagi vagy egyéb oknal fogva nem tudnak beilleszkedni. (HEP 2023-2028)

Veszprémben 11 sportpalya (tobbségében focipalya), kondipark, futdkor varja a sportolni
vagyokat. A varos legjelent6sebb sportlétesitménye a Veszprém Aréna Sport és

Rendezvénycsarnok, valamint a Veszprém Sportuszoda.

Veszprém Megyei Jogu Varos a lakossag egészséges életmddra valé 6sztonzése, valamint
a kozosségi mozgasformak népszer(isitése és elterjesztése érdekében sportfejlesztési

koncepcidvalis rendelkezik. A koncepcié legfontosabb prioritasai:

1) Az egészséges életmodd népszerdsitése: A fizikai tevékenység 6sztonzése a
kozegészségugy alapvetd elemeként, kiilonos tekintettel a szabadidés és kozosségi
sportokra.

2) Sportinfrastruktura fejlesztése: A meglévd létesitmények modernizalasa és Uj,
inkluziv és akadalymentes helyszinek létrehozasa, amelyek minden korosztaly
szamara elérhetdk.

3) Fiatal tehetségek fejlesztésének tamogatasa: A fiatal sportolék palyafutasanak
erOsitése tovabbra is stratégiai prioritas, megerdsitve Veszprém elkotelezettségét a

jové generacidi irant.
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Helyi klubok és civil szervezetek tamogatasa: A sportklubok és civil tarsadalmi
szervezetek dinamikus halézatanak tamogatasa mikodési segitségnyujtas és
egylttmukodési partnerségek révén.

Nemzetkdzi sportesemények rendezése: A varos globalis ismertségének novelése

nemzetkdozi versenyek rendezésével és kozmopolita sportidentitas elémozditasaval.

Veszprém szélesebb kord varosfejlesztési torekvéseit a 2021-2027-es id&szakra

vonatkozé Fenntarthatd Varosfejlesztési Stratégia foglalja 6ssze, amely egy rugalmas,

inkluziv és z6ld varos viziojat fogalmazza meg. Az 6t stratégiai pillér kozul kettd — a varos

zoldebbé tétele és a lakossag megtartasa — kozvetlenul elésegiti a kornyezetbarat

sportfejlesztést. Fébb kotelezettségvallalasok:

1)

Zoldteruletek és kozosségi terek bévitése: az aktiv szabadtéri életmdéd
népszerlsitése parkokba, tdraltvonalakba és jatszéterekbe torténd befektetéssel,
amelyek minden generacié szamara elérheték. A varos tobb mint 650 hektar varosi
zoldterlletet tart fenn.

A fenntarthatd mobilitas 6sztonzése: a kerékparozas és a gyaloglas
infrastrukturajanak fejlesztése a sportlétesitmények kozotti alacsony kibocsatasu
kozlekedés tamogatasa érdekében, csokkentve az autdtdl vald fliggdséget és
népszerlsitve az egészségtudatos utazast.

K6zOsségi alapu egészsegugyi és sportkezdeményezések 6sztonzése: befektetés a
kornyékbeli sportlétesitményekbe és programokba, amelyek elésegitik a befogadast,
a fiatalok bevonasat és a generaciok kozotti egyuttmuikodést.

A sport integralasa az éghajlat- és mobilitastervezésbe: z6ld rendezvények
szabvényainak bevezetése, a regionalis kozlekedési szolgaltatokkal (példdul MAV-
Volan, V-Bike) létrehozott partnerségek megerésitése, valamint az aktiv mobilitas
népszerdsitése egy eléremutatd varosi Okoszisztéma részeként.

EgylttmUkodés az iskolakkal és a civil tarsadalommal: oktatasi intézmények és helyi
szervezetek bevonasa a mozgas- és egészségfejleszté programok kidolgozasaba,
ezzelis bizonyitva avaros tartds elkotelezettségét a tarsadalmi részvétel €s a kozosség

joléte irant.
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Band

Haziorvos

Gyermek-
orvos

Védoné

Fogorvos*

Gyogy-
szertar

Jatszotér

Kaltéri
fitnesz park

Focipalya

Sportpalya

X

X

X

v/

X

v/

X

X

X

Veszprémtdél nyugatra 12 kilométerre, Herendt6l keletre 4 kilométerre fekszik, mindkét
varos iranyabol a 8-as féut felél kozelitheté meg, kdzpontjan a 8313-as Ut vezet végig. A
legkozelebbi teleplilés Markd, 3 kilométerre. Nincs sajat vasutallomasa, a legkdzelebbi

allomas Herenden talalhaté.

Band népessége az elmult 23 évben 13%-kal gyarapodott (2001: 643 f6, 2011: 672 f6,
2024: 725 f6), a korosszetételét tekintve ,,id6sodott” a lakossag. Az dregségi index 2022-
ben 95% volt, ami kdzel 30%-0s emelkedés a 2001-es szinthez, azonban még igy is jéval
alatt van. A gyermekkoru lakossag szama kozel

a Veszprémi jaras atlaga®®

masfélszeresére emelkedett az elmult két évtizedben.

2001 ¢6ta a foglalkoztatottak szama jelent8sen gyarapodott, kozel 40%-kal n6tt 2022-ig.
Jelenleg a feln6tt lakossag tébb mint 80%-a jelen van a munkaer6piacon. Kézuluk a
helyben lakd és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 63 f6, a mas telepulésre
dolgozni jarok szama 298 f6. Lathatd, hogy jelentés az ingazék szama, majdnem 5-szor
annyian dolgoznak mas telepulésen, mint helyben. Bandon jelentds ipari tevékenységet

végz@ cég nincs.

A telepulésen mukodik a Steierlein Katalin kultur- és k6zosségi haz. Rendelkezésre all
jatszoétér, de kultéri fitneszpark nincs. Band részt vesz a megyeszékhely kerékparos
megkdzelitését szolgald hivatasforgalmi kerékparos kdzlekedésfejlesztésben. A projekt
keretében Uj kerékparut épul Markdéhoz és Bandhoz tartozo terileteken a Séd-patak jobb

oldalan a meglévé gazdasagi uton, majd a Séd hidjatol — a jelenlegi ut, banyaut

%2 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
33 A Veszprémi jaras oregségi indexe 2022-ben: 151%
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nyomvonalan - folytatddik a volgyhid utan a Petéfi Sandor utca végéig. Az
onkormanyzatok tarsadalmi felelésségvallalasuknak eleget téve a beruhdzas részeként
valésitanak meg szemléletformalé kampanyt, melynek célja a kerékparos kozlekedésre
Osztonzés, a kozlekedésbiztonsag javitdsa és a kozlekedési kultlra szinvonalanak az
emelése. A fejlesztéssel lehetdvé valik az egészségesebb munkaba jaras, illetve ennek

népszerdlsitése is.

A haziorvosi rendelés és a véddndbi szolgaltatas a szomszédos teleplilésen, Markén all
rendelkezésre, a gyermek- és a feln6tt szakellatas egyarant a veszprémi Csolnoky Ferenc

Kérhazban érhetd el.
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Veszprémtél délnyugatra, korllbelul 18 km tavolsagra talalhato, Nagyvazsonytol mintegy
5 kilométerre. Kézpontjan csak a 73113-as ut huzddik végig (amely nyugat felé tovabb
haladva, Voroston at Mencshely hataraig tart), de kultertletének keleti részét egy rovid
szakaszon érinti a 7307-es Ut is. Nincs sajat vasutallomasa, a legkozelebbi allomas

Balatonflireden talalhato.

Barnag egy Kkistelepulés, igy a gazdasagi fejlettség szempontjabdl elsésorban a
mezbgazdasag és a helyi kisvallalkozasok jellemz&ek — a falusi turizmus jatszik jelentés
szerepet a helyi gazdasagban. A kornyékbeli boraszatok és vendéghazak népszerlek a

latogatok korében. A telepulés nem rendelkezik jelent8s ipari létesitményekkel.

Anépesség korosszetétele valtozo, a fenti tablabdéllathatd, hogy a helyi lakossag az elmult
20 évben jelent6s ,fiatalodason” ment at. Mig a 2001-es népszamlalason az dregségi
index 173% (a Veszprémi jaras masodik ,legid6sebb” teleptilése) volt, addig a 2011-es
népszamlalason ez a szam mar csak 108%, a 2022-es népszamlalason pedig 98% volt az
id6éskoruak aranya a gyermekkoru lakossaghoz viszonyitva. Mindez ugy, hogy a
lakossagszam az elmult 23 évben 9%-kal emelkedett (2001: 120 f6, 2011: 133 6, 2024:

131 ).

2001 ota a foglalkoztatottak szama kis mértékben nétt, jelenleg a feln6tt lakossag (15-65
év kozotti) 77%-a jelen van a munkaerdpiacon. Kozulik a helyben laké és helyben dolgozé

foglalkoztatottak szama 14 {6, a mas telepulésre dolgozni jard foglalkoztatottak szama 42

34 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.

84



f6 — tdbb, mint 2-szer annyian dolgoznak mas telepulésen, mint akik helyben vallalnak

munkat.

Atelepllésen szabadidds és egészségmegobrzéssel kapcsolatos eszkozpark, focipalya és
jatszotér sincs. Ugyanakkor van mezitlabas mendegéld, kerékpar szervizpont, valamint

tematikus biodiverzitas park.

A haziorvosi ellatas megoldott a telepllésen, terhes-csecsemd tanacsadas a kozeli
Tétvazsonyban érhet6 el, fogorvos pedig Nagyvazsonyban. A telepulésen, a kozosségben
az alabbi civil szervezetek mukodnek, amelyek egészségmegdrzéssel, egészség-
fejlesztéssel foglalkoznak:
e Balaton-kornyéki Nagycsalados Egyesuilet (egészségnap szervezése évente, joga,
TRX, masszazs, biorezonancia, tai chi lehetéségek)
e Toétvazsonyi Ifjusagi Egyeslilet (konditerem, klubhelyiség, egészségnap)

e Sportaktiv Kft. (kerékparturak, falusi triatlon)

Az EFT keretében végzett adatgydjtés alapjan, a polgarmesteri hivatal kozlése szerint a
lakossag jo altalanos egészségi allapotban van, az életkori sajatossagokon kivil nem
jellemzé mas, pl. alkoholizmus vagy dohanyzas és egyéb karosité ok. A tulsuly sem
jellemzé az itt élékre. Barnagon 4-6 f6 id8s él egyedul, akiknél anyagi gatja van a min8ségi
élelmiszer beszerzésének, probléma szamukra a t(izifa beszerzése, a kdzlekedés. Rajtuk
kivilvan 4-6 f6 roma lakos, akik szintén nem tudnak min&ségi élelmiszereket beszerezni,
és a tavolsagi kozlekedés is nehézséget okoz szamukra (a lehetéségekhez mérten

falugondnok viszi vizsgalatokra 6ket).

Ahaziorvos altal végzett prevencids programok és szlirések eredményeképpen atfogé kép
all rendelkezésre a lakosok egészségi allapotardl, és a betegségek iddében

diagnosztizalhatéak. A szlrésekre tovabbra is szlikség van a telepulésen.
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Veszprémt6l 14 km-re északra, Zirct6l délre 7 km-re, a 82-es f6ut mellett fekszik. A
telepulésen keresztllhalad a 11-es szamu Gy6r-Veszprém vasutvonal. A kozség népszer(
nevezetessége a 2006-t6l folyamatosan bdvitett sikdozpont, ahol a sieléket csakanyos
felvondk, valamint az orszag egyetlen négyiiléses libegdje szallitja az Amos-hegy tetejére.
Ot héagyuzhatd palyajabol kettd éjszakai kivilagita

vagy kell6 hideg esetén a felvondk reggeltbl estig lizemelnek.

Eplény népessége az elmult 23 évben 18%-kal gyarapodott (2001: 469 f6, 2011: 525 f6,
2024: 552 {8), a korosszetételét tekintve id6sod6 telepulés; az oregségi indexe 2001-6ta
53%-rél 136%-ra emelkedett. Ebben az idészakban szinte megfelez6dott a 15 év alatti

fiatalok szama (107 f6rél 64 f6re).

2001 ota a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a 15-65 év kdzotti feln6tt

lakossag 78%-a van a munkaerépiacon. A helyben laké és helyben dolgozé
foglalkoztatottak szama 54 6, a mas telepulésre dolgozni jarék szama 246 f6 — tobb mint
négyszer annyian kénytelenek ingazni mas telepulésen lévé munkahelyukre, mint akik

helyben kapnak munkat.

A haziorvosi ellatds megoldott a telepulésen, és a csecsem®- és kisgyermek tanacsadas
is, emellett van prevencios rendelés is heti egy alkalommal. A fogorvosi ellatas Zircen
érhetd el. Integralt Kozosségi Szolgaltato Tér (IKSZT), konyvtar is van a telepulésen, illetve

a csalad- és gyermekjoléti szolgalat is elérhet6 Eplényben havi egy alkalommal az IKSZT

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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egyik termében. Focipalyaval és jatszotérrel rendelkezik a telepulés, kultéri kondiparkkal

azonban nem.

Az évenkénti haziorvosi tdjékoztatdk alapjan, a magyarorszagi viszonyokat tekintve
atlagosnak mondhaté a lakossag egészségi allapota. A telepulésen két komfort nélkuli
lakéingatlan van, ami egészségugyi kockazatot rejthet magaban. Az egészséget
veszélyeztetd szokasok kozott emlitheté a dohanyzas, szeszesital fogyasztas, energiaital
fogyasztéas. Eplényben a haziorvos kezdeményezésére voltak mar prevencios programok,

ezek folytatasa aprébb valtoztatasokkal elképzelhetd.

87



Hajmaskér

Haziorvos

Gyermek-
orvos

Védéné

Fogorvos

Gyodgyszer-
tar

Jatszotér

Kaltéri
fitnesz park

Focipalya

Sportpalya

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

v/

X

A Balaton északkeleti szegletétél 14 kilométerre fekszik, Varpalota és Veszprém kozott
nagyjabdl féluton, Veszprémtdl 10 kilométerre keletre. A legkdzelebbi telepllések dél
fel6l Soly, kelet felél Oskii, nyugat felél pedig a Veszprémhez tartozé Gyulafiratét. A
telepulés féutja a kelet-nyugati iranyban huzodé 8214-es ut, amit a 8-as féuttal a 7216-os
szamu Ut kot 6ssze. Hajmaskérnek van sajat vasutallomasa a Budapest-Székesfehérvar-

Veszprém-Szombathely vonalon.

Hajmaskér népessége 1989 és 1999 kozott megduplazédott, elsésorban a szovjet
laktanya felszamoldsat kovetéen aron alul értékesitett tiszti lakdsok miatt, amelyek sok
fiatal part és csaladot vonzottak az orszag kulonbozé részeibél. Az Uj lakok jelentds része
allami lakastamogatassal vasarolta meg otthonat a Jékai Mér lakételepen. A hirtelen
népességnovekedés sulyos terhet rott az onkormanyzatra, amely az infrastruktura
fejlesztésével nem tudta tartani a lépést, a hatalmas katonai bazis racionalis

hasznositasa tovabbra is megoldasra var.

Atelepulés lakossagszama az elmult 23 évben nem valtozott (2001: 2 900 f6, 2011: 2977
f6, 2024: 3010 f6) szamottevéen, a korosszetétele azonban jelentésen. Mig a 2001-es
népszamlalasnal az oregségi index minddssze 36% volt, kiérdemelve ezzel a jaras
»legfiatalabb” (lakossagu) telepulésének jaré cimet, azéta az itt él6 lakossag
kordsszetétele nagyon megvaltozott, 2022-ben ugyanez az index mar 102% volt: ez azt

jelenti, hogy az elmult két évtizedben erdteljes 6regedés ment végbe a teleplilésen.

88



2001 o6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, 2011 és 2022 kdzott egyharmaddal nétt
a szamuk, jelenleg a feln6tt lakossag tobb, mint 76%-a jelen van a munkaerépiacon.
Kozullk a helyben lakdk és dolgozék szama 279 6, a mas telepllésen foglalkoztatottak
szama 1313 f8. Jelent6s az ingazék szama, tobb mint 4-szer annyian dolgoznak mas

telepulésen, mint helyben.

A kozség 2025-ben Uj jatszotérrel gazdagodott, van focipalya és sportcsarnok is, kuiltéri
kondipark azonban nincs. A Hajmaskeéri K6zosségi Haz és Konyvtar szamos kulturalis
program szervezésében részt vallal. 2021-ben hianypotléd beruhazasként jott létre az
egykori lovarda atalakitasaval Hajmaskér Uj tornaterme. A teleplilésen a haziorvosi és

véddndi ellatas mellett a fogorvosi ellatas is biztositott.
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A Bakony legmagasabban fekvé telepllése. Veszprémtél északnyugatra 18 kilométerre
taldlhatd az Eszaki-Bakony szivében. A telepiilés Veszprém fel6l Markén keresztiil
kozelithetd meg a 83111-es Uton. Sajat vasutallomasa nincs, a legkdzelebbi allomas

Veszprémben taldlhato.

Harskut népessége az elmult 23 évben kozel 12%-kal gyarapodott (2001: 619 f6, 2011:
675 6, 2024: 692 f8), a korOsszetételét tekintve kis mértékben oregedett. Az Gregségi
index ez alatt azid6 alatt 16%-kal emelkedett. Mig a 2001-es népszamlalasnal az 6regségi
index 93% volt (akkor a jaras 6. legid6sebb teleplilése volt), addig 2022-ben ugyanez az

index mar 109% volt.

2001 6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, 2011 és 2022 kozott masfélszeresére
nétt a szamuk, jelenleg a feln6tt lakossag kozel 70%-a dolgozik, kozuluk 82 f8 helyben, a
mas telepulésen foglalkoztatottak szama 301 6. Jelentds az ingazok szama, tobb mint 3-

szor annyian dolgoznak mas telepllésen, mint helyben.

A telepulésen sport-, illetve rekreacids céllal mikodik a Harskuti Lovas Klub, melynek
klldetése, hogy tagjai részére a lovassport-lehetéségek széles korének biztositasaval
segitse eld egészséglik megovasat, tarsadalmi ontevékenységuk és ezzel a kozosségi élet
kibontakoztatasat. A Kdzseégi Konyvtar és Mlvelddési Haz Harskut kozség belteruleti
részén helyezkedik el. A telepulés rendelkezik focipalyaval, de kuiltéri konditerem és

jatszotér nincs a faluban.

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A haziorvosi ellatas Harskuaton heti harom napon érhet6 el, a védénéi szolgaltatas is a
telepulésen vehet6 igénybe, Marké kozségbdl latjak el. Fogorvosi alapellatas kozos

korzetben, veszprémi székhelyen torténik. Gydgyszertar sincs.

Altalanossagban és aranyaiban jonak mondhaté a telepiilés lakéinak egészségi allapota.
Csekély szamban, egyénileg fordulnak elé kirivd esetek, melyek az alkohol okozta
fuggdségre, Onpusztitd életmoddra vezethetbk vissza. Emellett inkabb az idésebb,
nyugdijas korosztalyt érintik a sziv és érrendszeri, valamint kis mértékben daganatos

megbetegedések.
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Az aktiv koru lakossag egy jelent6s része a méltan vilaghires Herendi
Porcelanmanufakturaban dolgozik, de nagyon sokan ingaznak a két kozeli nagyvarosba,
Veszprémbe és Ajkara. A manufaktira dacolva korokkal, gazdasagi helyzetekkel mind a
mai napig vezet6 szerepet tolt be hazank porcelangyartasaban, de jelent6s a szerepe az

egész vilagon. A dolgozdk létszama korulbelll 930 6.

Herend népessége az elmult 23 évben 6%-kal gyarapodott (2001: 3 330 f6, 2011: 3 403 16,
2024: 3545 f6). A korosszetételét tekintve 2001-ben a jards hetedik ,legfiatalabb”
telepulése volt Herend, az 59%-0s oregségi indexével. 2011-ben ez utdbbi érték 90%-ra
emelkedett, majd 2022-re 134%-ra. A 65 év feletti lakosok szama igy mar tobb mint
harmaddval haladja meg a 15 év alattiak szamat, a jelenlegi tendencia alapjan az
elkovetkez6 években ez az arany az idések javara fog valtozni. Az elmult két évtizedben a
15 év alatti fiatalok szama negyedével csokkent. A népszamlalasi adatok szerint 2001 és
2022 kozott, kozel 20%-kal emelkedett a lakott lakasok szama, ami jelentésen

meghaladja a Veszprém varmegyei 6%-o0s bévulést.

2001 és 2011 kozott a foglalkoztatottak szama kis mértékben csdkkent, majd 2022-ig kis
mértékben nétt (13%-kal). 2022-ben a felndtt lakossag (15-65 év kozotti) 79%-a jelen van
a munkaerépiacon. Kozuliuk a helyben lakd és helyben dolgozék szama 641 f6, a mas
telepllésre dolgozni jaro foglalkoztatottaké 1106 f6. Tobb mint 70%-kal tébb a mas

telepulésre ingdzék szama, mint akik helyben vallalnak munkat.
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A telepulésen betonozott és flves focipalya, sportpalya, sportcsarnok és kultéri
kondipark, valamint tobb jatszotér is rendelkezésre all. A telepllésen jelentds és aktiv
kulturalis intézmény a Pesovar Erné Mivelédési Haz és Konyvtar, mely a hétkdznapokon
tart nyitva, rendezvények esetén hétvégén is. Az onkormanyzat a muvelédési haz
rendezvényein keresztul anyagilag is tamogatja az egészségi allapot javitasarél szolo

el6adasokat, programokat.

9. tablazat - Egészségmegorzést célzé programok Herenden®

Szervezet Programok Eredményesség
Egészségmeglbrzéssel kapcsolatos valtozé

Pesovar Erné rendezvények

Mdvelédési Haz Vérvétel pozitiv
Tudész(lirés pozitiv

A Tészinpad hangulatos kultéri helyszint biztosit a rendezvényeknek, fesztivaloknak. Civil
szervezetként emlitést érdemel a HATESZ Egyesiilet, akik természetjarast, kirandulasokat
szerveznek, tamogatva ezzel is a mindségi szabadid6 eltoltését. Felndtt haziorvosi és
gyermekorvosi ellatas helyben heti 6t napban érhet6 el, a terhes-csecsem§ tanacsadast
két védbnb végzi heti egy-egy napon, illetve a fogorvosi ellatas is biztositott a telepulésen.

Herenden gyégyszertar és allatorvosi rendeld is talalhato.

A telepulés lakoinak egészségi allapota az orszagos atlaghoz hasonld. Az id6sod6é
korosztalyban jellemzd sajnos a rakos daganatos betegség, illetve a demencia. Nincs a
telepllésen a kozosség egészségi allapotat negativan befolyasold kornyezeti tényezd. Az
egészséget veszélyeztetd szokasok ismertek a kozosség kiulonbozé csoportjaiban:

dohanyzas, alkohol, tulsuly, mozgashianyos élet, kabitdszer fogyasztas.

37 A teleplilések altal — a helyzetelemzés soran bekildott informacidk alapjan
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Veszprémtél délnyugatra 15 kilométerre, Balatonflredtél légvonalban 6, kozuton mintegy
13 kilométerre fekszik. Zsakfalu, mely kozidton Veszprémtél Tapolca irdnyaba a 77-es
foutrol lekanyarodva a 73107-es uton kozelitheté meg. Sajat vasutallomasa nincs, a

legkozelebbi allomas Balatonflireden talalhaté.

Hidegkut népessége az elmult 23 évben 25%-kal gyarapodott (2001: 394 f6, 2011: 416 6,
2024: 492 £8), a korosszetételét tekintve ,fiatalodott” a lakossag. A gyermekkoridak szama

masfélszeresére emelkedett az elmult két évtizedben.

2001 o6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, 2011 és 2022 kozott tobb mint

masfélszeresére nbétt, jelenleg a feln6tt lakossag kozel 85%-a jelen van a
munkaerépiacon. Kozuluk a helyben lako és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 44
f6, a mas telepulésre dolgozni jard foglalkoztatottak szama 197 6. Jelentds az ingazok
szama, tobb mint 4 és félszer annyian dolgoznak mas telepulésen, mint helyben. A
népesség zomében a szolgaltatéiparban, Balatonfureden és Veszprémben, kisebb
részben a mezOgazdasagban tevékenykedik. A telepulésen betonozott focipalya van,
jatszotér és kultéri kondipark azonban nincs. A telepllés hataraban mdkodik a Fehér

Lovastanya.

Haziorvosi ellatas helyben heti két napon érhetd el, terhes-csecsemé tanacsadas és
véddéndi szolgalat Tétvazsonyban talalhaté legkozelebb, mig fogorvosi alapellatas kozos

korzetben, veszprémi székhelyen torténik.

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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Veszprémtél 9 kilométerre nyugatra, Herendtél 5 kilométerre keletre fekszik. Mindkét
varos irdnyabdl a 8-as féutrél ledgazd 8313-as Uton kozelitheté meg. Athalad a teriiletén
a MAV 20-as szamu Székesfehérvar-Szombathely vasutvonala is. A legkdzelebbi
telepulés, Band 3 kilométerre fekszik. A szép természeti kornyezetben fekvd Marké jol
megkozelithetd gépkocsival, autdbusszal és vonattal. A sokak altal vart kerékparutat is
birtokba vehették a biciklizni vagyok: Veszprém, illetve Band kozelitheté meg ezen a

modon.

Markd népessége az elmult 23 évben majdnem megduplazdédott (2001: 1 097 6, 2011:
12271f6,2024: 1 910f6), korosszetételét tekintve jelenleg a Veszprémijaras ,legfiatalabb”
telepulése Marké. A kozség oOregségi indexe messze a legalacsonyabb a jarasban,
mindossze 51%. Ezzel az ardnnyal joval megelézi a jards masodik ,legfiatalabb”
telepulését Solyt, ahol 75% az index értéke. A jaras oregségi indexe 151% volt 2022-ben.
Ezzel szemben Marké pozitiv 6regedési indexének oka Veszprém kodzelsége lehet, sok
fiatal koltozott a telepulésre csaladalapitasi céllal a CSOK tamogatas megjelenését
kovetben. A telepulésen él6 15 évesnél fiatalabb gyermekek szama 2011-6ta szinte

megduplazodott (225-r8l 425 fére emelkedett).

2001 6ta a foglalkoztatottak szama jelent6sen gyarapodott, 2011 és 2022 kozott kozel
duplajara nétt, jelenleg a felndtt lakossag tobb mint 82%-a jelen van a munkaerépiacon.
Kozuluk a helyben lakd és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 204 f6, a mas
telepulésre dolgozni jaro foglalkoztatottak szama 756 f6. Az adatokbdl latszik, hogy
jelent8s az ingazék szama, tobb mint 3-szor annyian dolgoznak mas telepllésen, mint

helyben. Ugyanakkor Markéra is sokan atjarnak dolgozni a kozeli telepulésekrdl, ennek

% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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oka a telepulésen (ipari parkban) m(ikodé tobb jelentés cég. A helyben foglalkoztatottak

szam 754 f6 volt 2022-ben.

Az Orsetti Péter Kulturalis Kozpont Marko kozség legfébb kulturalis szintere, ahol szinte a
hét minden napjan probak, sport- és kulturalis foglalkozasok zajlanak. Az épuletben

id6rél-id6re kitelepult tiid6észirés és egyéb prevencids akcidk is helyet kapnak.

A telepllésen aktiv civil szervezetek is mikodnek, egyikik a Markdi Futd Egyestilet, akik
jogaoktatassal is prébaljak aktivalni a helyi lakossagot. Az egyesililet 2018 nyaran alakult.
Els6dleges céljuk a mozgas és a futas oromének népszerdsitése. A masik aktiv szervezet
a Markoéi Lovas Sportegyesillet, amelynek mikodési célja a helyi sport- és kozosségi élet
fellenditése, a gyermek- és ifjusagi kozosség Osszefogasa. A szervezet fennallasa
viszonylag hosszu multra tekint vissza és az utébbi években egyre aktivabb résztvevéi a

helyi kozosségnek.

A telepulés rendelkezik focipalyaval, kiiltéri kondiparkkal és jatszotérrel is. A haziorvosi
ellatas helyben heti harom napon, a terhes-csecsem§ tanacsadas, valamint a védéndgi
szolgalat heti egy-egy napon érhetd el a telepulésen. A fogorvosi alapellatas kozos

korzetben, veszprémi székhelyen torténik.
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Veszprémtél 30 kilométerre délnyugatra talalhatd. Megkozeliteni a 77-es féutrol
lekanyarodva Nagyvazsonyon keresztul a 7312-es uton lehet. Sajat vasutallomasa nincs,

a legkozelebbi allomas Balatonfureden talalhaté.

Mencshely népessége az elmult 23 évben 28%-kal gyarapodott (2001: 237 f6, 2011: 231
f6, 2024: 304 £8), a korosszetételét tekintve ,,fiatalodott”; a gyermekkoru lakossag szama

kozel masfélszeresére emelkedett az elmult két évtizedben.

2001 6ta a foglalkoztatottak szama jelentésen nétt, 2011 és 2022 kozott tobb mint
duplajara, jelenleg a feln6tt lakossag tobb mint 77%-a dolgozik. Kozulik a helyben laké
és helyben foglalkoztatottak szama 37 f6, a mas telepulésre dolgozni jarék szama 105 6
— Mencshelyen is jelentés az ingazok szama, majdnem 3-szor annyian dolgoznak mas

telepulésen, mint helyben.

A telepulésen focipalya, jatszétér és kultéri kondipark nincs, ugyanakkor a Talpkaland
Mezitlabas Szabadid6 Park szeretettel varja a felfrisstlni vagyodkat. A haziorvosi ellatas

helyben heti 1 napon érheté el, fogorvos Nagyvazsonyban vehetd igénybe.

4% Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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Nagyvazsony a Veszprém és Tapolca kozott huzodo 77-es féut mentén, Veszprémtél 23,
a Balatontdl 14 kilométerre fekszik. Sajat vasutallomadsa nincs, a legkozelebbi allomas

Balatonflireden talalhato.

Nagyvazsony népessége az elmult 23 évben nem valtozott (2001: 1 810 f6, 2011: 1 740 6,
2024: 1805 f6), korosszetételét tekintve ,id6sodott” a lakossag. Mig a 2001-es
népszamlalason az oregségi index 73% volt, addig a 2022-es népszamlalason ez a szam
mar 139%. Az id6éskoruak ardnya a gyermekkoru lakosokhoz viszonyitva jelentfsen

emelkedett.

2001 6ta afoglalkoztatottak szama kis mértékben gyarapodott, jelenleg a feln6tt lakossag
78%-a jelen van a munkaer6piacon. A helyben dolgozo6 foglalkoztatottak szama 383 6, a
mas telepulésre dolgozni jard foglalkoztatottak szama 472 f6. Mas jarasi telepulésekhez

képest nem kimagaslé az ingazék szama.

2018-ban a telepulés elnyerte a Kivald Falumegujitok fédijat. Ugyanebben az
esztendében a kdzség a Magyar EpitdmUvészek Szovetségétsl a Magyar Epitdmivészek
kiléndijat kapta a falumegujitas kategériaban. Nagyvazsonyban a kulturalis feladatokat
az Integralt Kozosségi és Szolgaltaté Tér (IKSZT) latja el, Az épliletben dalkor, néptanckor,
alakformald és zsiréget6 torna, rajzkurzus, pilates, és joga is elérhetd az érdeklédék

szamara.
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A Nagyvazsonyi Egészséghaz fejlesztése 2023-ban kezd6dott, az épitkezés befejezése
2025 Bszére varhatd. A haziorvosi ellatas helyben heti 6t napon, a terhes-csecsem§
tanacsadas és a véddndi szolgalat is heti egy napon mUkodik a telepulésen. A fogorvosi

ellatas heti négy napon érhetd el. A telepulésen van gyogyszertar és allatorvosi ellatas is.

A telepulés focipalyaval és a gyerekek szamara jatszéparkkal rendelkezik, kultéri
kondiparkkal azonban nem. Nagyvazsonyban tébb sportegyesulet is mikodik. A Kinizsi
Tornaegylet 1926-ban alakult, Nagyvazsony legrégebben mikodd civil szervezete. A 20
éves fiatalok 2020 nyaran ujra elkezdtek edzeni, és inditottak egy csapatot a megye lll.
bajnoksagban 5 év szlinet utan. A Tornaegylet szorosan egyuttmikodik a helyben mikodo

Kolyok és Ifjusagi Sport Egyesiulettel (KISE).

A masik fontos civil szervezet a Baboskert Lovassport és Lovasterapids Sportegyesiilet,
amely egy projekt keretében Okoturisztikai Elménykdzpontta béviil, amelyben tobbféle
tandsvény, lovas témaju kreativ alkotomuhely, allatsimogatd valésul meg. A tervek
kozott szerepel a szabadid@s foglalkozasok szervezése a j6é kozérzetért: jéga, lovaglas,

pilates, lovasterapia — hétkdznapokon akar a kornyék iskolaival egyuttmukodve.
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Veszprémtél délnyugatra 8 kilométerre a 77-es féut érintésévével kozelitheté meg. Sajat
vasUtallomasa nincs, a legkozelebbi allomas Veszprémben talalhaté. Ateleplilés fekvése
jelent6s szamu nagyobb vallalkozas megtelepedését (Haribo Hungaria Kft., KNAPP

Hungary Kft.) eredményezte.

A telepulés infrastrukturaja, kozosségi szolgaltatd terei (pl.: altalanos iskola,
onkormanyzat épllete, egészséghaz) — az dvodaépulet kivételével — korszerl, az
igényeknek megfelelé allapotban vannak. Nemesvamos kornyezetbarat kozlekedési
modon is megkozelithetd, Veszprémbdél nemcsak koézuton, hanem a kiépitett

kerékparuton is.

Nemesvamos népessége az elmult 23 évben 15%-kal gyarapodott (2001: 2 549 6, 2011:
2622 f6, 2022: 3133 f6), a korosszetételét tekintve ,id6sodott”. A 2001-es
népszamlalason az oregségi index 52% volt, a 2022-es népszamlalason ez a szam mar

91%. Az id6skoruak aranya emelkedett a gyermekkoru lakosokhoz viszonyitva.

2001 ota a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a 16-65 év kdzotti feln6tt
lakossag 80%-a jelenik meg a munkaerdpiacon. Kozulik a helyben laké és helyben
dolgozé foglalkoztatottak szama 538 f6, a mas telepulésre dolgozni jaré foglalkoztatottak
szama 986 f6. Az ipari parkban helyet kapo6 cégeknek koszonhetden jelentds a telepulésre

»bejard” foglalkoztatottak szama (1 375 f6).

41 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.

100



A telepllésen sportcsarnok és szabadidé/sportpark (kultéri kondipark) is van, és tobb
lovardais. A szabadiddparkot tobbféle funkcid kiszolgalasara alakitottak ki, helyet kapott
benne egy korpavilon, jatszétér, roplabdapalya, labteniszpalya (tengdpalya), pétanque

palya és egy tiindérkert.

Haziorvosi ellatas — helyben heti 6t napban érheté el, a terhes-csecsemd tanacsadas,
valamint véddndi szolgalat is heti egy napon muikodik a telepulésen. Nemesvamoson van
gyogyszertar és rendszeresen megfordul a tuddszlré busz és a véradas is — helyileg —
évente lehetséges a Voroskereszt jovoltabdl. A fogorvosi alapellatas kozos korzetben,

veszprémi székhelyen torténik.

Nincs a kozosség egészségi allapotat negativan befolyasolé kornyezeti tényez6. A fiatal
kamaszoknal (13-14 évesek kozt) mar problémat jelent a dohanyzas, e-cigaretta
hasznalata. A feln6ttek esetében els6sorban a dohanyzas, illetve a kezeletlen betegségek

miatti hosszu tavu problémak jellemzdek.

Az EFT keretében végzett informaciégyljtés soran, a polgarmesteri hivatal kozlése szerint
az egyedul élé helyi idések gyakran elszigeteltek, mentalis problémakkal klzdenek,
hianyzik szamukra a kozosségi kapcsolat. Bar lenne igényuk kozos beszélgetésekre vagy
jatékokra, nehezen kezdeményeznek egymas kozott. Hétkéznapjaikat maganyosan toltik,

és a tavolsag miatt nem tudjak igénybe venni a veszprémi szolgaltatasokat.

A mentalis betegséggel kiizdbk korében gyakori a depresszid és a magany, sok esetben
diagnozis nélkul. Bar Veszprémben elérhet6k csoportos programok és szolgaltatasok, az
ingazas id6- és koltségigényes szamukra, ezért nehezen vagy nem megoldhatd. Helyben
hianyoznak a mentalis segitségnyujtd programok és el6adasok, az intézmény

mentalhigiénés segit6jének kapacitdsa pedig korlatozott.
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Afogyatékossaggal élék kozul sokan idéskoruk elérehaladtaval valtak azza betegség vagy
baleset kovetkeztében. A teleplilésen nem, csak Veszprémben érhetdék el 6nalld

életviteluket tamogato szolgaltatasok, rehabilitaciés intézmény vagy lakéotthon.

A posta épllete akadalymentesitett, azonban a miovel6dési és kbdzosségi haz
akadalymentesitése anyagi okok miatt nem valdsult meg. Az 6nkormanyzat egy korszerd,
multifunkcionalis kozosségi haz létrehozasat tervezi, amely ezekre a problémakra is

megoldast nyujthat.

A telepulésen tobb civil szervezet is aktivan tevékenykedik az egészségmegbrzés és
egészségfejlesztés teruletén, példdul a Zumba Klub, a Lencseszemek Asszonykor — a
mozgas fontossagat hangsulyozo programokkal, valamint a mar 20 éve mikodd nyugdijas
klub. Ez utébbi nemcsak rendszeres programokat szervez, amelyeken 20-30 tag vesz
részt, hanem aktivan kézremUkodik a telepulés rendezvényeinek szervezésében és
vendéglatasaban is. Tagjai kirandulasokat szerveznek, meglatogatjdk az orszag
torténelmi értékeit és latvanyossagait, figyelmet forditanak a koézos unnepekre, a lelki
egészség és a kozOsség épitésre, megovasara. Az onkormanyzat évek ota szoros
egyuttmukodést apol a Nyugdijas Klubbal, és rendszeresen tamogatja annak

tevékenységeét.

Az dnkormanyzat célja, hogy az egészségmeg0@rzés érdekében tovabbra is fenntartsa és
tamogassa a falunapot, annak keretében az egészségbuszt, a véradasokat és a

gyogynovényklub rendezvényeit.
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A telepllés Veszprém és Tapolca kozott huzodd 77-es féut mellett, Veszprémtol 25
kilométerre nyugatra fekszik. A féutba itt torkollik bele észak feldl, Ajka iranyabdél a 7309-
es ut, ezen az uton Ajka mintegy 20 kilométer tavolsagban érhetd el, ahol a legkdzelebbi

vasutallomas is talalhaté.

Pula népessége az elmult 23 évben 22%-kal csokkent (2001: 233 f6, 2011: 189 6, 2024:
181 f6), a korosszetételét tekintve 2011-ig ,,id6sodott” a lakossag, majd kis mértékben, de
csokkent az oregségi index aranya. 2001 és 2011 kozott megfelez6dott a 15 év alatti
fiatalok szama (49 f6érél 24 fére), ezt kovetden kisebb emelkedés kezd6dott. A 2022-es

népszamlalason az 6regségi index 110% volt.

2001 6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a feln6étt lakossag 78%-a
dolgozik. Kézuluk a helyben foglalkoztatottak szama 21 f6, a mas telepulésre dolgozni
ingazok szama 71 f6. Tobb mint 3-szor annyian kénytelenek utazni a munkahelylUkre, mint

akik helyben kapnak munkat.

A haziorvosi ellatas, a terhes-csecsemd tanacsadas, valamint védéndi szolgalat is heti
egy napon érhetd el a telepllésen, és a fogorvosi ellatas is helyben megoldott. A
telepulésen gydgyszertar és konyvtar is mikodik. Focipalya, kiiltéri konditerem, jatszotér
nincs a telepllésen. A telepulésvezetés szerint az ott él6k egészségi allapota kielégité.
Tomegesen nem tapasztalnak jellemzd tlnetekkel fellépd, hosszantartd, illetve sulyos
betegségeket. A lakossag tudatos dvatossaga, odafigyelése fontos a megel6zésben. A
telepulésen a kozosség egészségi allapotat negativan befolyasold kornyezeti tényezd

sincs. Egy-két csaladon kivil minden lakos rendezett lakdingatlanban él.
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Veszprémt6l 12 kilométerre a Balaton-felvidéken, Veszprém és Varpalota kozott féluton,
a 8-as fouttol déli iranyban talalhatd a telepulés. A f6ut ezen a szakaszon Sély és
Hajmaskér hatarvonalat koveti, nagyjabdl kelet-nyugati iranyban, ott torkollik bele dél
fel6l a Balatonf(izf6 térségétdl idaig vezetd, a kozségen annak féutcajaként végig hizédo

7216-0s Ut.

A telepuléshez tartozé kultertlet, a solyi Széléhegy. Ezen a teruleten nem all
rendelkezésre az ott lakdknak (kb 100 f6) vezetékes ivoviz. Az ivashoz, f6zéshez szukséges
vizet egyéb helyekrél kell beszereznitk. Sok idés ember lakik a Sz6l6hegyen, akiknek ez
megterheld. Sokan elszigetelten élnek itt, nem mobilisak. Ez a mentalis egészséguket is

veszélyeztetik.

Sély népessége azelmult 23 évben 46%-kal gyarapodott (2001: 392 f6, 2011: 472 16, 2024:
572 f8), a korOsszetételét tekintve ,fiatal telepulésnek” tekinthetd, az 6regségi index az
elmult két évtizedben szamottevéen nem valtozott. A lakossag kozel egy 6tode 15 év alatti

lakos.

2001 6ta a foglalkoztatottak szama tobb mint duplajara nétt, jelenleg a felnétt lakossag
kozel 82%-a jelenik meg a munkaerdpiacon. Kézuluk a helyben lako és helyben dolgozék
szama 49 f6, a mas telepullésen foglalkoztatottak szama 254 f6. Tobb mint 5-sz6r annyian

kénytelen ingazni mas telepulésre, mint akik helyben kapnak munkat.

42 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A telepllésen aktivan muikodik a Kulturhaz, ahol kilénb6zé kozdsségi programokat
(kreativ jaték kor, filmvetités, dalkor) és sportfoglalkozasokat (ping-pong heti 2x2 éraban)
szerveznek hetirendszerességgel. Alkalomszerlien egészségligyi szliréseknek is helyet ad
a Kulturhaz. A Solyi SE keretében négy (darts, foci, asztalitenisz, természetjaras)
szakosztaly mukodik aktivan. A falu rendelkezik jatszotérrel, focipalyaval és
sportpalyaval, ami helyt ad a kultéri kozosségi rendezvényeknek, kultéri kondipark

azonban nincs.

Az onkormanyzat a rendelkezésére allo er6forrasokkal tamogatja a helyi kozosségi
eseményeket, példaul a gyereknapot, a Sdlyi Tizprobat, a labdarigd emléktornat, a

gyermekek tajékozédasi futasat, az éjszakai turat és a jelmezes szilveszteri futast.

A haziorvosi ellatas helyben heti két napon érhet6 el, a terhes-csecsemd tanacsadas,
valamint védéndéi szolgalat is heti egy-egy napon mukodik a telepulésen. A fogorvosi

ellatas legkozelebb Hajmaskéren érhetd el.

Az EFT keretében végzett informaciégydjtés soran, a polgarmesteri hivatal kozlése szerint
tobb szervezett programokra lenne szukség, melyet igénybe vehetnének. Példaul:
szUr6buszok, komplex egészségnapok szervezése (szlr6vizsgalatok, prevencios
el6adasok, latasvizsgalat, mely utan kedvezményes aru szemuveget készittethetnének
maguknak, valamint mentalhigiénés tanacsadasra. Tovabba sziikség volna ingyenes,
szervezett mozgasformak biztositdsara minden korosztaly szamara (példaul nordic

walking turak szervezése, spinning, jéga, gerinctorna.)
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Veszprémtél 18 kilométerre nyugatra talalhatéo a telepulés. A 8-as féuton haladva
Herendnél tlinik fel a szentgali elagazas tablaja. Innen indul délnyugati irdnyban a
kozségbe vezetd 73115-0s ut, amely 3 kilométer utan ér be a kdzpontba. A kozség vasuton
is megkozelithetd, a Székesfehérvar-Veszprém-Szombathely vasutvonalon; az itteni
vasutallomas a kdzség kozpontjatol északnyugatra, Szentgal-Boncsodpuszta (Szentgal-

Mészmd) telepulésrésznél talalhato.

Szentgal népessége az elmult 23 évben 2%-kal csokkent (2001: 2814 6, 2011: 2741 f6,
2024: 2770 f8). Korosszetételét tekintve 2001-ben kifejezetten ,fiatal” telepulés volt
Szentgal 54%-o0s oregségi indexel, az elmult két évtizedben azonban a 15 év alatti fiatalok

szama megfelez6dott, 2022-ben az 6regségi index mar 100%-os értékre valtozott.

2001 ¢6ta a foglalkoztatottak szama gyarapodott, jelenleg a feln6tt lakossag (15-65 év
kozotti) kdzel 76%-a dolgozik. Kozuluk a helyben foglalkoztatottak szama 316 f6, a mas
telepulésre 1047 f6 jar dolgozni - tdbb mint 3-szor annyian kénytelenek ingazni mas

telepulésen lévé munkahelylikre, mint a helyben foglalkoztatottak.

A telepulésvezetés elmondasa szerint a telepulésen gyakori a sziv- és érrendszeri
betegség és annak szovédményei, a diabetes, a veseelégtelenség és a daganatos
betegségek. Jelen vannak a mentélis problémak is, illetve az alkohol, nikotin és

drogfligg6ség, valamint magas szazalékban a tulsuly.
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A teleplilésen tobb olyan 100 éves épllet van, ahol a lakok helyenként dohos, penészes
falak kozott élik az életiket. Az ilyen életkorilmény okozhat krénikus obstruktiv
tudb8betegséget (COPD). Atelepulésenjelentds probléma az orvoshoz és szakellatasokba
valo eljutas nehézsége, a gyogyszerek kivaltasa, valamint a szenvedélybetegek esetében

azizolacio és szakemberhiany.

A telepulésen rendszeresen megfordul a tiddész(ré busz (jellemzéen a lakossag 60%-a
részt vesz a szlrésen) és a véradas (25-30 f6 részvételével) is évente lehetséges a
Voroskereszt jovoltabol. Mammografiai szlrésre a nék 40%-a eljar Veszprémbe.
Szakrendelések legkozelebb Veszprémben érhetéek el, ugyanakkor a varakozasi id6

hosszusaga miatt negativ a megitélésuk.

Szentgalon a mlvel&dés szolgalataban muikodik a Kiss-Toth Vilma K6zosségi Szintér, és a
Tajhaz, ahol a kulturalis programok mellett, sz(ir6vizsgalatokat és véradast is szerveznek.
A telepulésen tobb civil szervezet is jelen van, koziuluk a legjelentésebb a Szentgali
Technikai Terem- és Tomegsport Egyesulet mely évodas és iskolas gyermekek korében
szervez Usz0O- és futéprogramokat. A masik fontos egyesulet a Pokloskut Lovas Sport

Egyeslilet — lovas programok szervezésével.

A haziorvosi ellatas helyben heti négy napon érhet6 el, a véddndi szolgalat megbeszélés
szerint helyben fogadja a kismamakat, gyerekeket. A fogorvosi ellatas is heti négy napon
mukddik a telepulésen. A telepulés rendelkezik jatszotérrel viszont focipalyaval, kultéri

kondiparkkal nem.
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A telepulés kozpontja Veszprémt6l délkeletre, a Veszprém és Vorosberény kozott huzédo
7217-es szamu Ut mentén fekszik. Veszprémtél, Balatonalmaditol egyarant 5-5
kilométernyi tavolsag valasztja el. A telepllésnek nincs sajat vasutallomasa, a
legkdzelebbi allomas Veszprémben talalhatd. A Balaton és Veszprém varos kozelsége
miatt jelentés a nyari idegenforgalom. Sokan érkeznek biciklivel a kerékparuton a

telepulésre.

Szentkiralyszabadja népessége az elmult 23 évben 9%-kal csokkent (2001:2 387 6, 2011:
1946 f6, 2024: 2 183 f6), bar 2011-6ta kis mértékben, de gyarapodni tudott a lakosok
szama. A korosszetételét tekintve 2001-ben a jaras ,legfiatalabb” telepulése volt
Szentkiralyszabadja a 49%-os Oregségi indexével. 2011-ben ez az érték mar 84%-ra
emelkedett, 2022-ban 96%-ra. Bar a 65 év feletti lakosok szama még nem haladja meg a
15 év alattiak szamat, a jelenlegi tendencia alapjan lathatd, hogy az elkovetkez6 években
ez az arany az id8sek javara fog valtozni. Az elmult évtizedben a 15 év alatti fiatalok szama
emelkedni tudott, ami vélhetéen a Veszprémbdl kikoltozé6 CSOK-os csaladoknak

koszonhetd.

2001 6ta afoglalkoztatottak szama — a jaras szamos teleptilésével ellentétben — csokkent,
melynek oka lehet, hogy 2004. december 14-én bezart az MH 87. Bakony Harci Helikopter
Ezred tamaszpontja. Jelenleg a 15-65 év kozotti felnétt lakossag kozel 76%-a dolgozik,
kozuluk helyben 234 f6, a mas teleplilésen foglalkoztatottak szama 760 f6. Az adatokbdl

lathatd, hogy tobb mint 3-szor annyian kénytelen ingazni, mint akik helyben dolgoznak.

43 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A telepulésen tobb kulturalis épulet is van, egyikik a Nemzedékek Haza, amely 2012
februarjdban nyitotta meg kapuit, és azéta mukodik IKSZT-ként (Integralt Kozosségi
Szolgaltatd Tér). A kdnyvtar a helyi Szent Istvan Kirdly Altalanos Iskola régi épiiletében

helyezkedik el.

A telepulés rendelkezik jatszotérrel, focipalyaval és kultéri kondiparkkal, sportpalyaval,
ami helyt ad a kultéri kozosségi rendezvényeknek. A haziorvosi ellatas helyben heti 6t
napon érheté el, a véddndi szolgalat heti egy napon. Fogorvosi ellatas legkozelebb

Veszprémben talalhatd. Gydgyszertar van a telepulilésen.
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Totvazsony a Balaton-felvidéken, a Vazsonyi-medence keleti részén, a Veszprém-Tapolca
kozti 77-es fouttol délre fekszik, Veszprémtdl 14, Balatonfliredtél 10 kilométer tavolsagra.
A kdzségnek nincs sajat vasutallomasa, a legkdzelebbi allomas Balatonflireden talalhato.
Tétvazsony beltertletének északi szélén halad végig kelet-nyugati irdnyban a térség

legfontosabb utvonala, a Veszprém és Tapolca kozti 77-es féut.

Tétvazsony népessége az elmult 23 évben 23%-kal gyarapodott (2001: 1 183 f6, 2011:
125416, 2024: 1 451 f8). A korosszetételét tekintve 2001-6ta kis mértékben ,,6regedett” a
lakossag, ugy, hogy a 15 éven aluliak szama kozel harmadaval nétt 2011-6ta. 2022-ben
az oOregségi index 82% volt, ami alapjan a jaras harmadik ,legfiatalabb” telepllése
Tétvazsony. A népszamlalasi adatokbol latszik, hogy a telepulésen jelentds lakasépités
zajlott az elmult két évtizedben, a lakasok szama 100-zal nétt, mig 2001-ben 373 lakast

laktak, addig 2022-ben mar 474-et.

2001 o6ta a foglalkoztatottak szama kozel masfélszeresére gyarapodott, jelenleg a feln6tt
lakossag (15-65 év kozotti) kozel 81%-a jelen van a munkaerépiacon. Kozuliuk a helyben
lako és helyben dolgozo foglalkoztatottak szama 201 f8, a mas telepulésre dolgozni jarok
szama 524 f8. Tobb mint 2-szer annyian kénytelenek ingazni mas telepulésen lévd

munkahelylUkre, mint akik helyben vallalhatnak munkat.

A telepllésen van focipalyaval és jatszétér, a lakosok szamara rendelkezésre all a
konyvtar és telehaz is. Kultéri kondipark azonban nincs a telepulésen. Kulturalis

szempontbdl a telepllés egyik kiemelkedé rendezvénye a Savanyd Joska Napok, amelyet

44 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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tobb mint husz éve megrendeznek. Célja a betyarhagyomanyok felelevenitése és a

kozosség 6sszekovacsolasa.

Tétvazsony sportélete aktiv, kiilondsen a labdarugas terén. A Totvazsonyi Sportegyesulet
1997 o6ta mukodik, és jelent6s szerepet jatszik a helyi és térségi toOmeg- és
versenysportban. A Bozsik-program keretében mintegy 40 gyermek focizik az U7, U9 és
U11-es korosztalyokban. A teleplilés sportéletének tovabbi szinesitése érdekében 2024
marciusaban orszaguti kerékparversenyt rendeztek Tétvazsony kdzponttal, amely a
Balaton-felvidéken haladt at. Az atvonal Toétvazsony-Pécsely-Vaszoly-Dorgicse-
Mencshely-Vorosto-Barnag-Pécsely-Totvazsony korpalyat foglalta magaban, rendéri

felvezetéssel biztositva a versenyz6k biztonsagat.

A haziorvosi ellatas helyben heti 6t napon érhet6 el, a védéndi szolgalat heti egy napon. A

telepulésen gyogyszertar mikodik, a fogorvosi ellatdas Nagyvazsonyban vehet6 igénybe.
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A Bakony déli labanal fekvé egyutcas telepulés. Veszprémfajsz Veszprém és Tapolca
kozott huzédo 77-es, illetve a megyeszékhelyt6l (déli iranyba) Csopak felé tarté 73-as
féutat 0sszekotd 7302-es szamu mellékdt mentén fekszik. A legkozelebbi telepulés a 4
kilométerre lév6 Nemesvamos, Veszprém és Csopak egyarant 9 kilométerre vannak a

telepuléstél.

A kozség népessége az elmult 23 évben mindossze 2%-kal gyarapodott (2001: 255 6,
2011: 256 f6, 2024: 260 f6). A korosszetételét tekintve 2001-6ta kozepes mértékben
»oregedett” a 15 éven aluli lakossagszam csokkenése mellett. 2022-ben az 6regségiindex
121% volt, ami a jaras atlaga*® alatt van. A népszamlalasi adatokbdl latszik, hogy a

telepulésen a lakas allomany minimalisan bévult (5 lakassal) az elmult 2 évtizedben.

2001 ota a foglalkoztatottak szama egyharmadaval gyarapodott, jelenleg a felnétt
lakossag (15-65 év kozotti) kdzel 81%-a dolgozik. Kozuluk 33 f6 helyben foglalkoztatott, a
mas telepulésre dolgoznijardk szama 112 f6 - tobb mint 3-szor annyian kénytelen ingazni,

mint akik helyben vallalhatnak munkat.

A haziorvosi ellatas helyben heti egy napon érheté el, a véddndi szolgalat pedig
legkozelebb Nemesvamoson, mig a fogorvosi alapellatas kozos korzetben, veszprémi
székhelyen torténik. Gyogyszertar nincs a telepulésen. A kbzség focipalyaval, és kultéri

kondiparkkal nem rendelkezik, de jatszéparkkal igen.

4 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
46 \Veszprémi jaras dregségi indexe 2022-ben 151% volt.
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A Balaton-felvidéken, Nagyvazsonytol délkeletre fekvé telepulés. Féutcajaa 73 113-as ut,
amely Barnag és Mencshely kulterlletei kozott huzddik 6,6 kilométer hosszan kelet-
nyugati iranyban, de egy korlatozott forgalmu 6nkormanyzati Ut vezet innen Nagyvazsony
kézpontjaba is. A telepulés Veszprémtdl 22 kilométerre délnyugatra talalhato, sajat

vasutallomassal nem rendelkezik a legkdzelebbi allomas Balatonfureden talalhato.

A telepulés népessége az elmult 23 évben 1%-kal nétt (2001: 107 6, 2011: 81 6, 2024:
108 f6). A kordsszetételét tekintve 2001 és 2011 kozott a 15 éven aluli lakosok szama
majdnem megfelez6dott (15 foré6l O fére csdkkent), bar 2022-ig emelkedett a szamuk, de
a 2001-es szamot mar nem érte el. A 65 év feletti lakosok szama az elmult két évtizedben
kevesebb, mint felére csdkkent, a kdozépkoruak szama stagnalt. Ebbél fakad, hogy az
oregségi index 193%-rol 117%-ra mérséklédott, ami jéval a jarasi atlag alatt van. A
népszamlalasi adatok szerint a telepuilésen a lakott lakasallomany csokkent az elmult 2

évtizedben (46-r6l 38-ra), ugyanakkor az utébbi 10 évben kis mértékben emelkedett.

2001 ota a foglalkoztatottak szama duplajara emelkedett, jelenleg a feln6tt lakossag (15-
65 év kozotti) kozel 77%-a jelenik meg a munkaerdpiacon. Kozulik a helyben laké és
helyben dolgozo foglalkoztatottak szama 17 f6, mas telepulésre 32 6 jar dolgozni — kdzel

kétszer annyian kénytelenek ingazni, mint akik helyben kapnak munkat.

Atelepllés focipalyaval nem rendelkezik, egy picijatszotér van csak a faluban. Haziorvosi
rendeld és gyodgyszertar nincs a telepulésen, az ellatas kdrzetesen biztositott, ahogy a

véddéndi és a fogorvosi ellatas is.

47 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A Bakonyaljan, a Balatontdl 8, Veszprémt6l mintegy 14 kilométerre északkeletre fekvé,
tipikus falusias jellegl kozség. Legfontosabb Utvonala a telepulés északi részén, kelet-
nyugati iranyban athaladé 7202-es ut, amelybe a kozség keleti szélén csatlakozik a
Papkeszit Berhida kornyékével 6sszekotd 7215-6s ut. A Lepsény-Veszprém-vasutvonal
érinti ugyan a telepulést, amelynek megalléhelye is volt a kozség és a szomszédos
Kiralyszentistvan hatarvidékén (Vilonya-Kiralyszentistvan megalldhely), de a szakaszon

2007. 6ta szunetel a személyforgalom.

Atelepulés népessége a vizsgalt 23 évben 13%-kal nétt (2001: 625 f6, 2011: 632 6, 2024:
705 f6). A népességszam emelkedése 2011 és 2024 kozott volt a legjelentésebb (11,5%).
A kordsszetételét tekintve 2001 és 2011 kozdtt a 15 éven aluli lakosok szama 10%-kal
csokkent, majd ezt kdvetéen 2022-ig kdzel 32%-kal emelkedett a szamuk. igy a vizsgalt
(20 éves) id6szakban 17%-kal nétt a fiatalok szama a telepulésen. A 65 év feletti lakosok
szama az elmult két évtizedben 35%-kal n6tt, és a kozépkoruak szama szintén emelkedni
tudott. Ebbdl fakad, hogy az dregségi index 63%-rdl 72%-ra emelkedett, ami, még igy is
joval a jarasi atlag alatt van (Marké utan a masodik ,legfiatalabb” telepuilés a vizsgaltak
kozul). A népszamlalasi adatok szerint a telepulésen a lakott lakasallomany emelkedett

2001 és 2022 kozott (210-r61 233-ra), az utdbbi 10 évben kozel 10%-kal.

2001 ¢6ta a foglalkoztatottak szama masfélszeresére emelkedett, jelenleg a feln6tt
lakossag (15-65 év kozotti) kozel 76%-a jelenik meg a munkaerdpiacon. Kézuluk a helyben
lakd és helyben dolgozé foglalkoztatottak szama 57 f6, mas teleplilésre 3126 jar dolgozni

—kozel hatszor annyian kénytelenek ingazni, mint akik helyben kapnak munkat.

48 Helyben nincs fogorvosi ellatas, de az 6nkormanyzat feladat-atvallalasi szerz6dés keretében eleget tesz
e kotelez6 feladatanak.
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A teleplilés focipalyaval és jatszotérrel rendelkezik, kozosségi térként a Séd-Park
kulturalis és szabadid6 kozpont szolgal, kultéri kondipark azonban nincs. A haziorvos heti
két napon rendel a teleptilésen, tovabba a védéndi valamint Berhidan a fogorvosi ellatas

is biztositott. Gyégyszertar nincs a teleplilésen.
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6. Cselekvési terv

A jarasi egészseégfejlesztési terv stratégiai szintje

A Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Terve atfogd célként a lakossag egészségi
allapotanak javitasat, az életmin6ség novelését és az egészséghez vald hozzaférés
esélyegyenléségének biztositasat tlzi ki. A stratégia a megel6zésre, a kozosségi

egylttmukodésre és a fenntarthatd egészségligyi fejlesztésekre épul.

Egyes szakmai-tudomanyos megkozelitések szerint ,,a k6zosségek megkertilhetetlenek
az egészségfejlesztés és életminéség-javitas tertletén.” A kozOsségi kohézid, az
Osszefogas, a kozos cél a tamogatd tarsas kapcsolatokkal egyltt eredményesen
el6hivhatd (kis)telepulési, varosrészi és természetesen meég alacsonyabb szinten.
(Kollanyi 2007. 71. 0.) Az egészségfejlesztés egyik lényege azon feltételek megteremtése
és olyan korulmények kialakitasa, ,,amelyek kézott az egyén kibontakozasa optimalis
lehet.” Mindezek hozzajarulasa elengedhetetlen ahhoz, hogy a felnéttek, a fiatalok illetve
a szlleiken keresztil a gyermekek a sajat kezikbe vegyék az egészséguk feletti
ellenbrzést. (Barabas 2006.) Az egyénnek a sajat egészsége feletti kontrolljanak erésitése
a kedvez6 tarsadalmi, gazdasagi, épitett és természetes kornyezet megteremtésével és
megdrzésével, az egészséggel 6sszeflggd informacidokhoz vald hozzaférés biztositasaval,
valamint az egészséges valasztast lehetdvé tevd képességek és lehetdségek kialakitasa

révén valosulhat meg. (Forrai 2018.)

Az Egészségfejlesztési Terv atfogo céljai 6sszefoglaléan:

1) Magasabb varhato élettartam elérése.
2) Az egészségben eltoltott évek szamanak novekedése.
3) Kevesebb halalozas betegségbdl kovetkezben.

)

4) Eletmindség javitasa.
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Specifikus célok:

10)

11)

12)

13)

A gyermekek és fiatalok egészségtudatos gondolkodasanak és viselkedésének
kialakitasa.

Az egészségmegbrzéssel, betegségek megeldzésével és az egészséglgyi
szolgaltatasokkal kapcsolatos hiteles, kozértheté kommunikacio biztositasa.
A lakossag tudatossaganak novelése a megfeleld egészségligyi ellatas
igénybevételével kapcsolatban.

A legsérulékenyebb és leginkabb raszoruld csoportok és egyének egészségi
allapota is javuljon azaltal, hogy szamukra is biztositva vannak az egészséglk
megdrzéséhez szukséges alapvetd feltételek.

Csokkenjen a gyermekek és fiatalok korében a képerny6 elétt toltott id6, és azt
mas, egészséges és hasznos tevékenységekre (mozgas, csalad, tanulas,
kultura) forditsak.

Az addiktolégiai betegek szamara hatékony, integralt ellatasi rendszer
létrehozasa az egészségligyi alap- és szakellatas, valamint a szocialis
szolgaltatasok kozotti egyuttmikodeés javitasaval, amely biztositja a betegek
folyamatos és 6sszehangolt ellatasat.

Id6s emberek életmindségének a javitasa, a mentalis egészséglik fenntartasa és
fejlesztése, az id6sek visszavezetése a kozosségi életbe, tarsas kapcsolatok
fejlesztése, szellemi aktivitas megdrzése, Uj ismeretek megszerzésének
tamogatasa.

A lakossag mentalis egészségi allapotanak javitasa, a lelki jollét erbsitése, a
mentalis egészséggel kapcsolatos problémak prevencioja és korai felismerése,
valamint a k6zosségi tamogatas er@sitése.

Az inkluziv szemlélet megerdsitése és a tarsas elfogadas novelése a specialis
igényd, példaul fogyatékkal élék iranyaban.

A tulsuly csokkentése, a tudatos életmdd tamogatasa, a fizikai aktivitas
novelése, taplalkozasi szokasok javitasa, egészségligyi allapot rendszeres
nyomon kdvetése.

Az iskolan kivuli, rendszeres fizikai aktivitast, sportolast és testmozgast biztosito
programok kialakitasa és rendszeres muikddtetése gyermekek és fiatalok
részére, a versenysportra jellemzé teljesitménykényszer nélkal.

Tobben mozogjanak rendszeresen, amely mozgas hozzajarul az egészséguk
megorzéséhez, betegségek megel6zéséhez vagy akar rehabilitaciéhoz.
EgészségmegObrzési és prevencios célu testmozgast lehetévé tevo, a jarasi
lakosok minél szélesebb kore altal ingyenesen hasznalhatd, kozteruleti
sportpalyak és sporteszkdzok telepitése tomegsport és egészségmegdrzeési
céllal.
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Tovabbi hat olyan, horizontalis jellegl cél is megfogalmazhatd, amelyek megvaldsitasa

hozzajarul az atfogd és specifikus célok eléréséhez egyarant.

1) Legyen gazdéja az EFT-nek! Jelen egészségfejlesztési tervis csak annyit ér,
amennyi majd megvaldsul belble. Ugyanakkor a valds igényekre épulé, relevans
beavatkozasi tervek is csak abban az esetben kerlilnek at a gyakorlatba, ha
valaki gondozza ezeket az elképzeléseket. Mindezek fényében célszeru kijelolni
egy olyan szervezeti egységet, vagy legalabb egy feleldst (Veszprém Megyei Jogu
Varos Onkormanyzatanak Polgarmesteri Hivataldban, vagy a Veszprémi
Kistérség Tobbcélu Tarsulasan beliil), aki koordinalja, menedzseli az EFT-ben
foglalt tervek megvaldsulasat. Ez a feladat nem fliggetlen a forraskereséstol,
hiszen attél, hogy egy jarasnak van egészségfejlesztési terve, még nem jar pénz,
€s a megvaldsitashoz természetszerlleg legf6képpen kilsé anyagi forrasokra

lesz szlikség.

2) Folyamatos illetve rendszeres forraskeresési, palyazatirasi tevékenység
végzésére van szlikség az EFT-ben foglalt intézkedések megvaldsitasahoz
valamennyi érintett telepulés és szervezet szamara. Ugyanis szamos olyan,
els@sorban orszagos palyazati program létezik, amelyek céljai kozvetlenll vagy
kozvetve kapcsolddnak az egészségfejlesztés szintén széles spektrumot atfogd
témajahoz. 2025 tavaszan harom jelentés, potencialis forras merul fel egyes
EFT-intézkedések legalabb részleges finanszirozasara:

a) TOP_Plusz-3.2.1-23 szamu, Fenntarthaté human fejlesztések cimi, megyei

jogu varosi szint( palyazat egészségfejlesztésre iranyuld tamogathaté
tevékenységeket tartalmazé komponense (beadva 2025.03.31-én).

b) TOP_Plusz-3.1.3-23 szamu, Helyi human fejlesztések cimi varmegyei szint(
palyazat egészségfejlesztésre iranyulé tamogathaté tevékenységeket
tartalmazo komponense (varhaté benyujtas 2025-ben).

c) Eurdpa Sportrégidja—2026. cimi palyazat testmozgast fékuszba allito,
egészségmegbrzést célzdé komponensei.

Mindharom palyazat esetében célszerl kiaknazni azt a kedvezd helyzetet, hogy

a projektek megvaldsitasi idészaka nagyjabdl egybeesik az EFT altal lefedett

idétartammal. E kedvez6 egyuttallasok nagymeértékben hozzajarulhatnak ahhoz,

hogy az EFT-ben foglalt intézkedések kdzul a lehetd legtobb elképzelés

118



megvaldsuljon. E harom konkrét forras mellett is létfontossagu a kapcsolédo,
potencidlis palyazati lehetb6ségek figyelése, mert — mint ebben a kdzegben
koztudott — minden évben sokféle és rendkivil valtozatos felhivas jelenik meg
telepulési o6nkormanyzatok és civil szervezetek részére egyarant
(egészségmegbrzést szolgald) események megrendezésére, sportszerek
beszerzésére, szlir6programok lebonyolitdsara, vagy akar kozterlleti futdpalya

kivitelezésére.

Tovabbra is a forrasbevonasnal maradva érdemes jarasi foglalkoztatokat,
cégeket szponzoraciods felkéréssel megkeresni — akar eseti, akar rendszeres
jelleggel. Az EFT korabbi fejezetei is kiemelték a munkaltaték érdekeltségét a
dolgozdk egészségének megbrzésében: aki egészséges, az kevesebbet hianyzik,
jobban illetve tobbet dolgozik. A cégek igy bekapcsolddhatnak helyi/térségi

egészségfejlesztési események finanszirozasaba.

Kiemelt horizontalis cél a helyi/jarasi szereplék 6sszefogasanak,
egylttmuikodésének 6sztonzése, tamogatasa. Megfontolasra javasolt az EFT
kidolgozasa idején megvalésitott mihelymunkakhoz hasonlé, rendszeres
forumok szervezése, akar tematikus munkacsoportok létrehozasaval. E féorumok
fellgyelhetik az EFT megvaldsitasat, az eredmények nyomon kovetését, részt
vehetnek a hatasok értékelésében, és nem utolsé sorban javaslatokat tehetnek

az esetleges felllvizsgalatra, tovabbfejlesztésre.

A helyi lakossag kozvetlen bevonasa a fejlesztések megvaldsitasaba az un.
kozosségi koltségvetési megoldas bevezetése keretében is elképzelhetd. A
program lényege, hogy a telepuilés éves koltségvetése egy, az 6nkormanyzat
altal meghatarozott részének felhasznalasi céljaira a helyi lakosok tehetnek
javaslatot. Amennyiben adott 6nkormanyzatok tamogatjak ezt a megoldast, ugy
a felhasznalasi célok kozott érdemes 6sztdndzni ez egészséggel dsszefliggd
fejlesztési otletek benyujtasat.

A jarasi és telepulési szintl stratégiak és tervek kidolgozasa illetve
felllvizsgalata soran javasolt mérlegelni a tervezett beavatkozasok
egészségfejlesztési hatasait, és érvényesiteni az egészségfejlesztés

szempontjait.
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A tervezett intézkedések kontextusa

A cselekvési terv funkcidja, hogy a korabban elvégzett helyzetelemzésre épitve olyan
konkrét, gyakorlatban is megvaldsithatd beavatkozasokat kinaljon, amelyek
hozzajarulnak a jaras teleplilésein él6 lakossag egészségi allapotanak javulasahoz. Ezek
a beavatkozasok kiemelten fékuszalnak a helyi igényekre és problémakra, hozzajarulva az
egészségesebb életmadd kialakitasahoz és fenntartasahoz. A jelen fejezetben részletesen
ismertetett intézkedések megvaldsitasa hozzajarul ahhoz, hogy javuljon a jarasi lakosok
életmindsége, és ezaltal hosszabban, valamint egészségesebben éljenek. A cselekvési
terv intézkedései nagymértékben tamaszkodnak az egészségfejlesztéssel napi szinten

foglalkozé jarasi szakemberek tapasztalataira, meglatasaira és javaslataira.

Szamos j6 gyakorlat és esettanulmanyok bizonyitja, hogy ,,minél kézelebb kerliil egy-egy
program a célszemélyekhez, annal kisebb a kobltsége is: a helyi erbforréasokat
megmozgatva akar fillérekb6l megvaldsithato, sokkal inkabb eléri a cimzetteket, igy
kénnyebben konvertalhatd tényleges magatartasvaltozassa, mint a szélesebb kort célzo,
de szlikségképpen altalanosabb lizenet.” (Kollanyi 2007. 13. 0.) Ebbél kdvetkezéen fontos,
hogy az intézkedések, programok, események, kommunikaciés anyagok a lehetd
leginkabb specifikusak legyenek, gyermekek és fiatalok esetében pedig kimondottan

interaktivak, jatékosak. A cselekvési terv szamos intézkedése tukrozi ezt a torekvést.

Az el6z6 alfejezetben felsorolt lehet6ségek kozul (amelyek potencialis forrast
biztosithatnak az EFT-ben megjelené intézkedések megvalésitasara) kiemelkedik az
Eurépa Sportrégioja 2026 program. A cim elnyerésével a résztvevd telepulések helyi
onkormanyzatai, illetve sporttal, testmozgassal foglalkozd szervezetei pénzbeni
tamogatast igényelhetnek kapcsolédo fejlesztéseik (példaul kisebb léptékd
infrastrukturalis beavatkozdsok, események, programok) megvalésitasara. Az ESR-
projekt keretében varhatéan 4,94 millié eurd finanszirozas all majd rendelkezésre,
amelynek jelentdés része nyilt palyazatokon lesz elérhet6 a programban résztvevo

onkormanyzatok és szervezetek szamara. 2025 6szére készll el az atfogd tamogatasi
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keretrendszer, amely biztositja a finanszirozashoz valé méltanyos, atlathato és inkluziv
hozzaférést. E tekintetben az Eurdpa Sportrégié és a Jarasi Egészségfejlesztési Terv
szorosan Osszekapcsolddik: a Sportrégid forrast biztosithat az EFT testmozgassal

Osszefliggd céljainak megvaldsitasahoz.

Az Eurdépa Sportrégiéja 2026 koncepcié elsdédleges célja, hogy biztositsa a magas
szinvonald, inkluziv sportinfrastruktirahoz valé hozzaférést, amely a tarsadalom lehetd
legszélesebb rétegeit szolgalja: a beltéri és kultéri létesitményeknek egyarant
biztonsagos, tamogatdé kornyezetet kell biztositaniuk a fizikai aktivitashoz. A jovo
multifunkcionalis létesitményeinek tervezése soran prioritas az akadalymentesség és az
adaptiv hasznalhatdsag, ezaltal tdmogatva a parasportokat, és biztositva a mindenki

szamara egyenl6 részvételt, képességektol és hattértol fuggetlendl.

Ugyanakkor az egészéges életmdd és az inkluzivitas vizidjat nem lehet csupan
infrastruktura- vagy varosfejlesztéssel, sem a kereskedelmi szolgaltatasok fejlesztésével
megvaldsitani. Az igazi fejlédéshez a lakossag lelkes elkotelezettségére is szlikség van,
ezért mind az EFT-ben, mind a Eurépa Sportrégidja 2026 koncepcidban prioritast élveznek
a kozosseégek, az oktatasi és képzési intézmények, valamint a munkahelyek. Ezen a
kereten belil az ESR programjai az inkluzivitds elvén alapulnak: a sokszin(iség
elfogadasan egy kozosségen belul, amely az egyik leghatékonyabb ut a valddi
esélyegyenléség eléréséhez. Ebben az értelemben az inkluzivitds nem csak az ESR-
programokra, hanem a partnerintézményekre és kdzdsségekre is érvényes. A program
befogadasra fokuszald tarsadalmi kezdeményezései tulmutatnak a konkrét csoportok
elétérbe helyezésén: elismerve a fogyatékkal él6k és az egészségugyi problémakkal
kiuzdék kulonleges jellemzdbit, a cél kozos, nem pedig szegregalt megoldasok elérhetévé
tétele. Az ESR keretében olyan befogadd j6 gyakorlatok kidolgozasa, gydjtése,
adaptalasa, bevezetése, megosztasa a cél, amelyek az egész kdzosségnek, és nem
csupan elszigetelt csoportoknak kedveznek. A programok szoros egymasra épulésének
koszonhetbéen az ESR szamos kiemelt beavatkozasa megjelenik az egészségfejlesztési

tervintézkedései kozott is.
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Tervezett intézkedések 0sszefoglald tablazata
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Az alabbi tablazatban a legfontosabb szempontok alapjan, roviditve talalhaté a tervezett intézkedések listaja. Ezt kovetben az egyes
intézkedések részletes bemutatasa olvashato.

Kategoria

Célcsoport

Intézkedés cime

A kiindulé helyzet, amelyet az
intézkedés révén meg kivanunk
valtoztatni

Az intézkedéssel elérni kivant cél

1| Egészség-tudatossag
és egészség-
kommunikacio

Gyermekek, iskolaskoru
fiatalok

Egészségtudatossag
kialakitasa a
gyermekekben és
fiatalokban

A gyermekek és fiatalok esetében
altalaban a megfeleld ismeretek
hianyoznak az egészséges életmadd
fenntartasahoz. A helytelen taplalkozas, a
mozgasszegény életmadd, kockazatos és
karos magatartasformak hosszu tavon
rontjak az idével felnétté vald gyermekek
és fiatalok egészségi allapotat és
kilatasait.

Az intézkedés hozzajarul a gyermekek
és fiatalok egészségtudatos
gondolkodédsanak és viselkedésének
kialakitdsahoz. Tovabbi, kozvetett
hatasként jelentkezhet, hogy a
programokon résztvevé gyermekek és
fiatalok a szlileik szamara is atadjak a
tanult Uj ismereteket.

2 | Egészség-tudatossag
és egészseg-
kommunikacié

Kozvetlen: munkavallalok
és vezetdk

Kozvetett: munkaltatdk
(vallalkozasok,
intézmények, civil
szervezetek)

Egészséges Munkahely
Dij alapitasa

A helyi munkahelyeken gyakoriak az
egészségugyi problémak, kiléndsen a
mozgasszegény életmad, stressz,
mentalis kimerulltség, nem megfeleld
ergondmia vagy helytelen taplalkozasi
szokasok miatt.

Munkahelyek 6sztonzése arra, hogy
egészséges munkakornyezetet
alakitsanak ki, javitsak dolgozéik
testi-lelki jollétét, ezaltal javitva a
munkahelyi légkort és csokkentve a
betegség miatti hianyzasokat.
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Intézkedés cime

A kiindulé helyzet, amelyet az
intézkedés révén meg kivanunk
valtoztatni

Az intézkedéssel elérni kivant cél

Egészség-tudatossag
és egészseég-
kommunikacio

Teljes lakossag

Hatékony egészségligyi
kommunikacios
rendszer kialakitasa és
fejlesztése

Megfeleld, érthetd és hiteles informacid
hianyaban néhet a félreértések, az
ondiagndzisok, valamint a nem
bizonyitott, alternativ kezelések iranti
bizalom, kiildonosen a kozosségi médian
és interneten terjed6 dezinformaciok
miatt.

Az egészségmegobrzéssel, betegségek
megeldzésével és az egészségugyi
szolgaltatasokkal kapcsolatos hiteles,
kozértheté kommunikacio
biztositasa, amely elésegiti a
megelbzést, a korai felismerést, és
noveli a lakossag bizalmat az
egészségugyi rendszerben.

Egészség-tudatossag
és egészség-
kommunikacio

Teljes lakossag, azon belul
kiemelten munkavallalok,
szul6k és csaladok,
hatranyos helyzet(
emberek

Mobilapplikacidval az
egészségtudatossagért
és a motivacio
fenntartasaért

A magyar lakossag abszolut értelemben
és az EU-atlaghoz viszonyitva is keveset
mozog. Ez az inaktivitas egyéni szinten az
egészséget érintd sulyos kockazatokat
hordoz.

A mobilapplikacié kozosségi
élménnyé teheti a mozgast, a
szabadid{ aktiv és egészséges
eltoltését. A cél mozgasba lenditeni
az embereket, és mozgasban tartani
Oket.

Egészség-tudatossag
és egészség-
kommunikacio

Teljes lakossag, de azon
belll kiemelten az id6sek,
csaladosok, kevésbé
tajékozott személyek

Lakossagi edukacié a
megfeleld egészségligyi
ellatas valasztasahoz

A lakossag korében gyakori, hogy nem
tudjak pontosan megitélni, mikor és
milyen problémaval érdemes orvoshoz
fordulni, illetve mely helyzeteket lehet
onalléan is kezelni. Ez felesleges terhet
jelent az egészséglgyi ellatérendszer
szamara, és akadalyozhatja a slirgés
esetek megfelel6 ellatasat.

A lakossag tudatossaganak novelése
az egészséglgyi ellatas
igénybevételével kapcsolatban, a
megfeleld ellatasi szintek
valasztasanak segitése, és az
indokolatlan orvoshoz fordulasok
csokkentése.

Egészség-tudatossag
és egészség-
kommunikacié

Teljes lakossag, kiemelten
az id6sek, kevésbé
tajékozott vagy hatranyos
helyzetl csoportok

Egészségugyi iranytl —
tajékozottan az
ellatérendszerben

Sokan nem tudjak, milyen ellatasok
érhetdbk el, hol és hogyan lehet
bejelentkezni szakorvoshoz, illetve milyen
jogaik és lehet6ségeik vannak. Ez
késlekedéshez, elmaradt kezelésekhez,
felesleges vardlistakon vald varakozashoz,
és a megel6z6 szlirések elmulasztasahoz
vezethet.

A lakossag informaltsaganak javitasa
az egészségligyi ellatérendszer
mUkodésérél, az elérhetd
szolgaltatasokrdl, a betegjogokrol és
lehet8ségekrél, hozzajarulva ezzel az
ellatas hatékonysaganak
noveléséhez, a felesleges varakozasi
id6k csokkentéséhez és a megel6z6
szolgaltatasok igénybevételének
0sztonzéséhez.
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Egészség-tudatossag
és egészseég-
kommunikacio

A lakossag, kulonos
tekintettel a krénikus
betegek, gyégyulasi
folyamatban lévék és az
egészseégugyi szakemberek.

Alternativ és kiegészit6
gyogymodok
népszerlsitése

A lakossag jelentds része nincs tisztaban
az alternativ vagy kiegészité gydogymaodok
lehetdségeivel, amelyek — megfeleld
szakmai felligyelet mellett — hatékonyan
egészithetik ki a hagyomanyos orvosi
kezeléseket, javithatjak a betegek
életmindségét, tamogathatjak a
gyogyulasi folyamatot.

Az alternativ és kiegészit6é
gyogymodok megismertetése,
elfogadottsaguk névelése, a
megfeleld informaciok elérhetévé
tétele, valamint integralasuk
elésegitése a hagyomanyos orvosi
kezelések mellett, a betegek
tajékozottsaganak és dontési
lehet6ségeinek szélesitése
érdekében.

Eletmin6ség

Idések

Id6és emberek bevonasa
a Gondosoéra
programba

Maganyosan él6, illetve az 6nellatasra
korlatozottan képes idés emberek
szamara jelent6s kockazat, ha rosszullét
vagy baleset esetén nincs a kdzellikben
senki, aki megfelel6 id6ben, és megfeleld
maédon segiteni tudna.

Szakszer(i és gyors segitség
biztositasa az egészséglket, testi
épséglket, vagy akar az életliket
veszélyeztet6 helyzetekben.

Eletmindség

Szocialisan hatranyos
helyzetl, szegényebb
csoportok, csaladok és
egyének.

Szocialisan hatranyos
helyzetd, illetve
szegénységben élo
embereknek és
csaladoknak szolé
egészségfejlesztési
intézkedések

A pénzhiany komoly akadalyt jelent az
egészséges életmodd fenntartasaban és az
egészségmeglbrzésben. Az anyagi korlatok
miatt sokan nem engedhetik meg
maguknak a minéségi, egészséges
élelmiszereket, a rendszeres testmozgast,
a preventiv egészségligyi szliréseket vagy
akar a szlikséges orvosi ellatast és
gyogyszereket.

Az intézkedés célja, hogy a
legsérlilékenyebb és leginkabb
raszoruld csoportok és egyének
egészségi allapota is javuljon azaltal,
hogy szamukra is biztositva vannak az
egészségik megdrzéséhez sziikséges
alapvet6 feltételek.
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Az intézkedéssel elérni kivant cél

10

Eletmindség

Id6sek, fogyatékkal élék,
tartés vagy atmeneti
mozgaskorlatozottsaggal
élé személyek, akik anyagi
okokbdél nem tudjak sajat
otthonuk
akadalymentesitését
megvaldsitani.

Akadalymentesités a
haztartasban -
tamogatasi program
raszoruldk szamara

Az idések, fogyatékkal élék, valamint
betegség vagy baleset kovetkeztében
mozgasukban vagy mas képességukben
korlatozotta valé személyek szamara
komoly nehézséget jelenthet a sajat
otthonukban valé biztonsagos
kozlekedés, és a mindennapi
tevékenységek elvégzése, kulondsen, ha
az ingatlan nincs akadalymentesitve.

A raszoruld jarasi lakosok otthoni
életmin&ségének és 6nallésaganak
javitasa az otthonaik
akadalymentesitésének
tamogatasaval. A program célja, hogy
a biztonsagos és akadalymentes
lakokornyezet kialakitdsa ne fliggjon
az anyagi helyzettdl.

11 | Fuggbségkezelés Kozvetlen célcsoportok: Tajékoztatd és Tobb korosztalyban is megfigyelhetd, de Legfébb cél, hogy csdkkenjen a
Gyermekek, iskolaskoru szemléletformald leginkabb az iskolaskoru gyermekekre és | gyermekek és fiatalok korében a
fiatalok akcidk a képerny6 el6tt | fiatalokra jellemzd, hogy tul sok id6t képerny6 elétt toltott idd, és azt mas,

toltott id6 csokkentése | toltenek digitalis eszkdzok és az internet egészséges és hasznos
Kozvetett célcsoportok: érdekében hasznalataval, ami nem csak mas, tevékenységekre (mozgas, csalad,
Szulék, pedagoégusok, hasznosabb és egészségesebb tanulds, kultura) forditsak. Fontos cél
gyermekekkel és fiatalokkal programlehet6ségektdl veszi el az tovabba, hogy a gyermekek és fiatalok
foglalkozé szakemberek idejuket, hanem negativan képesek legyenek megfeleléen
befolyasolhatja a testi és szellemi kezelni a mobiltelefont, az
egészséguket is. okoseszkozoket, a kommunikacios
platformokat.
12 | Fuggbségkezelés Kozvetlen: Alkoholbetegség Ajaras terlletén is egészségugyi és Az alkoholbetegek gyogyulasanak

alkoholbetegséggel kiizd6
személyek

Kozvetett: csaladtagok, a
probléma altal érintett helyi
kozosségek

kezelését segité anonim
Onsegélyez6 csoportok
létrehozasa

tarsadalmi problémat jelent az
alkoholbetegség el6fordulasa. Az
alkoholizmus nem csak a betegek testi-
lelki egészségét karositja, hanem
csaladok életét és a tarsadalmi
kapcsolatok min&ségét is hatranyosan
befolyasolja.

tamogatéasa, visszaesések
csokkentése, a csaladok segitése,
valamint a helyi k6zosség
mentalhigiénés allapotanak javitasa
anonim 6nsegité csoportok
mulkodtetésével.
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13 | Figgbségkezelés Kozvetlen: Az addiktolégiai Az addiktolégiai gondozo, az egészségligyi | Az addiktoldgiai betegek szamara
szenvedélybetegek ellatérendszer alapellatas és szakellatasok kdzotti hatékony, integralt ellatasi rendszer
(alkohol-, drog-, gyogyszer | egyuttmikodésének egylttmkodés hianya komoly akadalyt létrehozasa az egészségugyi alap- és
flggbseggel élok) fejlesztése integralt jelent a szenvedélybetegek hatékony szakellatas, valamint a szocialis

betegut kialakitasaval kezelésében és rehabilitaciojaban. A szolgaltatasok kozotti egytttmikodés
Kozvetett: egészségligyi és kilonb6z6 szakterlletek kozotti elégtelen | javitasaval, amely biztositja a betegek
szocialis szakemberek kommunikacié miatt a szenvedélybetegek | folyamatos és 6sszehangolt ellatasat.
(haziorvosok, védénék, gyakran kiesnek az ellatasi rendszerbdl,
pszichiaterek, ezaltal csokken a sikeres rehabilitacio
belgydgyaszok, szocialis esélye és né a visszaesések szama.
munkasok)

14 | Fuggbségkezelés Kozvetlen: fiatalok Fiatalok szamitogépes | Afiatalok korében egyre gyakoribb A szamitogépes jatékfliggbség
(altalanos iskolasok, jatékfuggbdségének probléma a szamitégépes jatékfuggbdség, | kialakulasanak megelézése, a mar
kozépiskolasok) megeldzése és kezelése | amely sulyos mentalis, testi és szocialis kialakult figgéség kezelése, valamint

kovetkezményekkel jarhat. A tulzott a fiatalok és csaladjuk tamogatasa
Kozvetett: szllok, szamitégépes jatékhasznalat negativan egészségesebb életmdd és
pedagogusok, ifjusaggal hathat az iskolai teljesitményre, tarsas szabadid@s tevékenységek
foglalkozé szakemberek kapcsolatokra, fizikai egészségre és kialakitasaban.

érzelmi jollétre is.

15 | Fuggbségkezelés Fiatalok, kilonosen a Fiatalok A fiatalok szerhasznalata sulyos A fiatalok szerhasznalatanak
kozépiskolas korosztaly, szerhasznalatanak egészségugyi és tarsadalmi problémat csokkentése, a tudatos dontéshozatal
szllék, pedagdgusok és a megeldzését célzd jelent, mivel a fejlédésben lévo szervezet | elésegitése, a fliggdségek
fiatalokkal foglalkozd egészségfejlesztési kilonosen érzékeny a kabitoszerekre. Az megelézése, valamint a fiatalok testi

szakemberek.

programok inditasa

alkohol, a dohanyzas, az energiaitalok és
a kabitoszerek fogyasztasa hosszu tavon
fuggéséghez, mentalis és testi
betegségekhez, valamint tanulmanyi és
munkahelyi teljesitményromlashoz
vezethet.

és lelki egészségének megdrzése
tajékoztatas, prevencio és kozosségi
programok segitségével.
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16 | Mentalis egészség Id6ések Okoseszkozokkel az Az idések elmaganyosodasa komoly Id6s emberek visszavezetése a

idések tarsadalmi és egészségligyi probléma, kozosségi életbe, tarsas kapcsolatok
elmaganyosodasa ellen | amely nemcsak a mentalis, hanem a fejlesztése, szellemi aktivitas

fizikai egészségre is negativ hatassal van. | megbrzése, Uj ismeretek

A tarsas kapcsolatok hianya noveli a megszerzésének tamogatasa.

depresszio, a szorongas és a kognitiv

hanyatlas (pl. demencia) kockazatat,

valamint gyengitheti azimmunrendszert

és hozzajarulhat a krénikus betegségek

sulyosbodasahoz.

17 | Mentalis egészség Id&sek, akik maganyosan Idések Az id6sek kozul sokan — kilondsen, ha Az id6sebbek életmindségének a
élnek, vagy szintén id6s elmaganyosodasanak nincsenek kdzvetlen hozzatartozoik vagy | javitasa, a mentalis egészséguk
hazastarsukkal élnek, de csokkentése tavol élnek a csaladtagjaik — fokozottan ki | fenntartasa és javitasa tarsas
masokkal alig tartanak vannak téve az elmaganyosodas kapcsolatok megdrzése, és Uj tarsas
kapcsolatot. veszélyének. A tarsas kapcsolatok kapcsolatok, kialakitasa,

fokozatos leéplilése és hianya negativan programokba valé bevonasa révén.
befolyasolja a mentalis és fizikai
egészségi allapotot, noveli a szorongas, a
depresszio és a kronikus betegségek
kialakulasanak kockazatat. Az id6skori
elszigetel6dés tarsadalmi szinten is
kihivast jelent.
18 | Mentalis egészség Kozvetlen: id6sek Krizisfeldolgozas A nyugdijba vonulas, az egészségi allapot | Az id6sek mentalis egészségi

Kozvetett: csaladtagok,
idésgondozok

id6seknek

romlasa és annak kilonb6z6 fazisai, a
hozzajuk kozelalld emberek elvesztése az
esetleges elmaganyosodassal egyutt
olyan kihivasok elé allitjak az id6seket,
amelyekkel egyedil nehezen tudnak
megbirkdzni.

allapotanak javitasa, a lelki jollét
erdsitése.
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19

Mentalis egészség

Teljes lakossag
(korosztalyonként,
specialis célcsoportonként
masféle beavatkozasok

Mentalis
egészségfejlesztd
kozosségi programok
elinditasa és

A lelki betegségek komoly hatassal
vannak az egyén életmindségére és a
tarsadalom egészére. Az olyan mentalis
zavarok, mint a stressz, a depresszio, a

A lakossag mentalis egészségi
allapotanak javitasa, a lelki jollét
er@sitése, a mentalis egészséggel
kapcsolatos problémak prevencidja

lehetségesek) tamogatasa szorongas nemcsak a mindennapi és korai felismerése, valamint a
mUkodést nehezitik meg, hanem novelik a | k6zosségi tamogatas erdsitése.
testi betegségek, a munkahelyi
teljesitménycsokkenés és a tarsas
elszigetel6dés kockazatat is.
20 | Mentalis egészség Iskolaskoru gyermekek, Dramajaték a Az iskolaskoru gyermekek korében A gyermekek mentalis egészségének
szllék, pedagdgusok gyermekek novekszik a mentalis problémak, a javitasa, lelki problémak korai

mentalhigiénéjének

javitasaért

szorongas, bullying, online fligg6ségek és
egyéb lelki zavarok eléforduldsa. Ezek
kezelésének hidanya hosszu tavon
negativan befolyasolja fejlédésliket,
tanulmanyi eredményeiket és kdzosségi
kapcsolataikat.

felismerése és prevenciodja, a
szerteagazo eredetl szorongasok
csokkentése, valamint a szilék
érzékenyitése a gyermekek lelki
problémai irant.

21

Mentalis egészség

ld6sek, kozottuk kilonosen
azok, akik maganyosan
élnek, ritkdn vagy nem
talalkoznak
csaladtagjaikkal.

"Fogadj 6rokbe egy
Nagyszulét!" -
kozosségi tamogatoé
program id6sek
elmaganyosodasa ellen

Az id6sek kozul sokan — kilondsen, ha
nincsenek kdzvetlen hozzatartozoik vagy
tavol élnek a csaladtagjaik — fokozottan ki
vannak téve az elmaganyosodas
veszélyének. A tarsas kapcsolatok
fokozatos leépulése és hianya negativan
befolyasolja a mentalis és fizikai
egészségi allapotot, noveli a szorongas, a
depresszio és a kronikus betegségek
kialakulasanak kockazatat.

A generaciok kozotti kapcsolat
er@sitése, az idések maganyanak
csoOkkentése, valamint érzelmi és
kozosségi tamogatds biztositasa
fiatalok és k6zosségi onkéntesek
bevonasaval.
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22 | Mentalis egészség Edesanyak - kiildnésen Anyai kiégés Az anyai kiégés egyre gyakoribb jelenség, | Az édesanyak mentalis és érzelmi
kisgyermekes anyak, megeldzése és kezelése | amelyet a folyamatos érzelmi, fizikai és tamogatasanak biztositasa, a kiégés
egyszulds csaladokban élé | —tamogatd program mentalis megterhelés okoz. A tulzott megeldzése és kezelése, valamint a
anyak, illetve sajatos édesanyak szamara elvarasok, az allando megfelelési csaladok jollétének és mikodésének
nevelésiigényl gyermeket kényszer és a tamogatas hidnya kdbnnyen | erésitése tamogatd programokon
neveld szulok. vezethet kimerultséghez, stresszhez és keresztul.
akar depressziéhoz is. Ez nem csak az
édesanyak jollétére van hatassal, hanem
a csaladi harméniara és a
gyermeknevelés minéségére is.
23 | Mentalis egészség Kozvetlen: szocialis szféra | Szupervizio erdsitése és | A szocidlis terlleten dolgozdk nehéz A szocialis gondozasban dolgozdk
dolgozoi kiégést megel6z6 munkakorilményei jelentésen munkaképességének és
intézkedések a szocialis | megterhelik a lelki és testi egészséget: motivacidjanak fenntartasa,
Kozvetett: szocialis szféra ellatas terlletén nap mint nap osztozniuk kell az ellatottak | kiégésének megelézése.
ugyfelei (csaladok, lelki terheiben, egy-egy gondozott haldla
gyermekek, fogyatékkal 6ket is megterheli, nem csak a
élok, idések, raszoruldk) csaladtagokat.
24 | Mentalis egészség 1d6s6d6 szuldk, akik Ures fészek - program Az ugynevezett ,lres fészek” jelenség Az Ures fészek szindréma altal érintett

gyermekeik kireptilése utan
identitasvalsagot, maganyt,
céltalansagot vagy
egészségromlast
tapasztalhatnak.

soran —amikor a gyerekek kirepllnek a
csaladi otthonbol — az id6s6d6 szulék
jelentés valtozassal szembeslilnek - és
akar krizist élnek at. A hirtelen
megnovekedett szabadidd, a
gondoskodasi feladatok csdkkenése,
valamint az életcél Ujradefinialasanak
szukségessége mentalis, érzelmi és
tarsadalmi kihivasokat okozhat.

személyek tAmogatasa mentalis és
életvezetési szempontbdl, edukacios
és kozosségi programokon kereszttil,
a krizishelyzetek megel6zése,
feldolgozasa és az aktiv, tartalmas
élet Ujraépitésének elésegitése
érdekében.
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25 | Mentalis egészség Altalédnos és kozépiskolas | Online bantalmazas Az online bantalmazas (cyberbullying) Az online bantalmazas megel6zése
diakok, pedagogusok, megeldzése — egyre sulyosabb problémat jelent, érdekében edukaciods és érzékenyitd
szulék, valamint a digitalis | edukaciods és kilonosen a fiatalok korében. A digitalis programok szervezése, amelyek
térben aktiv fiatal felnéttek. | parbeszédalapu eszk6zok mindennapos hasznalata miatt | elésegitik a tudatossagot, a digitalis

program azinternetes zaklatas sokszor rejtve biztonsagot, valamint segitenek a
marad, mégis komoly mentalis és érzelmi | fiataloknak felismerni, kezelni és
kovetkezményekkel jarhat az aldozatok megelbzni a zaklatds kiilonb6z6
szamara. formait.

26 | Mentalis egészség Ovodas és iskolaskoru Mentalis A Veszprémi csaladsegitd és A Veszprémi Csaladsegitd és
gyermekek, pedagdégusok, |egészségfejlesztés Gyermekjoléti Integralt Intézménybe egyre | Gyermekjoléti Integralt Intézmény

szulék, valamint a szocialis
munka tertletén dolgozé
szakemberek.

megerdsitése az iskolai-
6vodai szocialis munka
keretében

tobb olyan jelzés érkezik a Koznevelési
Intézményekbdl, melyek olyan gyerekekrdl
szblnak, ahol a pedagoégusok aggddnak a
gyermek pszichés allapota miatt: nagyon
erds szorongdasos tlinetek, panik
betegségek, addikcidk, 6nkarosité
magatartasok, dihkitorések.

mentalis egészségfejlesztést célzo
programjainak tamogatasa az iskolai-
6vodai szocialis munka keretében.
Cél, hogy a mentalhigiénés
prevencios és kozosségi programok
fenntarthaté médon, magas
szinvonalon valdésulhassanak meg.

27

Szemléletformalas,
érzékenyités

Kozvetlen: specialis igényl
gyermekek testvérei

Kozvetett: tovabbi
csaladtagok

Testvérprogram —
tamogatoé kozosség
fliggbséggel,
fogyatékkal élé, illetve
autista gyermekek
testvérei szamara

A fuggbséggel, fogyatékkal élé, illetve
specialis igényli vagy autista gyermekek
testvérei gyakran fokozott érzelmi
terhelésnek vannak kitéve, mivel
csaladjuk figyelmének nagy része a masik
gyermek szikségleteire iranyul. Ez
szorongéshoz, blintudathoz,
elszigeteltséghez vagy
konfliktushelyzetekhez vezethet.

Tamogatoé kozosség kialakitasa a
testvérek szamara, amely érzelmi
tamaszt, kozosségi kapcsolddast,
valamint stressz- és
konfliktuskezelési készségek
fejlesztését biztositja szamukra.
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28 | Szemléletformalas, Pedagdgusok és diakok Szemléletformalo és A specialis igény(i gyermekek sikeres Az inkluziv szemlélet megerdsitése és
érzékenyités altalanos és érzékenyitd programok | kozosségi beilleszkedéséhez alapvetd a tarsas elfogadds novelése a
kozépiskolakban pedagogusok és diakok |fontossagu egy befogadd, inkluziv oktatasi | specialis igényd, példaul autista
szamara kornyezet kialakitasa. Ehhez sziikséges a | gyermekek irdnyaban,

pedagogusok és diakok megfeleld szemléletformald képzések,
szemléletformalasa, amely elésegiti a érzékenyit6é programok és interaktiv
tarsas helyzetek elfogadasat és a foglalkozasok segitségével
befogadd kozosségek kialakulasat. pedagoégusok és diakok korében.

29 | Sz(irévizsgalatok Felndtt lakossag, és kiilon a | Az orszagos Szamos betegség megelbzhetd, vagy korai | Az intézkedés hozzajarul a lakossag

65 év felettiek

egészseégugyi
szuréseken kivli
szlréprogramok és
kapcsolédé kampanyok
megvaldsitasa

stadiumban felismerve hatékonyabban
kezelhetd. Az egészséges életmdd mellett
annak ismerete is fontos, hogy az adott
illetd kockazati csoportba tartozik-e.

egészségének megdrzéséhez, az
egyéni kockazatok megfelelé idében
torténd azonositasa altal.

30

Szlrévizsgalatok

Teljes lakossag, kiemelten
a magas kockazatu
csoportok (dohanyosok,
rendszeres
alkoholfogyasztok,
tulsullyal élék, kozépkoruak
és idésebbek).

Daganatos betegségek
megelbzését szolgalod
egészségtudatossagi
kampany

A daganatos betegségek szlirésében és
kezelésében jelentds hidnyossagok
vannak. Ezen tlul a megbetegedések
gyakran 0sszefliggésben allnak a lakossag
életmoédbeli szokasaival, mint példaul
dohanyzas, alkoholfogyasztas, elhizas,
illetve a késdi orvoshoz fordulas miatt a
daganatos betegségek késéi stadiumban
torténd felismerése.

A daganatos betegségek
el6forduldsanak csokkentése
egészségtudatos életmaod
népszer(isitésével, a lakossag
tajékoztatasaval a daganatos
betegségek kockazati tényezdirél,
valamint a korai felismerés érdekében
szlrévizsgalatokon valo részvétel
novelésével.

31

Taplalkozas

Kozvetlen: dvodas és
iskolaskoru gyermekek

Kozvetett: szulék,
pedagodgusok, iskolai
dolgozdk

Egészséges taplalkozas
Osztonzése,
egészségprogram az
elhizas ellen,
gyermekeknek és
fiataloknak

A gyermekkori elhizas egyre gyakoribb
probléma, amely hosszu tdvon szamos
egészseégugyi kockazattal jar, mint példaul
cukorbetegség, szivbetegségek,
pszichoszocialis problémak. A
mozgashiany, helytelen étkezési szokasok
és a tulzott képerny6idé mind
hozzajarulnak a probléma kialakuldasahoz
és sulyosbodédsahoz.

Az elhizds megelbzése, a
sulyfeleslegtél valé szabadulas
tamogatéasa, az egészséges életmaod
népszerlsitése. A gyerekek napi fizikai
aktivitasanak novelése, az egészséges
taplalkozas elsajatitasa jatékos,
élményszerd formaban.
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32 | Taplalkozas Kozvetlen: 20-60 év kozotti | Egészséges taplalkozas | A felndtt lakossag korében gyakori a A tulsuly csokkentése, a tudatos
felndttek Osztonzése, tulsuly, amelyet a helytelen taplalkozas és | életmdéd tamogatasa. A felndttek
egészségprogram az a mozgashiany mellett az tl6 életmdd, fizikai aktivitasanak névelése,
Kozvetett: Munkahelyek, elhizas ellen, vagy akar a stressz altal kivaltott tulevés is | taplalkozasi szokasok javitasa,
csaladtagok felnétteknek fokoz. Az elhizas gyakran tarsul egészségugyi allapot rendszeres
metabolikus szindrémaval, sziv- és nyomon kovetése.
érrendszeri betegségekkel. Sok felndttnek
motivacidra, szakmai tamogatasra, illetve
kozosségi élményre van sziiksége a
valtoztatashoz.
33 | Taplalkozas Kozvetlen: 60 év feletti Egészséges taplalkozas |lddskorban az anyagcsere lassulasa, a Az egészségesen eltoltott évek
idések o0sztonzése, fizikai aktivitas csokkenése és a szamanak novelése. A
egészségprogram az megvaltozott étkezési szokasok testsulykontroll tamogatasa, az
Kozvetett: csaladtagok, elhizas ellen, idéseknek | elhizashoz vezethetnek, amely fokozza a id6sek fizikai és mentalis
gondozok szivbetegségek, cukorbetegség és aktivitasanak meg6rzése, kronikus
mozgasszervi problémak kockazatat. A betegségek kockazatanak
megfeleld taplalkozas és a testmozgas csokkentése, onallésag megbrzése.
jelentés hatassal van az idések
életmin&ségére.
34 | Taplalkozas Autista és specialis Taplalkozasi Sok autista gyermek klizd szenzoros Személyre szabott taplalkozasi

étrendet igénylé gyermekek
és csaladtagjaik

tandcsadas specialis
étrendet igénylé
gyermekek és
csaladjaik szamara

étkezési nehézségekkel, szelektiv evéssel,
ami hosszu tavon befolyasolhatja az
egészségi allapotukat, novekedésiiket és
fejlédésiket. A szildk gyakran
tanacstalanok a megfeleld étrend
kialakitadsaban, és nehezen talalnak
szakmai tamogatast a mindennapi
étkezések megkonnyitésére.

tandcsadas biztositasa autista és
mas, specialis étrendet igénylé
gyermekek és csaladjaik szamara. Az
egészséges taplalkozas tdAmogatasa,
az evési problémak csokkentése.
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A kiindulé helyzet, amelyet az

Kategoria Célcsoport Intézkedés cime intézkedés révén meg kivanunk Az intézkedéssel elérni kivant cél
valtoztatni
35 | Testmozgas Kozvetlen: gyermekek, Iskolan kivili A sportegyesiuletek tobbsége kizardlag Az iskolan kiviili, rendszeres fizikai
iskolaskoru fiatalok szabadid@s sport és versenysport-szinten foglalkozik aktivitast, sportolast és testmozgast
testmozgas gyermekek | gyermekekkel és fiatalokkal, igy kevés az a | biztosito programok kialakitasa és
Kozvetett: és fiatalok részére lehetdség, ahol szervezett, kontrollalt rendszeres mikodtetése gyermekek
sportegyesiiletek, civil koéralmeények kozott sportolhatnak azok, és fiatalok részére, a versenysportra
szervezetek, szulék, ifjusagi akik kedvtelésbdl, illetve jellemz6 teljesitménykényszer nélkil.
kozosségek egészségmegdrzési céllal szeretnének
rendszeresen mozogni.
36 | Testmozgas Teljes lakossagon belll Tobb, rendszeres Az emberek jelentds része egyaltalan nem | Tobben mozogjanak rendszeresen,
els6sorban a felnéttek testmozgasra valo végez testmozgast, vagy csak ritkan, amely mozgas hozzajarul az
Osztdonzés a "Mozgas keveset, amiviszont nem elegendé az egészséguk megdrzéséhez,
receptre" program egészsége megbrzéséhez. betegségek megeldzéséhez vagy akar
bévitése révén rehabilitaciohoz.
37 | Testmozgas Teljes lakossagon belll Mindennapi, rendszeres | Azemberek jelentds része egyaltaldan nem | Tobben mozogjanak rendszeresen,
elsésorban a felnéttek testmozgds 0sztonzése |végez testmozgast, vagy csak ritkan, amely mozgas hozzéjarul az
keveset, ami viszont nem elegendd az egészségik megbrzéséhez,
egészsége megdrzéséhez. Az emberek egy | betegségek megelézéséhez vagy akar
része nem tudja, mit is tehetnének az rehabilitacidhoz.
egészségukeért, illetve sokszor valamilyen
Osztonzésre van sziikséguk, hogy
elkezdjék vagy kitartsanak mellette.
38 | Testmozgas Teljes lakossag Mozgasforma-valaszté | Azemberek jelentds része egyaltaldan nem | Tobben mozogjanak rendszeresen,

események

végez testmozgast, vagy csak ritkan,
keveset, amiviszont nem elegendé az
egészsége megdrzéséhez. Szamtalan
mozgasforma és sport elérhetd, de az
emberek jelentds része nem ismeri, nem
probalta ezeket, illetve nem tudjak, hogy
az adottsagaiknak, allapotuknak
mennyire megfelel6k.

amely mozgas hozzajarul az
egészségiuk megdrzéséhez,
betegségek megelézéséhez vagy akar
rehabilitaciohoz. A megfeleld
mozgasforma megtalalasaban
egyénre szabottan szakemberek
segitenek.
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A kiindulé helyzet, amelyet az

Kategoria Célcsoport Intézkedés cime intézkedés révén meg kivanunk Az intézkedéssel elérni kivant cél
valtoztatni

39 | Testmozgas Kozvetlen: teljes lakossag, | Tobb, rendszeres Kevés az ingyenesen hasznalhato, Egészségmegdrzési és prevencios
de azon belll els6sorban a |testmozgasra vald kozterlleti sportlétesitmeény, és a jarasi célu testmozgast lehetdve tevd, a
felndttek O0sztonzés infrastruktura | telepulések kozott egyenlétlen az jarasi lakosok minél szélesebb kore

kialakitasa, bévitése eloszlasuk. altalingyenesen hasznalhato,
Kozvetett: turistak révén kozterlleti sportpalyak és
sporteszkdzok telepitése tomegsport
és egészségmegobrzési céllal.

40 | Testmozgas Kozvetlen: teljes lakossag, | Civil szervezetek Az emberek jelent8s része egyaltalan nem | Tobben és tobbet mozogjanak
de azon belul els6sorban a | testmozgast 6szténzé végez testmozgast, vagy csak ritkan, rendszeresen az emberek, amely
felndttek programjai keveset, amiviszont nem elegendé az mozgas hozzajarul az egészségik

egészsége megbrzéséhez. megdrzéséhez, betegségek
Kozvetett: turistak megeldzéséhez vagy akar
rehabilitaciohoz.

41 | Testmozgas Id6sek, akar sajat Id6sek 6sztonzése tobb, | Ahogyan az emberek egyre idésebbek Az id6és emberek egészségi
otthonukban, akar nappali, |rendszeres lesznek, és egyre tobb betegség sujtja allapotanak és életmin&ségének
vagy bentlakasos testmozgéasra Oket, egyre kevesebbet mozognak. A javitasa, egészséguk megtartasa,
gondozasi szolgaltatas mozgasszegény életmadd tovabb ronthatja | szakember altal felligyelt testmozgas
igénybevételével. az egészségi allapotot, ezaltal pedig révén. A csoportosan, kortarsakkal,

sulyos kovetkezményekkel jaro spiralba sorstarsakkal kozosen végzett

kertilnek az id6sek. testmozgas kozosségi programként
hangulatjavitd hatasu, csokkenti az
elmaganyosodas érzését.

42 | Testmozgas Kozvetlen: teljes jarasi Helyi, jarasi rovidebb Altalanos probléma, hogy az emberek A meglévd adottsagokra épitve, a

lakossag

Kozvetett: a jarasba
latogato turistak

turadtvonalak,
sétaltvonalak
kialakitasa

keveset mozognak, pedig mar egy kisebb
sétaval is tehetnek az egészségikért.

kellemes, természetkozeli kornyezetet
kihaszndlva, alacsony beruhazasi
igénnyel séta- illetve futéutvonalak
kijelolése, kialakitasa, els6sorban
egészségmegdrzési funkcioval.
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A kiindulé helyzet, amelyet az

Kategoria Célcsoport Intézkedés cime intézkedés révén meg kivanunk Az intézkedéssel elérni kivant cél
valtoztatni
43 | Testmozgas Fogyatékkal él6 lakossag, Tanusitasi rendszer Kevés a fogyatékkal él6k szamara A fogyatékkal él6 emberek
barmely korosztalybdl bevezetése befogadd rendelkezésre allg, elérhetd infrastruktira | biztonsagos korulmeények kozott,
jellegl sportolasi és szolgaltatasok kinalata, és kevés a hozzaértd szakemberek feliigyelete
helyszinekre hozzaérté szakember. alatt végezhessenek
egészségmegbrzo, szabadidbs
mozgast.
44 | Testmozgas Kozvetlen: autista Sport és k6z0sségi Az autista gyermekek szamara kiemelten | Célzott mozgasfejlesztési programok
gyermekek és fiatalok integracios program fontos a strukturalt mozgas, mikézben révén javitani az autista gyermekek
autista gyermekeknek gyakoriak a szenzoros feldolgozasi testtudatat, koordinacidjat,
Kozvetett: szulok, és fiataloknak nehézségek, amelyek jelentésen egyensulyérzékét,
csaladtagok, oktatasi befolyasoljak életmindségtiket, sporttevékenységen és kozosségi
intézmények, testtudatukat, egyensulyukat és programokon keresztll segiteni tarsas
sportegyesililetek és mozgaskoordinacidjukat. A sportolas kapcsolataik fejlesztését, 6nbizalmuk
kozosseégi szervezetek révén hatékonyan javithaték a kozosségi novelését, szorongasaik leklizdését
kapcsolatok, valamint a tarsas helyzetek | és a kdzosségi integracidjuk
kezelésének képességei. elémozditasat.
45 | Egyéb, atfogd, nem Teljes jarasi lakossag, Palyazatfigyelés és A jarasi egészségfejlesztési tervhez nem Forras biztositasa az EFT-ben foglalt

egészseégugyi jellegl

teleplilésenként

forrasbevonasi
feladatok az EFT-ben
foglalt intézkedések
megvaldsitasa
érdekében

kapcsolddik kozvetlen anyagi forras: a
jaras nem részesul automatikus pénzbeli
tamogatasban, amikor elkésziil a
dokumentum. Ebbdl kovetkezéen pedig a
forrasigényes beavatkozasok
megvaldsitasa a telepllési
Onkormanyzatok anyagi lehet6ségei
mellett kiils6é pénzigyi tdmogatas
megszerzésétol fliggnek.

intézkedések megvaldsitasahoz.
Szamos olyan, elsésorban orszagos
palyazati program létezik, amelyek
céljai kozvetlenil vagy kdzvetve
kapcsolédnak az egészségfejlesztés
szintén széles spektrumot atfogo
témajahoz.
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Kategoria

Célcsoport

Intézkedés cime

A kiindulé helyzet, amelyet az
intézkedés révén meg kivanunk
valtoztatni

Az intézkedéssel elérni kivant cél

46

Egyéb, atfogd, nem
egészseégugyi jellegl

Teljes jarasi lakossag,
telepuilésenként

Kozosségi koltségvetési
program bevezetése

Egyre nagyobb az igény, hogy a lakossag
kozvetlenll jelezhesse igényeit, javaslatait
helyi problémak megoldasara.

A helyi lakossag kozvetlen bevonasa
fejlesztések megvaldsitasaba. A
kozosségi koltségvetési megoldas
keretében a teleptilés éves
koltségvetésének egy, az
Onkormanyzat altal meghatarozott
részének felhasznalasara (konkrét
keretosszeg felhasznalasi céljaira) a
helyi lakosok tehetnek javaslatot.
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Intézkedések részletes bemutatasa

1) Egészségtudatossag kialakitasa a gyermekekben és fiatalokban

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A lakossag jelentds részén bellil a gyermekek és fiatalok esetében is megfigyelheté az
egészségtudatossag hianya. Rajuk kevésbé az alacsony szint(i motivacié jellemzd, inkabb
a megfelel6é ismeretek hidnyoznak az egészséges életmdd fenntartdasahoz. A helytelen
taplalkozas, a mozgasszegény életmadd, kockazatos és karos magatartasformak hosszu
tavon rontjak az idével feln6tté valé gyermekek és fiatalok egészségi allapotat és
kilatasait.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az intézkedés hozzajarul a gyermekek és fiatalok egészségtudatos gondolkodasanak és
viselkedésének kialakitdsahoz. Tovabbi, kozvetett hatasként jelentkezhet, hogy a
programokon résztvev® gyermekek és fiatalok a szileik szamara is atadjak a tanult Uj
ismereteket.

d) Célcsoport

Gyermekek, iskolaskoru fiatalok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

A gyermekek és fiatalok szamara élmény alapu, jatékos, interaktiv médszerekkel
tamogatva lehet a leghatékonyabban atvinni az ismereteket. Ilyen megoldasok lehetnek
példaul:

e Dramapedagégia: szinjatsz6 el6adasok kortars kozonségnek, szakemberek
feligyelete mellett.
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e Fiatalabb gyermekek részére mesék altal atadni az ismereteket, akar
el6adasokkal, felolvasasokkal, a témaban eddig készult mesekdnyvek
terjesztésével.

o Tarsasjaték az egészséges életmodrol: tanulas a kozos jaték kozben, akar
szakember vagy pedagdégus részvételével.

¢ Interaktiv, élmény alapu ismeretatadd események szervezése €és lebonyolitasa.

f) Bevonandé szervezetek
e EFI
Alkohol-Drogsegély Ambulancia

Helyi gyermekvédelmi szolgalatok, mentalhigiénés szakemberek
Tankerulet

Szakképzési Centrum

Telepulési 6nkormanyzatok

Szulbéi kozosségek, civil szervezetek
o Veszprémi Petéfi Szinhaz
Pannon Varszinhaz

Jatékos Tudomany Egyestilet (jatekostudomany.hu)

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e FEl6adasok szama
e El6adasok résztvevbinek a szdma

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Szakemberek
e Programok, tartalmak felkutatdsa, adaptalasa, felhasznéalasa

o Kommunikacio, népszerlsités

Helyszinek
Résztvevok szallitasa

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat
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i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé

A teljes jarasra vonatkozéan megvaldsithatd, ugyanakkor a programok lebonyolitasahoz
megfeleld helyszinek kellenek, amelyek nem feltétlenul allnak rendelkezésre minden
telepulésen. Ilyen esetben biztositani kell, hogy a jards barmely telepuilésén élék
bekapcsoldédhassanak a programba.
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2) Egészséges Munkahely Dij alapitasa

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) Akiindulo helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A helyi munkahelyeken gyakoriak az egészségligyi problémak, kilondsen a
mozgasszegény életmadd, stressz, mentalis kimerultség, nem megfelelé ergondmia vagy
helytelen taplalkozasi szokasok miatt. Ezek a problémak rontjak a munkavallalok
életmindségét, csokkentik a termelékenységet, és novelik a betegallomanyban toltott
napok szamat

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Munkahelyek 0Osztonzése arra, hogy egészséges munkakornyezetet alakitsanak ki,
javitsak dolgozoik testi-lelki jollétét, ezaltal javitva a munkahelyi légkort és csOkkentve a
betegség miatti hianyzasokat. Kiemelt cél a testmozgas beépitése a vallalati kulturaba
annak érdekében, hogy hozzajaruljon az minél nagyobb foku egészségtudatossaghoz. Az
intézkedés révén elmélyul a vallalatok szerepvallaldasa az ESG (kornyezeti, tarsadalmi,
irdnyitasi) kotelezettségvallalasaikon keresztil. Az intézkedés érdemi eszkozoket és
partnerséget biztosit a csatlakozé munkaltatdok szamara a munkavallalok fejlédésének és
a kozosségi jolétnek a sport altali fokozasahoz.

d) Célcsoport
e Kozvetlen: munkavallaldok és vezetdk

o Kozvetett: munkaltatok (vallalkozasok, intézmények, civil szervezetek)

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Dijalapitasa és meghirdetése ,,Egészséges Munkahely” cimmel, kiilonb6z8
kategoériakban (kis-, kbzép- és nagyvallalkozasok, kdézintézmények, civil, és egyéb
szervezetek, kozintézmények).

e Szempontrendszer, értékelési kritériumok kidolgozasa, zsUri tagjainak
meghatarozasa (akar helyben, orszagosan elismert szakemberek bevonasa).

o Egészségfejlesztd programok és jé gyakorlatok gy(ijtése, bemutatasa és dijazasa.

e Eves pélyazati kiiras elkészitése.

e Kommunikaciés kampany lebonyolitasa, média-megjelenések biztositasa.
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Dijatad6 esemény szervezése.

A dijazott munkahelyek j6 gyakorlatainak terjesztése helyi és regionalis szinten.

f) Bevonandé szervezetek

Telepulési 6nkormanyzatok

Helyi vallalkozasok

Munkaadoi szervezetek

EFI

Civil szervezetek és érdekképviseletek
Helyi média

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Jelentkezd vallalkozdsok szama és kategdriankénti megoszlasa

Ujonnan bevezetett egészségfejleszté kezdeményezések szama

A helyi munkavallalok egészségi allapotanak javulasa (betegallomanyban toltott
napok szamanak csokkenése)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Szervez6k, egészségfejlesztési szakemberek, zs(iritagok

Dijak koltségei

Palyazati felulet, online és offline kommunikacios anyagok elkészitése,
rendezvényhelyszin biztositasa

A munkahelyi egészségfejlesztés az Eurépai Sportrégidja 2026 projekt egyik
kiemelt terulete.

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithatd.
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3) Hatékony egészségiigyi kommunikacios rendszer kialakitasa és fejlesztése

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az egészségugyi kommunikacié hianya jelentés akadalyt képez a lakossag
egészségtudatossaganak novelésében, valamint az egészségugyi ellatasok
hatékonysagaban. Megfelelé, érthet6 és hiteles informacié hidanyaban néhet a
félreértések, az ondiagndzisok, valamint a nem bizonyitott, alternativ kezelések iranti
bizalom, kulondsen a kozosségi médian és interneten terjedd dezinformacidk miatt.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az egészségmeglbrzéssel, betegségek megelézésével ¢és az egészségugyi
szolgaltatasokkal kapcsolatos hiteles, kozértheté kommunikacié biztositdsa, amely
elésegiti a megel6zést, a korai felismerést, és noveli a lakossag bizalmat az egészségugyi
rendszerben.

d) Célcsoport

Teljes lakossag

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Azegészségugyi szakemberek altal hitelesitett tartalmak kidolgozasa, amelyeket
kommunikaciés szakemberek kozérthetd, célcsoport-specifikus formaba
Oontenek.

e Rovid, abrakkal és grafikakkal illusztralt anyagok készitése hosszu folyészovegek
helyett.

e Digitalis és nyomtatott formatumu informacids anyagok terjesztése kdozdsségi
média platformokon, helyi médidban, kozosségi helyszineken és egészségligyi
intézményekben.

o Kilonbozb betegségekhez kapcsolddd nemzetkozi és hazai egyesliletek altal mar
kidolgozott, szabadon felhasznalhaté tajékoztatok adaptalasa helyi igényekre.

e Interaktiv lakossagi forumok, webinariumok, ko6zosségi események szervezése
(egészségnapok) az egészségtudatossag novelésére.
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f) Bevonandoé szervezetek

Egészségligyi szakemberek, haziorvosok, szakorvosok
e EFI
Kommunikacios és médiakampany-szakemberek

Helyi média

Telepulési bnkormanyzatok

Civil szervezetek, betegegyesuletek, hazai és nemzetkozi egészségligyi
szervezetek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Kozértheté kommunikacidés anyagok mennyisége és elérési szama

Lakossag egészségtudatossaganak novekedése

Tévhitek, dezinformacidk altal okozott panaszok csdkkenése

Lakossagi forumok, események latogatottsaga

Egészségligyi szolgaltatasok igénybevételének novekedése (korai felismerés,
prevencio)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
o Egészségligyi szakemberek és kommunikacids szakérték
o Grafikai és oktatdanyagok készitésének koltségei
o Tajékoztatdé kampanyok koltségei (digitalis és nyomtatott anyagok, hirdetések)
e Forumok, webindriumok technikai és helyszin biztositasa
e Adminisztrativtamogatas a tartalmak adaptalasahoz és terjesztéséhez

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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4) Mobilapplikacidval az egészségtudatossagért és a motivacio fenntartasaért

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A legfrissebb Eurobarométer adatok szerint a magyar allampolgarok 72%-a semmilyen
testmozgast nemvégez, szemben az EU-s lakossaggal, ahol 61% rendszeresen mozog. Ez
az inaktivitas, széles korben elterjedt Ul6 életmdd a sziv- és érrendszeri betegségek, az
elhizas, a depresszido és mas megeldézhetd egészséglgyi problémak emelkedéséhez
vezet.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az intézkedés célja mozgasba lenditeni az embereket, és mozgasban tartani 6ket — egy
mobilapplikacio segitségével. Egy kozosségi eszkdz készlil, amely szérakoztatd, interaktiv
platformként muikodik. Az applikacié 6sztonzi a rendszeres testmozgast, 6sszekoti az
embereket a kozosségeken keresztul, koveti és elismeri a fejlédést, nem csak a
teljesitményt, hanem a Kkitartast is jutalmazza. Testreszabott belépési pontok és
mikrocélok egyéneknek, csoportoknak.

d) Célcsoport
Teljes lakossag, azon belll specifikus célcsoportok:

e Munkavallalok a munkahelyeiken keresztul
e Szul6k és csaladok

o Elszigetelt, kirekesztettség altal veszélyeztetett, alacsony aktivitasi emberek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
o Applikacio kifejlesztése.
e Bevezetés, népszerdlsités.
o Kapcsoldédo programok kialakitasa, megszervezése.
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f) Bevonandoé szervezetek

EFI

Kommunikacios és médiakampany-szakemberek
Helyi média

Telepulési bnkormanyzatok

Civil szervezetek, sportegyesitiletek
Sportszolgaltatok

Munkahelyek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Letoltések szama
Rendszeres hasznaldk szama
Mindennapi testmozgassal toltott id6 (mozgaspercek, az ESR projekt alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Programozoék

Grafika, felhasznaléi élmény szakemberei

Tajékoztaté kampanyok koltségei (digitalis és nyomtatott anyagok, hirdetések)
MUlkodtetés, hibaelharitas, tigyfélszolgalat

Ez az intézkedés az Eurdpai Sportrégidja 2026 projekt egyik kiemelt akcidja

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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5) Lakossagi edukacio a megfelel6 egészségligyi ellatas valasztasahoz

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A lakossag korében gyakori, hogy nem tudjak pontosan megitélni, mikor és milyen

problémaval érdemes orvoshoz fordulni, illetve mely helyzeteket lehet 6nalldéanis kezelni.

Ez felesleges terhet jelent az egészségligyi ellatérendszer szamara, és akadalyozhatja a
surgds esetek megfeleld ellatasat.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A lakossag tudatossaganak novelése az egészséglgyi ellatas igénybevételével
kapcsolatban, a megfelelé ellatasi szintek valasztasanak segitése, és az indokolatlan

orvoshoz fordulasok csokkentése.

d) Célcsoport

Teljes lakossag, de azon belll kiemelten az idések, csaladosok, kevésbé tajékozott

személyek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

Tajékoztaté anyagok és utmutatok készitése arrél, hogy milyen egészségligyi
problémaval, melyik ellatasi formahoz érdemes fordulni (példaul haziorvos,
ugyelet, slirg6sségi ellatas).

Edukaciés kampanyok lebonyolitasa helyi médidban, kozosségi médidban és
kozdsseégi helyeken (példaul iskolak, iddsklubok).

Kozérthetd, vizualis segédanyagok (példaul infografikak, plakatok) készitése,
amelyek segitenek gyors dontést hozni arrél, hogy milyen esetekben szukséges
orvosi ellatas.

Online és offline el6adasok, forumok szervezése, ahol szakemberek valaszolnak
lakossagi kérdésekre és tisztazzak a leggyakoribb egészségligyi helyzeteket.
Interaktiv online platform létrehozasa, amely segit gyorsan és egyszerlien
elddnteni, milyen tipusu ellatasra van szukség.
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f) Bevonandoé szervezetek

Digitalis Tudaskozpont

Egészséglgyi alapellatas szerepldi (haziorvosok, véddndk)
Szakellatd intézmények (Ugyeleti és surgdsségi ellatasok)
Kommunikacios szakemberek

Telepulési bnkormanyzatok

Civil szervezetek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Tajékoztaté anyagok elérési szama

Indokolatlan orvoshoz fordulasok szamanak csokkenése

Lakossag elégedettsége a tajékoztatassal (felmérések alapjan)
Egészségligyi ellatdsban dolgozdk visszajelzése a terheltség csokkenésérél
Online platform latogatottsaga és hasznalati gyakorisaga

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Egészségligyi szakemberek, kommunikacids szakérték

Oktat6- és kommunikaciés anyagok

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencialis forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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6) Egészségligyi iranyti — tajékozottan az ellatérendszerben

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) Akiindulo helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A lakossag tajékozatlansaga az egészségugyi ellatdorendszer muikodésérél komoly
akadalyt jelenthet abban, hogy idében és megfeleldé modon vegyék igénybe az
egészséglgyi szolgaltatasokat. A megfeleld informacidk hianya miatt sokan nem tudjak,
milyen ellatasok érhetdk el, hol és hogyan lehet bejelentkezni szakorvoshoz, illetve milyen
jogaik és lehetdségeik vannak. Ez késlekedéshez, elmaradt kezelésekhez, felesleges
vardlistakon valé varakozashoz, és a megel6z6 szlirések elmulasztdsahoz vezethet.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A lakossag informaltsaganak javitdsa az egészségligyi ellatérendszer mikodésérél, az
elérheté szolgaltatasokrol, a betegjogokrdl és lehet6ségekrdl, hozzajarulva ezzel az
ellatas hatékonysaganak noveléséhez, a felesleges varakozasi idék csokkentéséhez és a
megel6z6 szolgaltatasok igénybevételének 6sztonzéséhez.

d) Célcsoport

Teljes lakossag, kiemelten az id6sek, kevésbé tajékozott vagy hatranyos helyzet(
csoportok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Kozérthetd tajékoztato anyagok készitése az elérhetd egészségugyi
szolgaltatasokrol, az ellatérendszer mikodésérél, betegjogokrél és a megfeleld
igénybevétel maédjarol.

o Ismeretekkel a félelem ellen (a kérhazi munka tematikus bemutatésa) -
el6éadasok, kerekasztal beszélgetések - EFI programnaptar

e Online tajékoztatd platform kialakitasa, ahol a lakossag kdnnyen kereshetd,
naprakész informacidkat talalhat.

o Képzések és tajékoztatok szervezése haziorvosoknak, akik személyesen
segitenek a lakossagnak eligazodni az ellatérendszerben.

o Tajékoztatdé kampanyok lebonyolitasa helyi kozosségi médiaban, radiéban,
televizioban és kdzosségi helyeken.
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e Személyre szabott tajékoztatasi formak (példaul tajékoztaté flizetek, telefonos
ugyfélszolgalat) biztositasa idéseknek és hatranyos helyzetleknek.

f) Bevonandoé szervezetek

o Egészségligyialapellatas szerepldi (haziorvosok, védéndbk)

o Azlsmeretekkel a félelem ellen programhoz az adott szakmai osztaly
munkatarsai (CSFK)
Szakellatd intézmeények (Ugyeleti és surgdsségi ellatasok)

Kommunikacids szakemberek

Telepulési bnkormanyzatok
Civil szervezetek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
o Tajékoztatd anyagok és kampanyok elérési és hasznalati szama
o Megelbz6 szliréseken résztvevék szamanak novekedése
o Egészségligyi szolgaltatok elégedettsége az informaltabb lakossaggal valé
egylttmuikodéssel

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
o Egészségligyi szakemberek
o Online platform kialakitasanak és fenntartasanak technikai és pénzuigyi feltételei

o Tajékoztatasi kampanyok koltségei

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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7) Alternativ és kiegészité gyogymodok népszeriisitése

a) Kategoéria

Egészségtudatossag és egészségkommunikacio

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A lakossag jelent6s része nincs tisztaban az alternativ vagy kiegészité gydogymodok
lehet8ségeivel, amelyek — megfelelé szakmai felligyelet mellett — hatékonyan egészithetik
ki a hagyomanyos orvosi kezeléseket, javithatjak a betegek életmindségét, tamogathatjak
a gyogyulasi folyamatot.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az alternativ és kiegészitd gyogymoddok megismertetése, elfogadottsaguk novelése, a
megfeleld informaciok elérhetévé tétele, valamint integralasuk el&segitése a
hagyomanyos orvosi kezelések mellett, a betegek tajékozottsaganak és dontési
lehet6ségeinek szélesitése érdekében.

d) Célcsoport

A lakossag, kulonos tekintettel a kronikus betegek, gydgyulasi folyamatban lévok és az
egészséglgyi szakemberek.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Tajékoztatd programok és szakmai eladasok szervezése alternativ gydgymaodok
(példaul gydgytorna, gydégynovényterapia, akupunktura, mindfulness, dietetikai
tanacsadas) lehetdségeirdl.

e A hagyomanyos kezeléseket kiegészité alternativ gydgymoddok bemutatasa és
integralasa korhazi és rendeldintézeti kornyezetben.

e Workshopok, forumok és interaktiv bemutatok lebonyolitasa, amelyeken a
betegek és szakemberek megismerhetik az alternativ gydgymaodok biztonsagos
alkalmazasanak lehet8ségeit.

o Tajékoztatd anyagok készitése és terjesztése, amelyek pontos informaciét adnak
az alternativ kezelések elényeirdl, hatarairél és azok helyes alkalmazasarol.

e Egyuttmuikodeés kialakitasa alternativ gydogymodok szakértbivel és a
hagyomanyos egészségugyi ellatokkal a betegek komplex ellatasanak érdekében.
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f) Bevonandoé szervezetek
e EFI
o Egészségligyi intézmények (kérhazak, rendelék)

Alternativ gyégymaodokkal foglalkozé szakemberek

Haziorvosok, szakorvosok, dietetikusok
o Kommunikaciés szakemberek

Telepulési bnkormanyzatok

Civil szervezetek és betegegyestliletek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Alternativ gyogymaodokkal kapcsolatos tajékoztatok, programok résztvevéinek
szama

A lakossag és egészségligyi szakemberek tajékozottsaganak novekedése

Alternativ gyégymaodokat igénybe vevd betegek szamanak ndévekedése

A betegek elégedettsége a kiegészitd gydgymaodok integralasaval kapcsolatban

Hagyomanyos és alternativ gyégymaodok kozotti egylttmikodési programok
szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
o Alternativ gyégymaodok szakemberei és egészségugyi szakérték

o Tajékoztaté anyagok készitésének koltségei

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithatd.
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8) Id6s emberek bevonasa a Gondoséra programba

a) Kategoéria

Eletmindség

b) Akiindulo helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Maganyosan élo, illetve az onellatasra korlatozottan képes idés emberek szamara
jelent6s kockazat, ha rosszullét vagy baleset esetén nincs a kozellikben senki, aki
megfeleld id6ben, és megfeleld mddon segiteni tudna.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Maganyosan élé, illetve Onellatasra korlatozottan képes idések szamara szakszer( és
gyors segitség biztositasa az egészséglket, testi épségliket, vagy akar az életlket
veszélyeztetd helyzetekben.

d) Célcsoport

Id6sek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
o Kommunikéaciés anyagok és szakmai tamogatas igénylése a Kormanyzati
Szolgaltaté Kozpont NKft.-tél.
e Jarasi Gondosdra kampany megtervezése.
o Kampany megvalésitasa: kommunikaciés anyagok terjesztése, népszerd(sitdé
esemeények lebonyolitasa.
o Kozremilkddés az id6s felhasznaldk regisztracidjaban.

f) Bevonando szervezetek
o Telepulési bnkormanyzatok
o |d6sekkel foglalkozé civil szervezetek
o VKTTid6sek nappali ellatasat végz6 intézményei
e Kormanyzati Szolgéaltaté Kézpont NKft. (az orszagos program mukodtetéje,
gondosora.hu)
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g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e A Gondosoéra programhoz csatlakozé Uj felhasznaldk szama.
e Azonfelhasznalék szamanak szazalékos novekedése, akik a jarasban élnek.

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
o Kommunikacids és szakmai tamogatas a Kormanyzati Szolgaltaté Kozpont NKft.
részerél.
e Népszerlsité eseményekhez helyszin, eléaddé.
o Kapacitas aregisztracioban valo kozremUkodéshez.

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvalédsitando

Ateljes jarasban azonos mddszerekkel megvaldsithaté intézkedés, tobb teleplilésen is
megszervezhetd népszer(isité eseményekkel.
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9) Szocialisan hatranyos helyzeti, illetve szegénységben él6 embereknek és
csaladoknak sz6l6 egészségfejlesztési intézkedések

a) Kategoéria

Eletmindség

b) Akiindulo helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A pénzhiany komoly akadalyt jelent az egészséges életmdd fenntartdsaban és az
egészségmegbrzésben. Az anyagi korlatok miatt sokan nem engedhetik meg maguknak a
minéségi, egészséges élelmiszereket, a rendszeres testmozgast, a preventiv
egészséglgyi szliréseket vagy akar a szuikséges orvosi ellatast és gydgyszereket. A rossz
anyagi helyzetb6l fakado stressz noveli a mentalis problémak, példaul a szorongas és a
depresszio kialakulasanak kockazatat. Az anyagi nehézségek miatt az emberek gyakran
olcsébb, de egészségtelen ételeket valasztanak.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az intézkedés célja, hogy a legsérulékenyebb és leginkabb raszoruld csoportok és
egyének egészségi allapota is javuljon azaltal, hogy szamukra is biztositva vannak az
egészséglk megbrzéséhez sziikséges alapvetd feltételek.

d) Célcsoport

Szocialisan hatranyos helyzetd, szegényebb csoportok, csaladok és egyének.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Komplex szlrbvizsgalati, allapotfelmérd és tanacsadasi csomag kidolgozasa.

e Ajarasban szervezendd szlirdvizsgalati akcidok, események alkalmaval e
célcsoport tagjait kulon meg kell szélitani, gondoskodni kell arrél, hogy
eljussanak a helyszinre.

o Aszlrévizsgalati eseményekhez hasonldéan valamennyi kapcsolédd esemény
kapcsan javasolt megvizsgalni a raszoruldk bevonasanak lehetdségét és maédjat.

e Kiuléon kommunikacios anyagok kidolgozasa a célcsoport szamara, amelyek
példaul kevés pénzbdl megvaldsithatd megoldasokat kinalnak (olcsoén,
egészségesen étkezni, mozogni), és konnyen érthetéek.
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o (Célzott tamogatasi megoldasok kialakitasa résziikre, amelyek nem feltétlenul és
nem kizarélag pénzbeni juttatast kinalnak, hanem példaul egészséguligyi
szolgaltatoknal érvényesithetd kedvezmények formajaban mikodnek.

Kapcsolddo jé gyakorlatok:

e Eurdpa Sportrégidja 2026 projekten belll tervezett szocidlis kartya
e Okostanyér (okostanyer.hu/okostanyer-felnott)

f) Bevonandoé szervezetek
e VKTT raszoruldkkal foglalkozé intézményei
e Civil szervezetek
e EFI

Telepulési 6nkormanyzatok

e Haziorvosok
Dietetikus
Egészségligyi szolgaltatdk

Sportszolgaltatok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Kidolgozott és bevezetett programok szama.
e Aprogramokba bevont csaladok/személyek szama.
o [Egészségi adllapot javulasa a programokba bevont személyek esetében.
e A nyujtott tamogatas meértéke telepulésenként, évente és személyenként.

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
e Programok kidolgozasa és mukodtetése.
e Kommunikaciés anyagok.
e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitdsahoz potencialisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat.

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé

Ateljes jarasra vonatkozoan megvaldsitandd, de a telepulési lehetdségek, illetve a
célcsoporthoz tartozék szdma nagy szérast mutathat.
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10) Akadalymentesités a haztartasban —tamogatasi program raszoruldék szamara

a) Kategoéria

Eletmindség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az id6sek, fogyatékkal élék, valamint betegség vagy baleset kovetkeztében mozgasukban
vagy mas képességiukben korlatozotta valé személyek szamara komoly nehézséget
jelenthet a sajat otthonukban valdé biztonsagos kozlekedés, és a mindennapi
tevékenységek elvégzése, klilondsen, ha azingatlan nincs akadalymentesitve. A korabban
megfeleld butorzat, térkialakitas és eszkozok ilyenkor mar nem szolgaljak ki az uj
igényeket, igy fokozddik a balesetveszély és csokken az 6nallésag.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A raszoruld jarasi lakosok otthoni életminéségének és onallésaganak javitasa az
otthonaik akadalymentesitésének tAmogatdsaval. A program célja, hogy a biztonsagos és
akadalymentes lakokornyezet kialakitasa ne fliggjon az anyagi helyzett6l.

d) Célcsoport

Id6sek, fogyatékkal él6k, tartés vagy atmeneti mozgaskorlatozottsaggal élé személyek,
akik anyagi okokbdl nem tudjak sajat otthonuk akadalymentesitését megvaldsitani.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Pdlyazati alapu tamogatas biztositasa raszoruldk részére otthonuk
akadalymentesitésére.

e Szakmaitanacsadas biztositasa az akadalymentesitési lehet6ségekrél és az
egyeéni igényekhez illeszkedd megoldasokrol.

e Egyuttmikodés mlszaki szakemberekkel, akik helyszini felmérést végeznek és
javaslatot tesznek a szlikséges moédositasokra.

e Olyan atalakitasok tamogatasa, mint pl. kapaszkoddk felszerelése,
ajtészélesités, rampak, csliszasmentes burkolatok, konyhai és flirdészobai
atalakitasok.

o Tajékoztatd kampany inditasa a lehet6ségrél, kilondsen haziorvosok, szocialis
szolgalatok és id6ésklubok bevonasaval.
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f) Bevonandoé szervezetek

Telepulési bnkormanyzatok

Szocialis szolgalatok

Egészségligyi alapellatas szerepldi (példaul haziorvosok, védénék)
Epitési és m(iszaki szakemberek

Civil szervezetek, fogyatékos embereket tamogaté egyesuletek
Lakhatasi és szocidlis ugyekkel foglalkozd intézmények

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Megvalosult akadalymentesitések szama

Tamogatasban részesulé haztartasok szama

Beérkezett igénylések és megitélt tdmogatas aranya

A lakdk biztonsagérzetének és onallésaganak javulasa

Szocialis és egészségligyi intézmények visszajelzése a program hasznossagarol

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Mdszaki szakemberek és szocialis munkasok

Akadalymentesitési munkalatok koltségei (anyag, munkadij)
Adminisztrativ kapacitas a tdmogatasok kezelésére

Tajékoztaté anyagok, palyazati kiirasok, segédletek eldallitasa

Helyszini felmérésekhez és ellendrzésekhez szukséges technikai eszk6zok

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsithatd.
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11) Tajékoztato és szemléletformalé akciok a képerny6 elott toltott ido csokkentése
érdekében

a) Kategoéria

Fuggbségkezelés

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Tobb korosztalyban is megfigyelhetd, de leginkabb az iskolaskoru gyermekekre és
fiatalokra jellemz6, hogy tul sok idét toltenek digitalis eszkdozok és az internet
hasznalataval, ami nem csak mas, hasznosabb és egészségesebb
programlehet6ségektél veszi el az idejliket, hanem negativan befolyasolhatja a testi és
szellemi egészséguket is. A mozgasszegény életmdd, a rossz testtartasboél fakadd
problémak, latasromlds, alvaszavarok, tarsas kapcsolataik torzuldsa, szocialis
készségeik nem megfelelé fejlédése, valamint a mentalis terhelés (példaul stressz,
szorongas, figyelemzavar) mind kovetkezményei lehetnek ennek a jelenségnek.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Legfébb cél, hogy csdkkenjen a gyermekek és fiatalok korében a képernyd elétt toltott idé,
és azt mas, egészséges és hasznos tevékenységekre (mozgas, csalad, tanulas, kultdra)
forditsak. Fontos cél tovabba, hogy a gyermekek és fiatalok képesek legyenek
megfeleléen kezelni a mobiltelefont, az okoseszkdzoket, a kommunikacids platformokat.
Tovabba legyenek képesek megfeleléen értelmezni az online platformokon folyo
kommunikaciot, a kozdosségi médian és online elérhetd Uzeneteket.

d) Célcsoport
e Kodzvetlen célcsoportok: Gyermekek, iskolaskoru fiatalok
o Kozvetett célcsoportok: Szuldk, pedagdégusok, gyermekekkel és fiatalokkal
foglalkozé szakemberek
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e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
e J6 gyakorlatok és partnerek keresése.
e Olyan szakmai egytuttmukodék felkutatasa, akiknél rendelkezésre allnak az
igényelt tartalmak, programok.
o Partnerség kialakitasa, j6 gyakorlatok adaptalasa.
o Tajékoztatd, szemléletformald kommunikacids anyagok kidolgozasa.
o Események megszervezése, lebonyolitasa
e Eredmények mérése, elemzése.

Olyan ismereteket, szakmai anyagokat célszerd keresni, adaptalni, kidolgozni, amelyek

e Aképernydzés karos hatasait mutatjak be;
e Az okoseszkozok és kommunikacios platformok megfelelé hasznalatanak
elsajatitasat segitik.
Gyermekek és fiatalok esetében célszeri élmény alapu tanulasi, tapasztalasi
megoldasokat alkalmazni.

E célokon belll a képerny6id6é csokkentéséhez kdozvetetten hozzajarul tovabba minden
olyan esemény és program is (szintén e cselekvési tervben felsorolva), amelyet a
gyermekek és fiatalok vonzébbnak taldlnak a mobilozasnal, vagy hasonlé
elfoglaltsagoknal, és a kltyl helyett az értelmesebb, hasznosabb és egészségesebb
id6toltést valasztjak.

f) Bevonandé szervezetek
e Szuldi szervezetek
o Civil szervezetek
e Tankerulet
e Szakképzési Centrum
e C(Csaladsegitd
o Telepulési bnkormanyzatok
e EFI
o Rendérség

e Pannon Egyetem Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
o Tajékoztatd és szemléletformald programok szama.

o Tajékoztatd és szemléletformald eseményeken résztvevék szama.

159



h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Kozosségi média szakértelem.

Kommunikacids szakértelem.

Forras kommunikacids anyagok kidolgozasara, felhasznalasara, adaptalasara és
terjesztésére.

Személyes szemléletformald eseményekhez helyszin, szakérté.

Engedély a Tankerulet és Szakképzési Centrum részérdliskolakban valo
megjelenéshez.

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Az intézkedés a jaras valamennyi telepllésén megvaldsithato.
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12) Alkoholbetegség kezelését segité anonim 6nsegélyezé csoportok létrehozasa

a) Kategoéria

Fluggbségkezelés

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A jaras teruletén is egészségugyi és tarsadalmi problémat jelent az alkoholbetegség
el6fordulasa. Az alkoholizmus nem csak a betegek testi-lelki egészségét karositja, hanem
csaladok életét és a tarsadalmi kapcsolatok mindségét is hatranyosan befolyasolja.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az alkoholbetegek gydgyulasanak tamogatdsa, visszaesések csokkentése, a csaladok
segitése, valamint a helyi kozosség mentalhigiénés allapotanak javitasa anonim onsegitdé
csoportok midkodtetésével.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: alkoholbetegséggel klizd6 személyek
o Kozvetett: csaladtagok, a probléma altal érintett helyi kozosségek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Anonim onsegité csoportok létrehozasa és muikddtetése a jaras tobb pontjan, az
elézetes igényfelmérés alapjan (Egyediil nem megy - tematikus csoportok
kockazati tényez6knek megfeleléen - EFl programnaptar).

e Onkéntes szakmai vezet6k és mentalhigiénés szakemberek képzése a csoportok
tamogatasara.

o Tajékoztatd kampany szervezése a helyi kbzosségekben az dnsegité csoportok
lehetbségeir6l.

e (Csaladtagok és hozzatartozék tamogatasara kilon segitdé csoportok inditasa.

e Kapcsolattartas és egylttm(ikodés szakellaté intézményekkel és szocialis
szervezetekkel.
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f) Bevonandoé szervezetek
o Alkohol-Drogsegély Ambulancia
o Telepulési 6nkormanyzatok
e Szocialis intézmények
o Egészségligyi és mentalhigiénés szakemberek, pszicholégusok
o Civil szervezetek (Veszprémi Alkohol-Drogsegély Ambulancia)
e EFI
e Orszagos Dohanyzas Leszokast Tamogatd Modszertani Kézpont

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Onsegité csoportokba jarék szama és annak névekedése
e Az anonim onsegité csoportokhoz kapcsolddd pozitiv visszajelzések szama
e Alkoholbetegség miatt kezelt személyek szamanak csokkenése
o Alkoholbetegség miatti csaladi konfliktusok csokkenése (csaladsegitdi adatok
alapjan)
o A csoportok résztvevdi kozott a visszaesési arany csokkenése

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Csoportvezetdk, dnkéntes szakemberek, pszicholégusok, mentalhigiénés
szakérték
e Helyszinek biztositasa a csoportfoglalkozasokhoz
o Tajékoztatd anyagok elkészitése és terjesztése
e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsithatd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylk szerinti telepullésen vannak.
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13) Az addiktolégiai ellatérendszer egylittmiikodésének fejlesztése integralt
betegut kialakitasaval

a) Kategoéria

Fuggbségkezelés

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az addiktolégiai gondozo, az egészséglugyi alapellatas és szakellatdsok kozotti
egyluttmikodés hianya komoly akadalyt jelent a szenvedélybetegek hatékony
kezelésében és rehabilitaciojaban. A kulonbozé szakterliletek kozotti elégtelen
kommunikacié miatt a szenvedélybetegek gyakran kiesnek az ellatasi rendszerbél, ezaltal
csOkken a sikeres rehabilitacié esélye és nd a visszaesések szama.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az addiktologiai betegek szamara hatékony, integralt ellatasi rendszer létrehozasa az
egészségligyi alap- és szakellatds, valamint a szocidlis szolgaltatdsok kozotti
egyluttmuikodés javitasaval, amely biztositja a betegek folyamatos és 6sszehangolt
ellatasat.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: szenvedélybetegek (alkohol-, drog-, gyégyszer fliggdséggel élék)
o Kozvetett: egészségligyi és szocialis szakemberek (haziorvosok, védénék,
pszichiaterek, belgydgyaszok, szocialis munkasok)

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Egységes kommunikacios csatornak kialakitasa az alapellatas, szakellatas és
addiktolégiai gondozdk kozott.

e |ntegralt betegut-menedzsment kidolgozasa, amely biztositja a
szenvedélybetegek folyamatos ellatasat és megfeleld irdnyitasat a szlikséges
szolgaltatasok felé.

e Szemléletformald képzések és workshopok szervezése alapellatasban dolgozdk
szamara a szenvedélybetegségek korai felismerése és kezelése érdekében.

e Prevencids és rehabilitacids programok kidolgozasa és megvaldsitasa, amelyek
Osszekotik az egészségligyi és szocialis ellatasokat.
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Egylttmuikodési megallapodasok kialakitasa helyi intézmények kozott, melyek
garantaljak az egyuttmukodés folyamatossagat és hatékonysagat.

f) Bevonandé szervezetek

Alkohol-Drogsegély Ambulancia

Addiktolégiai gondozék (FELEPULOK - Addiktoldgiai- és Csaladkonzultacios
Kozpont)

Egészségligyi alapellatas szerepldi (haziorvosok, véddndk)

Egészségligyi szakellatasok (pszichiaterek, addiktolégusok)

Szocialis intézmények, rehabilitacios kozpontok

Onkormanyzati szocialis és egészségligyi referensek

Civil szervezetek (Veszprémi Alkohol-Drogsegély Ambulancia)

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

A kialakitott integralt betegutakon ellatott betegek szama

Korai felismeréssel szakellatasba iranyitott betegek szamanak ndvekedése
EgylttmUikodésben részt vevd szervezetek elégedettsége

Avisszaesések szamanak csokkenése a szenvedélybetegek korében
Prevencids és rehabilitacios programok résztvevéinek szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Egészségligyi és szocialis szakemberek, koordinatorok
Ko6zos megbeszélésekhez, egyeztetésekhez helyszin és technikai eszk6zok

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

A teljes jarasra nézve kialakitando.
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14) Fiatalok szamitégépes jatékfliggoségének megelbzése és kezelése

a) Kategoéria

Fluggbségkezelés

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Afiatalok korében egyre gyakoribb probléma a szamitogépes jatékfuggéség, amely sulyos
mentalis, testi és szocialis kovetkezményekkel jarhat. A tulzott szamitdogépes
jatékhasznalat negativan hathat az iskolai teljesitményre, tarsas kapcsolatokra, fizikai
egészségre és érzelmi jollétre is.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A szamitdgépes jatékfliggéség kialakulasanak megel6zése, a mar kialakult fuggbseég
kezelése, valamint a fiatalok és csaladjuk tamogatasa egészségesebb életmdod és
szabadidds tevékenységek kialakitdsaban.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: fiatalok (altalanos iskolasok, kozépiskolasok)
o Kozvetett: szUlék, pedagdgusok, ifjusaggal foglalkozd szakemberek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Tajékoztato és figyelemfelkeltd kampanyok szervezése a jatékfuggdség
veszélyeir6l az iskolakban.

e Szakmai el6éadasok (Jatszaniis engedd - EFl) és workshopok lebonyolitasa
pedagdgusoknak és szuléknek, amelyek segitik a korai felismerést és kezeléshez
valé iranyitast.

o Kortarssegit6é programok inditasa, ahol a fiatalok egymasnak nyujtanak
tamogatast.

o Alternativ, kozosségi szabadidés tevékenységek szervezése a fiatalok szamara,
amelyek segitenek a jatékfluggdseg helyettesitésében.

e Online platform és anonim tanacsadas létrehozasa, ahol a fiatalok és csaladjuk
segitséget kérhetnek.

e Egyuttmuikodeés helyi pszichologusokkal, mentalhigiénés szakemberekkel a
sulyosabb esetek kezelésében.
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f) Bevonandoé szervezetek

Tankerulet, iskoldk
e EFI
Mentalhigiénés és pszicholdgiai szakemberek

Ifjusagsegito civil szervezetek

Telepulési bnkormanyzatok

Csaladsegit6 szolgalatok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Tajékoztaté kampanyok és kortarssegité programok résztvevéinek szadma

A jatékfliggbség csokkenése a célcsoport kdrében

Alternativ szabadid6s tevékenységeken részt vevo fiatalok szamanak névekedése

Online segitséget igénybe vevo fiatalok és csaladjaik szama

h) Azintézkedés megvalédsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Oktatasi és mentalhigiénés szakemberek, pszicholégusok
e Kampanyanyagok, tajékoztatdk és oktatasi anyagok eléallitasa

Online platform technikai hattere és lizemeltetése

Alternativ szabadid6s programok lebonyolitasanak koltségei

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

A teljes jarasra nézve kialakitando.
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15) Fiatalok szerhasznalatanak megelézését célzo egészségfejlesztési programok
inditasa

a) Kategoéria

Fuggbségkezelés

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A fiatalok szerhasznalata sulyos egészségligyi és tarsadalmi problémat jelent, mivel a
fejlédésben lévd szervezet killonosen érzékeny a kabitdszerekre. Az alkohol, a dohanyzas,
az energiaitalok és a kabitdszerek fogyasztasa hosszu tavon fuggéséghez, mentalis és
testi betegségekhez, valamint tanulmanyi és munkahelyi teljesitményromlashoz
vezethet. A megel6zés és a fiatalok megfelelé tajékoztatasa kulcsfontossagu annak
érdekében, hogy tudatos dontéseket hozzanak és elkerlljék a szerhasznalat karos
kovetkezményeit.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A fiatalok szerhasznalatanak csokkentése, a tudatos dontéshozatal el8segitése, a
fluggbségek megelbézése, valamint a fiatalok testi és lelki egészségének megbrzése
tajékoztatas, prevenciod és kozosségi programok segitségével.

d) Célcsoport

Fiatalok, kilédndsen a kézépiskolas korosztaly, szulék, pedagogusok és a fiatalokkal
foglalkozé szakemberek.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Iskolai prevencids programok, eléadasok (témakordk: alkohol, dohanyzas,
drogok példaul a jelenleg futdé Delta-program mintajara) szervezése,
lebonyolitasa minden jarasbeli iskolaban (példaul dohanyzas leszoktaté program
Koranyi féle modszer alkalmazasaval - EFl programnaptar).

o Kortarssegit6é programok inditasa (probléma, konfliktus és stresszkezelési
készségek fejlesztése) és mentoralas az iskolakban.

e Szakértdi el6adasok, szuldi forumok (Segitség - kamaszokat nevelek - EFI
programpaptar) szervezése a szUulék tudatossaganak novelése érdekében.
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e Szabadidds, kozosségépitd programok és rendezvények szervezése, amelyek
alternativat kinalnak a fiataloknak a szerhasznalattal szemben.

e Digitalis informacids platformok és kampanyok létrehozéasa a fiatalok szamara
elérheté modon.

e Egyuttmikodés kialakitasa helyi ifjusagi szervezetekkel és civil szervezetekkel.

f) Bevonandé szervezetek

o Alkohol-Drogsegély Ambulancia

e Tankerulet, oktatasi intézmények (iskolak, ifjusagi szervezetek)

o Telepulési bnkormanyzatok és helyi sport és ifjusagi referensek

e EFI

o Egészségligyi intézmények és szakemberek (haziorvosok, gyermekorvosok,
addiktolégusok)

e Civil szervezetek

o Rendvédelmi szervek (rend6rség, polgarérség)

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Prevencids programokon résztvevé fiatalok szama
e Szerhasznalattal 6sszefuggd problémak és esetek szamanak csokkenése
o Kortarssegit6é programok sikeressége és aktiv részvételi aranya
e Szuldi és pedagdgusi elégedettség a programokkal

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Tankerilet
o Egészségligyi és addiktolégiai szakemberek, pszicholégusok, mentalhigiénés
szakemberek

Varmegyei Kormanyhivatal Népegészseégugyi F6osztaly

Oktatasi anyagok, tajékoztatok elkészitése és sokszorositasa

o Kommunikéaciés kampanyok lebonyolitasahoz szlikséges pénzugyi forrasok

Kozosségi programokhoz helyszinek és technikai eszk6zok biztositasa

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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16) Okoseszkozokkel az id6sek elmaganyosodasa ellen

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az id6sek elmaganyosodasa komoly tarsadalmi és egészségugyi probléma, amely
nemcsak a mentalis, hanem a fizikai egészségre is negativ hatassal van. A tarsas
kapcsolatok hianya noveli a depresszid, a szorongas és a kognitiv hanyatlas (pl.
demencia) kockéazatat, valamint gyengitheti az immunrendszert és hozzajarulhat a
kronikus betegségek sulyosbodasahoz. Az elszigeteltség rontja az életmindséget, és sok
esetben az idések nem jutnak idében megfelelé orvosi vagy szocidlis ellatashoz. Az
elmaganyosodas megel6zése érdekében fontos a kdozosségi programok szervezése, az
id6seket tamogatd szolgaltatasok bévitése és a csaladok, valamint a helyi k6zosségek
szerepvallaldsanak erésitése.

A modern nyugati tarsadalmakban és igy Magyarorszagon is egyre kevésbé jellemzé tobb
generacio egyuttélése. A fiatalok mobilisabbak, gyakran koltoznek tavol szlleikt6l, akar
masik orszagba, masik foldrészre. A gyakori, valés ideji kapcsolattartashoz
rendelkezésre allnak modern eszkozok, de az idésebb generacié jellemzéen még nem
jartas ezek hasznalataban.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Id6s emberek visszavezetése a kdzosségi életbe, tarsas kapcsolatok fejlesztése, szellemi
aktivitas megdrzése, Uj ismeretek megszerzésének tamogatasa.

d) Célcsoport

Id6sek
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e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

Id6sek szamara informatikai felhasznaloi ismeretek oktatdsa tobbek kozott azzal
a céllal, hogy online tudjanak kapcsolatot tartani rokonokkal,
kommunikalhassanak kortarsakkal vagy kortars kozosségekkel, vagy akar online
jatszhassanak parban, illetve tarsasagban (példaul sakk).

Az id8sellatas intézményeiben, illetve egyéb intézmeényekben (példaul kdnyvtar)
mérlegelendd, hogy az oktatas mellett az id6sek hasznalhassak az e célra
kihelyezett informatikai eszkdzoket. Igy az id6seknek nem kell gondoskodniuk
sajat informatikai eszkozrél, ugyanakkor ez esetben csak az intézmény
nyitvatartasi idején belul vehetnek igénybe informatikai szolgaltatasokat.

f) Bevonandé szervezetek

VKTT id6sellatassal foglalkozé intézményei
Konyvtarak

Képzb intézmények

Id6sekkel foglalkozé civil szervezetek
Digitalis Tudaskozpont

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Oktatasban résztvevok szama
Informatikai eszk6zoket hasznald idések szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Tananyag

Oktatdé

Oktatéterem

Informatikai eszk6zok (szamitogep, illetve okoseszkdzok, leginkabb tablet)
Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasdhoz potencialis forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithatd.
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17) Id6sek elmaganyosodasanak csokkentése

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az idések kozul sokan — kulondsen, ha nincsenek kozvetlen hozzatartozéik vagy tavol
élnek a csaladtagjaik — fokozottan ki vannak téve az elmaganyosodas veszélyének. A
tarsas kapcsolatok fokozatos leéplilése és hianya negativan befolyasolja a mentalis és
fizikai egészségi allapotot, noveli a szorongds, a depresszid és a kronikus betegségek
kialakulasanak kockéazatat. Az id6skori elszigetelédés tarsadalmi szinten is kihivast
jelent.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az idésebbek életminéségének a javitasa, a mentalis egészséglk fenntartdsa és javitasa
tarsas kapcsolatok megérzése, és (j tarsas kapcsolatok, kialakitasa, programokba vald
bevonasa révén.

d) Célcsoport

Id6sek, akik maganyosan élnek, vagy szintén idés hazastarsukkal élnek, de masokkal
alig tartanak kapcsolatot.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Programok szervezése idések szamara, barmely olyan témaban, amely az id6sek
érdeklédésére tarthat szamot, nem csak az egészség megdrzésével kapcsolatos
esemeények johetnek széba.

o Kulturalis programok (mUvészetterapia, tanc, zene, film, szinhaz stb.),
torténelem, ismeretterjesztés, kirandulas, séta is szdba johet.

e (Célszerl megvizsgalni, hogy a programokhoz hogyan csatlakozhatnak iskolasok,
példaul az iskolai kozosségi szolgalat keretében.

e Javasolt felmérni, hogy az id6sek kozott vannak-e, akik rendelkeznek olyan
ismeretekkel, készségekkel, amelyek révén 6k szerepelhetnek a tobbiek elott:
utibeszamolodk, kézmdves vagy mUvészi készségek.
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e Egyuttmikodés kialakitasa jarasi vagy akar megyei nyugdijasklubokkal, szocidlis
intézményekkel, iskolakkal és civil szervezetekkel, kozds programok érdekében.

f) Bevonandé szervezetek

e EFI

o \Veszprémi Csaladsegité és Gyermekjoléti Kozpont

e VKTT intézményei

o Generaciok Kozott Egyesulet

e Karonfogva Szolgalat

e Civil szervezetek, szakemberek

e Nyugdijasklubok

e Telepulési 6nkormanyzat

e Tankerilet

o Szakképzési Centrum

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Események, programok szama
e A programokon résztvevé idések szama
o RésztvevOk elégedettsége
o Intézményi egyuttmikodések szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Programkoordinator(ok), 6nkéntesek, szocialis munkasok
e Programhoz kapcsolédé rendezvények és események kdltségei
o Utikoltség
o Belépdjegyek
e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitdsahoz potencialisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsitandé. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylk szerinti telepulésen vannak.

172



18) Krizisfeldolgozas idéseknek

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az id6éseket tobb krizis is éri, amelyek kézll talan a harom legjelentésebb (1) a nyugdijba
vonulas, (2) az egészségi allapot romlasa és annak kiulonbozé fazisai, (3) hozzajuk
kozelalldé emberek elvesztése. Ezek egymast erdsitd hatdsai és az esetleges
elmaganyosodassal egyutt olyan kihivasok elé allitanak id6seket, amelyekkel egyeduil
nehezen tudnak megbirkdzni.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az id6sek mentalis egészségi allapotanak javitasa, a lelki jollét er8sitése.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: idések
o Kozvetett: csaladtagok, id6sgondozdk

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Mentalhigiénias programok tervezése, szervezése, lebonyolitasa, utankdvetése
legféképpen, de nem kizardlagosan az alabbi csoportos/egyéni foglalkozas
formajaban:

e Tamogato csoportok kialakitasa igény szerinti témakban.

e A mentalis problémak korai felismerését célzo szlirévizsgalatok biztositasa.

e Pszicholdgiai tanacsadas vagy terapia egyéni foglalkozasok keretében.

o Kozosségi eseményeken, valtozatos programokon valé részvételosztonzése,
tamogatasa, aktivitas fenntartasara.

o |d&skori életvégi helyzet kezelése, halal tabusitasanak feloldasa.

e Gyaszfeldolgozas

Kapcsolédo programok és jo gyakorlatok:
e EFI programok
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f) Bevonandoé szervezetek

e EFI
e VKITid6sgondozo intézményei
e Egyhazak

e Kulturalis intézmények (szinhazak, mivelédési hazak, konyvtarak)
o Civil szervezetek
e Nyugdijas klubok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Megvaldsult események szama.
e Az eseményeken, foglalkozasokon résztvevék szama.
o Résztvevlk elégedettsége, visszajelzései.

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Szervezdk
e Mentalhigiénés szakemberek, pszicholdégusok, szocialis munkasok
e Rendezvényhelyszinek biztositasa (kozosségi terek, intézmeények)

Megfeleld helyiség egyéni és csoportos foglalkozdsokhoz

El6adasanyagok
Utikoltség

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsitandd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a
célcsoport érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok
nem a lakéhelylk szerinti telepulésen vannak.
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19) Mentalis egészségfejleszté k6zosségi programok elinditasa és tamogatasa

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A lelki betegségek komoly hatassal vannak az egyén életmin6ségére és a tarsadalom
egészére. Az olyan mentalis zavarok, mint a stressz, a depresszid, a szorongas nemcsak
a mindennapi mikoddést nehezitik meg, hanem novelik a testi betegségek, a munkahelyi
teljesitménycsokkenés és a tarsas elszigetelédés kockazatat is. A lelki betegségek
felismerése és megfeleld kezelése kulcsfontossagu, hiszen a megfeleld pszicholdgiai
tamogatas, terdpia vagy gyogyszeres kezelés jelentésen javithatja az érintettek
életmindségét és hosszu tavu kilatasait.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A lakossag mentalis egészségi allapotanak javitasa, a lelki jollét erdsitése, a mentalis
egészséggel kapcsolatos problémak prevencidja és korai felismerése, valamint a
kozosségi tamogatas erdsitése.

d) Célcsoport

Teljes lakossag (korosztalyonként, specialis célcsoportonként masféle beavatkozasok
lehetségesek)

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

Mentalhigiénias programok tervezése, szervezése, lebonyolitasa, utankdvetése
legféképpen, de nem kizardlagosan az alabbi csoportos/egyéni foglalkozas formajaban:

e Mentalhigiénés ismeretterjeszt6 eléadasok, workshopok szervezése.
e Stresszkezeld, konfliktuskezelési tréningek, mindfulness foglalkozasok
szervezése helyi kozosségi tereken.
o Stresszoldo technikak tanitasa (progressziv izomlazitas, légzégyakorlatok -
EFl programnaptar, autogén tréning, asszertiv kommunikacids technikak).
o Onismereti kurzusok (6nértékelés, dnbizalom névelése) szervezése.
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f)

o Pozitivgondolkodas fejlesztése (mentalis hozzaallas javitasa), csoportos
foglalkozas formajaban.

Pszicholdgiai tanacsadas vagy terapia egyéni foglalkozasok keretében.
Alvasjavito programok, egészséges alvasi szokasok kialakitasa - eléadas
szervezése.

o Coaching a mentalis jollétért (életvezetési tanacsadas a mentalis
egészség javitasara - EFl programnaptar).

o Kiégést (burnout) megel6zé és kezel6 csoportok (EFI programnaptar)
létrehozasa, mlkodtetése.

o Szulétdamogato csoportok (szlildk szamara, akik kihivasokkal
szembesllnek a gyermeknevelésben - EFl programnaptar) létrehozasa és
mukodtetése.

o Tamogaté csoportok (betegcsoport, gyaszcsoport, leszokas-tamogatas)
létrehozasa és muikodtetése.

o Szuléi készségek fejlesztése - 6 alkalmas programsorozat kiilonb6z6
témakban EFI programnaptar)

A mentalis problémak korai felismerését célzo szlirévizsgalatok elinditasa (pl.
mentalhigiénés napok, anonim tanacsadas).

Allatasszisztalt fejlesztd foglalkozasok képzett allatterapeutak és fejlesztd
szakemberek bevonasaval autistak, fogyatékkal él6k szamara.

Kortars segitd halézat kialakitasa és mentoralasa.

Helyi kozosségi események (pl. kozosségi kertészet, sportesemények, lelki
egészségnap (EFI programnaptar) szervezése (pszicholégus, coach, csaladallitas,
kineziolégus).

Bevonando szervezetek

Telepulési 6nkormanyzatok

EFI

Tankerullet, oktatasi intézmények

Szocialis (mentalhigiénés) szolgaltatok (Csaladsegitdé Kozpont, Gyermekjoléti
Iroda, Id6sek otthonai

Egyhazak

Kulturalis intézmények (mdlvelddési hazak, kdnyvtarak)

Civil szervezetek (mentalis egészség, ifjusagi és idésligyi szervezetek)

Pannon Egyetem Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet
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g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Megvaldsult események szama
o Arendezvényeken, foglalkozasokon részt vevék szama
o Elvégzett sz(irvizsgalatok és tanacsadasok szama
o Helyi kozosségi programok szamanak novekedése és a részvételi aranyok

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

e Szervezdk

Mentalhigiénés szakemberek, pszichologusok, szocialis munkasok

Rendezvényhelyszinek biztositasa (kozosségi terek, intézmények)

Megfeleld helyiség egyéni és csoportos foglalkozasokhoz

El6adasanyagok

Pénzlgyi er6forrasok palyazati tamogatasokbdl vagy onkormanyzati forrasbol

Technikai eszk6zok (pl. online felliletek létrehozasa és fenntartasa,
szlrévizsgalatokhoz szlikséges felszerelések)

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Jarasi szint, a telepulési szlikségleteknek megfeleléen lehet a jaraskdzpontban (nagyobb
résztvevészamu eléadas), vagy az adott telepuléseken (egyéni és csoportos
foglalkozas).
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20) Dramajaték a gyermekek mentalhigiénéjének javitasaért

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az iskolaskoru gyermekek korében nodvekszik a mentélis problémak, a szorongas,
bullying, online fuggdségek és egyéb lelki zavarok eléfordulasa. Ezek kezelésének hianya
hosszu tavon negativan befolyasolja fejlédéstket, tanulmanyi eredményeiket és
kozosségi kapcsolataikat.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A gyermekek mentalis egészségének javitasa, lelki problémak korai felismerése és
prevencidja, a szerteagazé eredet(i szorongasok csokkentése, valamint a szulék
érzékenyitése a gyermekek lelki problémai irant.

d) Célcsoport

Iskolaskoru gyermekek, sztlék, pedagégusok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Szindarabok, dramajatékok kidolgozasa, j6 gyakorlatok atvétele és bemutatésa
iskolas gyermekek részvételével, melyek témaja a mentalis problémak kilonb6zé
aspektusai (szorongas, csaladi diszfunkcidk, valas, vizsgadrukk, bullying,
droghasznalat, online fligg6ségek).

o Kortars eléadasok szervezése, melyeket az adott korosztaly nézéként tekinthet
meg.

e Szuléknek szolé bemutaték szervezése, ahol a gyermekek eléadasai a szulék
szamara tukrot tartanak, ezzel elésegitve a csaladon bellli parbeszédet a lelki
egészségrol.

e Dramapedagodgiai foglalkozdsok tartasa rendszeres jelleggel az iskolakban,
interaktiv médon kezelve az aktualis problémakat.
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e Amennyiben ajarasban ez a fajta tapasztalat és szakértelem nem all
rendelkezésre abban az esetben, természetesen a jarason kivulrélis lehet hivni
olyan szakembereket, szervezeteket, akik jaratosak az ilyen programok
felépitésében, atadasaban.

f) Bevonandé szervezetek
e Alkohol-Drogsegély Ambulancia
o \Veszprémi Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont
e Tankerulet
e Szakképzési Centrum
e Helyi gyermekvédelmi szolgalatok, mentalhigiénés szakemberek
e Szul6i kozosségek, civil szervezetek
o Veszprémi Petéfi szinhaz
e Pannon Varszinhaz
e Pannon Egyetem Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Dramapedagégiai programokban részt vevé gyermekek szama
e Megvaldsult eldadasok szama és résztvevli létszama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
e Dramapedagégusok, pedagdgusok, pszicholégus szakemberek
o Helyszinek biztositasa (iskolak, mivelédési hazak, szinhazak, kozosségi terek)
e Jelmezek, kellékek, diszletek beszerzése
e Kampanyanyagok, promdciés anyagok készitése
e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlis forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Jarasi szint, a jaras dsszes telepllésén ismerjék a programot és legyen lehet&séglk részt
venni azokon.
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21) "Fogadj 6rokbe egy Nagysziilot!" — k6zosségi tamogato program idések
elmaganyosodasa ellen

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az id8sek kozul sokan — kulondsen, ha nincsenek kozvetlen hozzatartozéik vagy tavol
élnek a csaladtagjaik — fokozottan ki vannak téve az elmaganyosodas veszélyének. A
tarsas kapcsolatok fokozatos leéplilése és hianya negativan befolyasolja a mentalis és
fizikai egészségi allapotot, ndveli a szorongds, a depresszid és a kronikus betegségek
kialakuldsanak kockazatat. Az id6skori elszigetel6dés tarsadalmi szinten is kihivast
jelent.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A generaciok kozotti kapcsolat erdsitése, az idések maganyanak csokkentése, valamint
érzelmi és kOzOsségi tamogatas biztositdsa fiatalok és kozosségi oOnkéntesek
bevonasaval.

d) Célcsoport

Id6sek, kozottuk kiilondsen azok, akik maganyosan élnek, ritkan vagy nem talalkoznak
csaladtagjaikkal.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e A program keretében fiatalok (példaul az iskolai kozosségi szolgalat keretében)
vagy 6nkéntesek rendszeres latogatasokat tehetnek kivalasztott idéseknél (akar
paros rendszerben), beszélgetnek, segitenek a mindennapokban, vagy csak
tarsasagot nyujtanak.

e Egyénivagy csoportos talalkozok, kozos események, generaciok kozotti
programok szervezése (pl. kdzos sttés-fézés, kézm(iveskedés, tarsasjaték, séta).

o Felkészitd tréningek biztositasa az 6nkéntesek szamara az idésekkel vald
kapcsolatfelvételhez és kommunikaciéhoz.

e Egyuttmuikodés kialakitasa nyugdijasklubokkal, szocialis intézmeényekkel,
iskolakkal és civil szervezetekkel.
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e Online és offline jelentkezési lehetfség biztositasa a programhoz vald
csatlakozashoz.

e Azintézkedés tovabbi pozitiv hatasa az empatia és elfogadas er6sddése a
résztvevd fiatalokban.

f) Bevonandé szervezetek
o Generaciok Kozott Egyesulet

Szocialis intézmények, idések otthonai, nyugdijasklubok

Helyi 6nkormanyzat, csaladsegit6 szolgalatok

Civil szervezetek, onkéntes kdzpontok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e A programhoz csatlakozé idések és onkéntesek szama
o Rendszeres talalkozasok szama és gyakorisaga
o RésztvevOk elégedettsége
o Intézményi egyuttmikodések szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Programkoordinator, 6nkéntes mentorok, szocidlis munkasok
e Programhoz kapcsolédé rendezvények és események koltségei

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithatd.
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22) Anyai kiégés megelézése és kezelése —tamogaté program édesanyak szamara

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az anyai kiégés egyre gyakoribb jelenség, amelyet a folyamatos érzelmi, fizikai és mentalis
megterhelés okoz. A tulzott elvarasok, az allandé megfelelési kényszer és a tamogatas
hianya konnyen vezethet kimerultséghez, stresszhez és akar depresszidhoz is. Ez nem
csak az édesanyak jollétére van hatadssal, hanem a csaladi harmoénidara és a
gyermeknevelés minéségére is.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az édesanyak mentalis és érzelmi tamogatasanak biztositasa, a kiégés megel6zése és
kezelése, valamint a csaladok jollétének és mikodésének erbsitése tamogatd
programokon keresztul.

d) Célcsoport

Edesanyak — kiiléndsen kisgyermekes anyak, egysziilés csalddokban él6 anyak, illetve
sajatos nevelésiigényl gyermeket neveld szuldk.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Anyaknak sz6lé dnismereti, stresszkezeld és kiégésmegel6z6
csoportfoglalkozasok (Anyasag-élmények /nem csupa ragyogas/ kerekasztal
beszélgetések - EFl programnaptar) inditasa mentalhigiénés szakemberek
vezetésével.

e Tamogato kozosségek létrehozasa, ahol az édesanyak biztonsagos kdérnyezetben
megoszthatjak tapasztalataikat, nehézségeiket.

e Online és személyes tanacsadas, pszichologiai konzultacié lehetéségének
biztositasa.

e Rendszeres tematikus eléadasok, workshopok szervezése (példaul
idémenedzsment, 6nérvényesités, érzelmiintelligencia).

o Helyi kozosségi terek bevonasa, ahol az édesanyak részt vehetnek a programokon
és kdzben gyermekfelugyeletet is biztositanak.
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f) Bevonandoé szervezetek
e EFI
Mentalhigiénés szakemberek, pszicholégusok

Csaladsegit6 szolgalatok

Véddénébi szolgalat, négydgyasz, haziorvosok

Civil szervezetek, édesanyakat tamogato kozosségek

Telepulési 6nkormanyzatok, mlvelédési hazak, konyvtarak

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

e Programokon részt vevé édesanyak szama

Tamogatd csoportok rendszeressége és fenntarthatésaga

SzUlGi visszajelzések a csaladi életmindség valtozasairol

Online és személyes tanacsadasi szolgaltatasok igénybevételi ardanya

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Pszicholdégusok, mentalhigiénés szakemberek, tréningvezetdk

Csoportfoglalkozasok és workshopok lebonyolitdsdhoz szlikséges helyszinek és
eszkdzok

Gyermekfelligyelet biztositasahoz human eréforras

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithaté. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylk szerinti telepullésen vannak.
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23) Szupervizio erdsitése és kiégést megeldzo intézkedések a szocialis ellatas
teriuletén

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A szocialis teruileten dolgozék nehéz munkakorilmeényei jelentésen megterhelik a lelki és
testi egészséget: nap mint nap osztozniuk kell az ellatottak lelki terheiben, egy-egy
gondozott haldla 6ket is megterheli, nem csak a csaladtagokat, de sokszor fizikailag is
nehéz munkat végeznek, ha arra gondolunk, hogy gyakran mozogni mar alig képes
felnéttet kell megemelnitk.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A szocialis gondozéasban dolgozdk munkaképességének és motivacidjanak fenntartasa,
kiégésének megel6zése.

d) Célcsoport
e Kodzvetlen: szocialis szféra dolgozoi
o Kozvetett: szocialis szféra Ugyfelei (csaladok, gyermekek, fogyatékkal élék,
id6sek, raszoruldk)

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Csoportos és egyéni foglalkozasok szervezése a szocialis dolgozdk részére,
példaul csaladsegitd, idések ellatasa.

e Mentalis egészséget fenntartd, kiégést megeldzb foglalkozasok, programok,
esemeények szervezése, mint példaul gyaszfeldolgozas, esetmegbeszélések.

e A munkateljesitmény rekrealasara szolgald, és a dolgozd egészségmegbrzéséhez
is hozzajaruld programok, mint példaul joga, fitnesz, gerinctorna vagy akar
kulturalis programok.

o Kedvezményprogram kidolgozasa a dolgozdk részére, példaul sport-, kulturalis
szolgaltatasok kedvezményes, vagy ingyenes igénybevétele.
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f) Bevonandoé szervezetek

VKTT EGYSZI

EFI

Telepulési bnkormanyzatok

Sport- és kulturalis szolgaltatok

Mentalis egészség szakemberei

Pannon Egyetem Pszicholdgiai és Mentalhigiéné Intézet

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Foglalkozasok, programok, események szama

Résztvevl szocialis dolgozdk szama

Csatlakozo6 szocialis intézmények szama (mint munkaltatok)
Csatlakozd sport-, kulturalis és egyéb szolgaltatok szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Programok megvaldsitasa

Helyszinek

Szakemberek

Kedvezmények ellenértéke

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencialisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban, valamennyi szocidlis intézményben megvaldsithato.
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24) Ures fészek - program

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az ugynevezett ,ures fészek” jelenség soran — amikor a gyerekek kirepulnek a csaladi
otthonbdl — az id6s6d6 szuldk jelentds valtozassal szembesllnek - és akar krizist élnek
at. A hirtelen megnovekedett szabadid6, a gondoskodasi feladatok csokkenése, valamint
az életcél ujradefinidlasanak szuikségessége mentalis, érzelmi és tarsadalmi kihivasokat
okozhat.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az ures fészek szindréma altal érintett személyek tamogatasa mentalis és életvezetési
szempontbdl, edukacidés és kozosségi programokon keresztil, a krizishelyzetek
megel6ézése, feldolgozasa és az aktiv, tartalmas élet Ujraépitésének elésegitése
érdekében.

d) Célcsoport

Id6s6d6 szulbk, akik gyermekeik kirepuilése utan identitasvalsagot, maganyt,
céltalansagot vagy egészségromlast tapasztalhatnak.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Edukacids eléadasok, workshopok szervezése az idésodéssel kapcsolatos
pszicholégiai és életvezetési aspektusairdl.

e Onismereti, érzelemkezelési és stresszold6 csoportok inditasa.

o Kozosségi programok létrehozdsa (példaul klubfoglalkozasok, onkéntesség,
hobbicsoportok), amelyek segitik az Uj kapcsolatok kialakitasat és az aktiv
részvételt.

e Személyes és online tanacsadasi lehetdség biztositasa (mentalhigiénés
szakemberekkel).

e Egyuttmikodés helyi egészségligyi szolgaltatdkkal, kozosségi terekkel és
idésklubokkal.
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f) Bevonandoé szervezetek
e Mentalhigiénés szakemberek, pszichologusok
e EFI
e Haziorvosok
e Munkahelyek
e Civil szervezetek (sportegyesiiletek, Nagycsaladosok Egyesiilete, VENOKE,
idésklubok)
e Helyi d6nkormanyzat, k6zosségi hazak, mivelédési kozpontok
e Kulturalis intézmények
e Pannon Egyetem Pszicholdgiai és Mentalhigiéné Intézet

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Programokon részt vevé személyek szama
o Uj kozosségi kapcsolatok, csoportok kialakuldsa
e Mentalhigiénés szolgaltatasok igénybevételének aranya
o RésztvevOk elégedettsége és életmindséglk javulasarol szolo visszajelzések

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
o Képzett el6adok, mentalhigiénés szakemberek
e Rendezvényekhez szlikséges helyszinek és eszkdzok
e Programkoordinator, adminisztrativ és technikai hattér

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithaté. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylk szerinti telepulésen vannak.
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25) Online bantalmazas megelézése — edukacios és parbeszédalapu program

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az online bantalmazas (cyberbullying) egyre sulyosabb problémat jelent, kiildndsen a
fiatalok korében. A digitalis eszk6zok mindennapos hasznalata miatt az internetes
zaklatas sokszor rejtve marad, mégis komoly mentalis és érzelmi kovetkezményekkel
jarhat az aldozatok szamara. A bantalmazas formai — példaul sérté tzenetek, kikozosités,
képek vagy informaciok rosszindulatu terjesztése — jelentds szorongast, depressziét vagy
iskolai lemorzsolédast okozhatnak. A tudatossag és a megel6zés kulcsfontossagu a
digitalis biztonsag és mentalis egészség védelmében.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az Ures fészek szindroma altal érintett személyek tamogatasa mentalis és életvezetési
szempontbdl, edukaciés és kozosségi programokon keresztlil, a krizishelyzetek
megel6ézése, feldolgozasa és az aktiv, tartalmas élet Ujraépitésének elOsegitése
érdekében.

d) Célcsoport

Id6s6dd szulék, akik gyermekeik kirepulése utan identitasvalsagot, maganyt,
céltalansagot vagy egészségromlast tapasztalhatnak.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Szakmaiel6adas szervezése az online bantalmazas felismerésérol,
megel6zésérdl és kezelésérdl (Szulbi felligyelet - digitalis és online vilag veszélyei
- EFl programnaptarban).

o Kerekasztal-beszélgetés szakért6k, pedagogusok, diakok, szilék részvételével a
ko6zos megoldasok feltérképezése érdekében.

e Interaktivworkshopok szervezése, ahol a résztvevék esettanulmanyokon
keresztll dolgoznak fel valds helyzeteket, és megismerik a segitségkérési
lehet8ségeket.
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e Informacids anyagok, Utmutatok készitése a biztonsagos internethasznalatrol,
jogi lehetdségekrél és tamogatd szervezetekrol.

e Hosszu tavon is fenntarthatd tudasmegosztasi rendszer kialakitasa iskolai vagy
kozOsségi szinten.

f) Bevonandé szervezetek
e EFI
e Kapaszkodo Egyestlet
e Oktatasiintézmények
e Internetbiztonsaggal és gyermekvédelemmel foglalkozd szakemberek
e Rendérség szakemberei
e Kormanyhivatal szakemberei
e Mentalhigiénés és pszicholdgiai tanacsaddok
o Civil szervezetek, digitalis jogvéddk
o Telepulési bnkormanyzatok, ifjusagvédelmi felel6sok
e Pannon Egyetem Pszicholégiai és Mentalhigiéné Intézet

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Programokon, eléadasokon részt vevé didkok, pedagégusok, sztulék szama

El6adasok és beszélgetések soran feltart visszajelzések

Lakossag digitalis tudatossaganak névekedése

Online zaklatas felismerésének és kezelésének javulasa az érintettek korében

Fenntarthat6 tudasmegosztasi haldzat létrejotte

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Szakértdk (pszicholégus, jogasz, digitalis biztonsagi tanacsado)
o El6adasok és beszélgetések lebonyolitasahoz szikséges helyszinek és technikai
eszk6dzdk
o Koordinacids és kommunikaciés tamogatas
e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsithatd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylik szerinti telepullésen vannak.
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26) Mentalis egészségfejlesztés megerdsitése az iskolai-ovodai szocialis munka
keretében

a) Kategoéria

Mentalis egészség

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A Veszprémi csaladsegitd és Gyermekjoléti Integralt Intézmeénybe egyre tobb olyan jelzés
érkezik a Koznevelési Intézményekbdl, melyek olyan gyerekekrél szélnak, ahol a
pedagégusok aggdédnak a gyermek pszichés allapota miatt: nagyon erfs szorongasos
tunetek, panik betegségek, addikcidk, onkarosité magatartasok, duhkitorések. Tobb és
rendszeresebb mentalis jélétet tAmogatd egyéni és csoportos programra van szlilkség a
gyerekek szamara. E programok er@sitenék a gyermek és ifjusagi pszichiatriai hasonlo
torekvéseit, melyre az 6 leterheltséguk miatt is szlikség van.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A  Veszprémi Csaladsegit6 és Gyermekjoléti Integralt Intézmény mentalis
egészségfejlesztést célzd programjainak tamogatasa az iskolai-6vodai szocidlis munka
keretében. Cél, hogy a mentalhigiénés prevencios és kozosségi programok fenntarthaté
maodon, magas szinvonalon valésulhassanak meg.

d) Célcsoport

Ovodas és iskoldskoru gyermekek, pedagégusok, sziilék, valamint a szocialis munka
teruletén dolgozé szakemberek.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Szakmaiteam bdvitése, tudasuk gyarapitasa, kompetenciak névelése a
Veszprémi Csaladsegitd és Gyermekjoléti Integralt Intézményen belll.

o Ateam feladata elsésorban a gyermekek és fiatalok mentalis egészségét
tamogato prevencios eléadasok és foglalkozasok megtartasa iskolakban és
6vodakban, emellett — a rendelkezésre allé kapacitas fliggvényében — k6zosségi
és csoportos szocialis munkat is végeznének, kilonos tekintettel a pszichés
megbetegedések, az ongyilkossag és a parkapcsolati er6szak megelézésére.
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f) Bevonandoé szervezetek
o \Veszprémi Csaladsegitd és Gyermekjoéléti Integralt Intézmeény
e Tankerulet, iskolak, 6vodak, pedagégiai szakszolgalatok
e Mentalhigiénés szakemberek, pszichologusok
e Telepulési 6nkormanyzat
o Civil szervezetek, kozosségi szolgaltatok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
o Aziskolai-6vodai szocialis segit6k teamjének bdvulése, mind specidlis
kompetenciakban tovabbképzések kapcsan, valamint eszkdzok, programok
megvaldsithatésaga teruletén.
e Megtartott prevencids programok szama és elérése (résztvevék szama)
e Gyermekek és pedagdgusok mentalis jollétének javuldsa
e |ntézmények kozotti egylttmikodések szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
o 116 pszicholégus/mentalhigiénés végzettségli szakember felvétele esetleges
palyazati finanszirozasbol.
e Munkavégzéshez szlikséges eszkdzok, tovabbképzések esetleges palyazati
finanszirozasbol.
e Mbobdszertani segédanyagok, programok koltségei pl. tréning esetleges palyazati
finanszirozasbol.

o Képzések, szupervizié és szakmai mihelyek biztositasa

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Anyagi/palyazati forrastél fliggéen Veszprém Jardsra is kiterjesztheté (az Intézmény
illetékességi teruletére)

191



27) Testvérprogram — tamogatoé kozosség fuggoséggel, fogyatékkal élo, illetve
autista gyermekek testvérei szamara

a) Kategoéria

Szemléletformalas, érzékenyités

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A fuggbséggel, fogyatékkal élo, illetve specialis igényl vagy autista gyermekek testvérei
gyakran fokozott érzelmi terhelésnek vannak kitéve, mivel csaladjuk figyelmének nagy
része a masik gyermek szlkségleteire iranyul. Ez szorongashoz, blntudathoz,
elszigeteltséghez vagy konfliktushelyzetekhez vezethet. Szamukra is sziukséges a célzott
tamogatas, amely segit megérteni helyzetlket, feldolgozni az élményeiket, és egészséges
modon kapcsolddni a testvériikhoz és sajat kornyezetiikhoz.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Tamogato kozosség kialakitasa a testvérek szamara, amely érzelmi tamaszt, kozosségi
kapcsolodast, valamint stressz- és konfliktuskezelési készségek fejlesztését biztositja
szamukra.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: specialis igényl gyermekek testvérei
o Kozvetett: tovabbi csaladtagok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Testvérek szamara szervezett csoportos foglalkozasok inditasa, pszicholégusok
és gyogypedagdgusok bevonasaval.

e Elményalapt programok és kdzos szabadidds tevékenységek szervezése,
amelyek lehetdséget teremtenek az dnkifejezésre, a kikapcsolddasra és
kozosségi élmények megélésére.

e Erzelmitdamogatast nyujté programok, dnismereti és stresszkezelési tréningek,
konfliktuskezelési technikak tanitasa.

e Tapasztalatmegoszté csoportok kialakitasa, ahol a testvérek megoszthatjak
élményeiket, érzéseiket hasonld helyzetben lévé kortarsaikkal.
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e Szulbknek szdlé tajékoztatd programok, amelyek segitik a testvérkapcsolatok
erésitését és a csaladi egyensuly megteremtését.

f) Bevonandoé szervezetek
e Mentalhigiénés szakemberek, pszichologusok, gyermekpszichiaterek
o Civil szervezetek (AutiSpektrum Egyeslilet) és szul6i kozosségek
o Telepulési 6nkormanyzatok
e Csaladsegit6 szolgalatok
e Elményterapeutak és tréningvezeték

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Programokon részt veve testvérek szama
e Rendszeresen mikodd csoportfoglalkozasok szama
o Résztvevok érzelmi allapotanak és stresszkezelési készségeinek javulasa

SzUlék visszajelzése a testvérkapcsolatok javulasardl

Kozosségi programokon és élményalapu eseményeken vald részvétel aranya

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
e Gyermekpszicholégusok, tréningvezetdk, facilitatorok
e Csoportfoglalkozasokhoz sziikséges helyszinek és eszk6zok
e Elményprogramok szervezési és lebonyolitasi koltségei
e Programkoordinatorok, adminisztrativ és technikai tdmogatas

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsithatd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylk szerinti telepullésen vannak.
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28) Szemléletformalo és érzékenyitd programok pedagogusok és diakok szamara

a) Kategoéria

Szemléletformalas, érzékenyités

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A specidlis igény( gyermekek sikeres kozosségi beilleszkedéséhez alapvetd fontossagu
egy befogadd, inkluziv oktatasi kérnyezet kialakitasa. Ehhez szlikséges a pedagdgusok és
diakok megfelel6 szemléletformalasa, amely elésegiti a tarsas helyzetek elfogadasat és a
befogadd kozosségek kialakulasat.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az inkluziv szemlélet megerdsitése és a tarsas elfogadas novelése a specidlis igény,
példaul autista gyermekek iranyaban, szemléletformald képzések, érzékenyitd
programok és interaktiv foglalkozasok segitségével pedagdgusok és didkok kdrében.

d) Célcsoport

Pedagogusok és didkok altalanos és kozépiskolakban

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Pedagodgusok részére szervezett rendszeres érzékenyit6 és szemléletformald
képzések, amelyeket gydgypedagdgusok, pszichologusok és integracios
szakért6k tartanak.

e Interaktiv szemléletformald programok szervezése diakok szamara (példaul Esély
6rak), amelyek jatékos formaban segitik megérteni a specialis igényl, példaul
autizmussal él6 tarsak viselkedését és szukségleteit.

e Szemléletformaldé kampanyok inditdsa az oktatasi intézményekben, a befogadas
és elfogadas lUzenetének hangsulyozasaval.

o Tajékoztatd anyagok és oktatod segédletek kidolgozasa pedagogusok és diakok
szamara az inkluziv oktatas gyakorlatarol.

e Egyuttmuikodés helyi oktatasi intézményekkel és civil szervezetekkel, az inkluziv
szemlélet minél szélesebb kord elterjesztése érdekében.
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f) Bevonandoé szervezetek

Veszprémi Csaladsegitd és Gyermekjoléti Kozpont
Tankerulet

Oktatasi intézmények (iskolak, ovodak)
Gyogypedagodgusok, pszicholégusok, integracids szakérték
Telepulési bnkormanyzatok és oktatasi referensek

Civil szervezetek és betegszervezetek

Diakénkormanyzatok és didkkozosségek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Erzékenyit6 és szemléletformald képzéseken részt vevé pedagdgusok és didkok
szama

Az inkluziv szemlélet novekedése a pedagodgusok és didkok korében

Az autista és specidlis igény( gyermekek tarsas elfogadottsaganak mérhetd
javuldsa (tanuldi és szulbi visszajelzések alapjan)

Pedagogusok és didkok elégedettsége a programmal

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Szakért6 elédadok, gydgypedagdgusok, pszicholégusok

Oktatéanyagok és szemléletformalé eszkozok koltségei

Rendezvények és képzések helyszineinek biztositasa

Ennek az intézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsithatd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a

lakdhelylk szerinti telepullésen vannak.

195



29) Az orszagos egészségugyi sziiréseken kiviili szliroprogramok és kapcsolodé
kampanyok megvalésitasa

a) Kategoéria

Szlrbvizsgalatok

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Szamos betegség (példaul sziv- és érrendszeri vagy anyagcsere-betegségek)
megelézheték, vagy korai stadiumban felismerve hatékonyabban kezelheték. Az
egészséges életmdd mellett annak ismerete is fontos, hogy az adott illetd kockazati
csoportba tartozik-e. E mellett egészségligyi szlrések is jelezhetnek kockazatokat,
gyanut. Sajnos az egészségtudatossag altalanosan alacsony szintje miatt kevés ember
foglalkozik annyira tudatosan és rendszeresen az egészségével, hogy nem kotelez6
szliréseken vegyen részt. Mindemellett az is jellemz6, hogy az emberek jelentds
hanyadanak nincsenek megfelel6 ismeretei arrél, hogy milyen szlrévizsgalatok érheték
el, és az 6 szamara melyek javasoltak.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az intézkedés hozzajarul a lakossag egészségének megdbrzéséhez, az egyéni kockazatok
megfeleld idében torténd azonositasa altal.

Kozvetett hatasként jelentkezhet, hogy amennyiben az egyéni allapotfelmérésnek, vagy a
szlrévizsgalatnak koszonhetfen sikerul megelézni egy betegség kialakulasat, vagy
csOkkenteni a sulyossagat, és ezaltal kevesebb egészségligyi beavatkozasra van szukség,
akkor az egészségugyi intézményrendszer terhelése és a kapcsoldédo kezelés vardlistaja
is csbkkenhet.

d) Célcsoport

Feln6tt lakossag, és kilon a 65 év felettiek
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e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Egészségkommunikacios kampany megtervezése és lebonyolitasa a
szlrdvizsgalatokkal kapcsolatban.

e Szlrlbvizsgalatok és egyéni allapotfelmérések megszervezése.

o Aszlrbvizsgalati és egyéni allapotfelmérd alkalmakat hirdetd kampany
megtervezése és lebonyolitasa.

e Aszlr@vizsgalatok és egyéni allapotfelmérések idépontjainak és helyszineinek
meghatarozasanal célszer(i figyelembe venni, hogy

o mely betegségeknek mikor van vilagnapja vagy nemzeti napja;

o meglévd eseményekre telepuljenek ki a szlirévizsgalatok, mert igy
konnyebb a célcsoport tagjait beterelni a sz(irésre, mintha 6nmagaban a
sz(rés lenne a program;

o azadott szlrdvizsgalathoz kapcsolddé betegségek, kockazati csoportok
jarasi egyesuletei milyen programokat szerveznek, és vellk egyeztetve
megvaldsitani a szlrést.

Kapcsolddo j6 gyakorlatok:

e Hasonlé EFl-programok is vannak.

e A Magyar Egészségugyi Menedzsment Tarsasag programjai:
o egeszsegpart.hu
o memt.hu/stafeta/

f) Bevonandoé szervezetek
e EFI

VKTT EGYSZI

Civil szervezetek

Telepulési 6nkormanyzatok
e Orszagos szlir6programok megvaldsitoi

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Szlrbvizsgalatok alkalmak/napok szama
e Azegyes szUrQvizsgalatokon résztvevok szama

197



h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Szlrdvizsgalatok megrendelése.
e Rendezvényeken valé megjelenés koltsége.
e Hirdetésikoltség.
e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat.

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasra vonatkozoan megvaldsitandd, ugyanakkor a szlrdvizsgalatok helyszineit
(és id6pontjait) korultekintéen kell megvalasztani, és egyuttal biztositani kell, hogy a
szlrévizsgalatokat azon telepulések lakéi is igénybe tudjak venni, ahol nem lesz szlirés.
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30) Daganatos betegségek megeldzését szolgalo egészségtudatossagi kampany

a) Kategoéria

Sz(irévizsgalatok

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Nemzetkdzi szinten Magyarorszag a daganatos halalozas tekintetében a legrosszabb
helyzetl orszagok kozott van. Kulonosen aggasztd, hogy Magyarorszag vezeti a daganatos
halalozasi ranglistat az OECD-orszagok kozott, annak ellenére, hogy a megbetegedési
aranyszamok alapjan nala kilenc orszag is magasabb értékekkel rendelkezik. Ez arra utal,
hogy a daganatos betegségek sz(irésében és kezelésében jelentés hianyossagok vannak.
Ezen tul a megbetegedések gyakran oOsszefliggésben allnak a lakossag életmddbeli
szokasaival, mint példaul dohanyzas, alkoholfogyasztas, elhizas, illetve a késbi orvoshoz
fordulas miatt a daganatos betegségek késdi stadiumban torténd felismerése. Az adatok
vildgosan mutatjak, hogy surgbés lépéseket kell tennie a daganatos betegségek
szlrésének és kezelésének javitasara.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A daganatos betegségek el6fordulasanak csokkentése egészségtudatos életmad
népszerlsitésével, a lakossag tajékoztatasaval a daganatos betegségek kockazati
tényez6irél, valamint a korai felismerés érdekében sz(irévizsgalatokon valé részvétel
novelésével.

d) Célcsoport

Teljes lakossag, kiemelten a magas kockazatu csoportok (dohanyosok, rendszeres
alkoholfogyasztok, tulsullyal élok, kozépkoruak és idésebbek).

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
o Tajékoztatdé kampanyok szervezése az egészségtudatos életmaédrol, kilondsen a
dohanyzas, alkoholfogyasztas, elhizas és daganatos betegségek
Osszefliggéseirdl.
e Szlrbvizsgalatok népszerlsitése, kampanyszeri szlirési lehet6ségek szervezése.
o Kozosségi rendezvények, eléadasok szervezése szakérték bevondsaval a korai
felismerés és egészséges életmod témajaban.
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Helyi médiaban (radid, ujsag, kozosségi média) tudatosité kampany
lebonyolitasa.

Online platformok létrehozasa és népszerdsitése, ahol anonim kérdezési
lehetbség és szakmai tanacsadas érhet6 el.

f) Bevonandé szervezetek

Telepulési 6nkormanyzat

Jarasi egészségugyi intézmeények (hazi- és szakorvosok, védéndbi szolgalat)
EFI

Civil szervezetek

Helyi vallalkozasok, munkahelyek

Tankerulet

Feln6ttképzési intézmeények

Helyi média.

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Szlirévizsgalatokon résztvevék szamanak novekedése
Egészségtudatossaggal kapcsolatos kampanyok szama (hatésa)
Dohanyzdk, rendszeres alkoholfogyaszték, tulsulyos emberek szamanak
csokkenése

Korai stadiumban felismert daganatos betegségek szamanak ndévekedése

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

A kampany népszerisitésében kozrem(kodék: Egészségugyi szakemberek
(orvosok, védénék, dietetikusok, pszicholégusok)

Rendezvényekhez szlikséges helyszinek, technikai felszerelések

Tajékoztatd, edukacids anyagok elkészitése és terjesztése (kozteruleti
reklamkampany)

Pénzlgyi er6forrasok a kampanyokhoz, rendezvényekhez, szakértdi dijazasokhoz
Online platform fenntartasa és tartalomfejlesztése

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé

Ateljes jarasban megvaldsithatd.
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31) Egészséges taplalkozas 6sztonzése, egészségprogram az elhizas ellen,
gyermekeknek és fiataloknak

a) Kategoéria

Taplalkozas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A gyermekkori elhizas egyre gyakoribb probléma, amely hosszu tavon szamos
egészségligyi kockazattal jar, mint példaul cukorbetegség, szivbetegségek,
pszichoszocialis problémak. A mozgashiany, helytelen étkezési szokasok és a tulzott
képernybidé mind hozzajarulnak a probléma kialakulasahoz és sulyosbodasahoz.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az elhizds megelbzése, a sulyfeleslegtél valé szabadulas tamogatasa, az egészséges
életmod népszerlsitése. A gyerekek napi fizikai aktivitdsanak novelése, az egészséges
taplalkozas elsajatitasa jatékos, élményszerl formaban.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: 6vodas és iskolaskoru gyermekek
o Kozvetett: szUldk, pedagdgusok, iskolai dolgozdk

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

Heti rendszerességli mozgasprogramok (iskolai sportklubok, tanc, igyességi

jatékok)

o ,Egészségnap” programok szuldkkel egyutt (taplalkozasi tanacsadas, k6zos
f6zés, jatékos sportversenyek)

e Oktatasi modul az iskolakban az egészséges életmddrél (interaktiv eléadéasok,
filmek, kvizek)

o Allergidk és étel-intoleranciak sz(irése, tanacsadas, receptek, praktikak

o Egyszer(, gyermekbarat szlrévizsgalatok (InBody, vérnyomas, taplalkozasi napld)
Kapcsolddé j6 gyakorlatok:

e Hasonlo EFl-programok
e NETFIT program az iskolakban (netfit.eu/public/pb_netfit.php)
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e Aktiv Iskola Program

o TIE - Teljeskor( Iskolai Egészségfejlesztés
(oshwiki.osha.europa.eu/hu/themes/daily-physical-education-part-holistic-
health-promotion-hungarian-schools)

o Okostanyér gyermekeknek (okostanyer.hu/okostanyer-gyermek)

f) Bevonandé szervezetek
o Telepulési 6nkormanyzatok
e EFI
e Tankerilet

Szakképzési Centrum
Ovodak
Szulbdi kozosségek

Iskolai véd6ndk

Dietetikus, gyogytornasz

Sportegyesiiletek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
o Résztvevd gyermekek szama
e Mozgéasprogramokon valé rendszeres részvétel
e Szuldivisszajelzések

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
o Oktatdanyagok, eszkozok a jatékos mozgashoz
e Szakemberek (véddnd, dietetikus)

Helyszinek (iskolaudvar, tornaterem)

Kommunikaciés anyagok a csaladok részére

Jarason kivuli/orszagos programok felhasznalasanak, adaptalasanak koltségei

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

A teljes jarasra vonatkozéan megvaldsitandd, ugyanakkor az iskolakon kivuli programok
helyszineit (és idépontjait) korlltekintéen kell megvalasztani, és egyuttal biztositani kell,
hogy a jaras mas telepullésein laké gyermekek is részt tudjanak venni.
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32) Egészséges taplalkozas 0sztonzése, egészségprogram az elhizas ellen,
feln6tteknek

a) Kategoéria

Taplalkozas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A felndtt lakossag korében gyakori a tulsuly, amelyet a helytelen taplalkozas és a
mozgashiany mellett az Ul6 életmadd, vagy akar a stressz altal kivaltott tulevés is fokoz. Az
elhizas gyakran tarsul metabolikus szindrémaval, sziv- és érrendszeri betegségekkel. Sok
felnéttnek motivacidra, szakmai tamogatasra, illetve kozosségi élményre van szliksége a
valtoztatashoz.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A tulsuly csokkentése, a tudatos életmdd tamogatasa. A felnéttek fizikai aktivitasanak
novelése, taplalkozasi szokdsok javitdsa, egészségligyi allapot rendszeres nyomon
kovetése.

d) Célcsoport
e Kozvetlen: 20-60 év kozotti felnbttek
o Kozvetett: Munkahelyek, csaladtagok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Munkahelyi életmddprogramok kialakitasa (mozgas-szunetek, egészséges
étkezési lehetfségek)

o Egészségklub rendszeres eléadasokkal (példaul stresszkezelés, helyes étkezés,
alvas)

e Ingyenes allapotfelmérések: InBody, vérnyomas, koleszterin

e Egyénitaplalkozasi tanacsadas dietetikussal

e Csoportos sportprogramok: futas, jéga, nordic walking, csapatsportok

Kapcsolddé j6 gyakorlatok:

e Hasonlo EFl-programok
o Okostanyér gyermekeknek (okostanyer.hu/okostanyer-gyermek)
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f) Bevonandoé szervezetek
e EFI
e Munkaltatok
e Jarasi egészségugyi szolgaltatok
e Sportegyesluletek, edzétermek
e Dietetikus, haziorvos

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Programban résztvevd feln6ttek szama
o Testsllycsokkenést vagy aktivitasnovekedést elérék ardnya
e Tanacsadasokon valo részvétel
e Megvaldsult munkahelyi egészségprogramok

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
e Eletmoddtanacsadok, eléaddk
e Technikai eszk6zok: mérémUszerek, tornaszerek
e Munkahelyi infrastruktura
e Kommunikaciés kampany az eléréshez

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

A teljes jarasra vonatkozoan megvaldsitando.
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33) Egészséges taplalkozas 6sztonzése, egészségprogram az elhizas ellen,
idéseknek

a) Kategoéria

Taplalkozas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Id6skorban az anyagcsere lassulasa, a fizikai aktivitas csokkenése és a megvaltozott
étkezési szokasok elhizashoz vezethetnek, amely fokozza a szivbetegségek,
cukorbetegség és mozgdasszervi problémak kockazatat. A megfeleld taplalkozas és a
testmozgas jelentds hatassal van az idések életmin&ségére.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az egészségesen eltoltott évek szamanak novelése. A testsulykontroll tAmogatasa, az
id6ések fizikai és mentalis aktivitasanak megdrzése, kronikus betegségek kockazatanak
csOkkentése, onallésag megdrzése.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: 60 év feletti id6sek
e Kodzvetett: csaladtagok, gondozok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
e (Gyodgytornasz altal vezetett heti torna (egyensulyjavitd, mobilizald gyakorlatok)
o Konyhakerti program + f6z6workshopok egyszer(, egészséges ételekkel
e Allapotfelmérések: InBody, mozgasképesség, csontsliriség, koleszterin
o Taplalkozasi tandcsadas idésbarat szempontokkal
e Sétaklub, kozos kirandulasok, tdnchazak

Kapcsolddo j6 gyakorlatok:

e Hasonlé EFl-programok
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f) Bevonandoé szervezetek
e EFI
e VKTTidésellatassal foglalkozé intézményei
e Nyugdijasklubok
o Telepulési 6nkormanyzatok
e Haziorvosok

e Civil szervezetek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Résztvevl idések szama
e Programokat rendszeresen latogatdk aranya
o Mért egészségi mutatdk valtozasa
o Ujkdzosségek szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
e Mozgasprogramokhoz eszkozok (szék, bot, labda)
e Taplalkozasi segédanyagok
e Oktatok, szakemberek: dietetikus, gyogytornasz
o Megfeleld helyszinek: k6zosségi hazak, parkok
o |d6sek szallitasa a programok helyszineire

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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34) Taplalkozasi tanacsadas specialis étrendet igénylé gyermekek és csaladjaik
szamara

a) Kategoéria

Taplalkozas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Sok autista gyermek kuzd szenzoros étkezési nehézségekkel, szelektiv evéssel, ami
hosszU tavon befolyasolhatja az egészségi allapotukat, novekedésliket és fejlédésiiket. A
szUulék gyakran tanacstalanok a megfelel§ étrend kialakitasaban, és nehezen talalnak
szakmai tamogatast a mindennapi étkezések megkonnyitésére.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Személyre szabott taplalkozasi tanacsadas biztositasa autista és mas, specialis étrendet
igénylé gyermekek és csaladjaik szamara. Az egészséges taplalkozas tamogatasa, az
evési problémak csokkentése.

d) Célcsoport

Autista és specidlis étrendet igényld gyermekek és csaladtagjaik

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Dietetikusok, taplalkozasi tanacsado altal vezetett egyéni és csoportos
tanacsadasok szervezése, kifejezetten autista és specialis étrendet igényld
gyermekek étkezési nehézségeinek kezelésére.

o Oktatdanyagok és gyakorlati utmutatok kidolgozasa a szelektiv evés, szenzoros
érzékenység és egészséges étrend témakorében.

e Online elérhetd tanacsadasi lehetdség biztositasa a nehezen mozgdsithato
csaladok szamara.

e Interdiszciplinaris egyuttmUkodés kialakitasa dietetikusok, gyégypedagdgusok és
fejlesztd szakemberek kozott a komplex tAmogatas érdekében.

e Szul6i féorumok és érzékenyité programok szervezése, amelyek segitik a
csaldadokat a mindennapi kihivasok kezelésében.
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f) Bevonandoé szervezetek

Dietetikusok és taplalkozasi tanacsadoék

Gyogypedagbdgusok és fejleszté szakemberek

Egészségligyi intézmények

Civil szervezetek (AutiSpektrum Egyestulet) és szUl8i kozosségek
EFI

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Tanacsadason részt vevé csaladok és gyermekek szama

Szelektiv evéssel kuizd6 gyermekek taplalkozasi szokasainak javulasa
Oktatdanyagok és online platformok hasznalatanak gyakorisaga
SzUlbk elégedettsége a kapott tdmogatassal és informacidkkal
Interdiszciplinaris egyuttmuikodések szamanak novekedése

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Képzett dietetikusok és tanacsadok

Tanacsadasokhoz szlikséges helyszinek, eszkozok

Oktatéanyagok eléallitasi koltségei

Online felllet kialakitasa és fenntartasa

Férumok és szakmai programok szervezéséhez sziikséges pénzugyi és technikai
hattér

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsithaté. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport

érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a

lakdhelylk szerinti telepulésen vannak.
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35) Iskolan kiviili szabadidds sport és testmozgas gyermekek és fiatalok részére

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A sportegyestuletek tobbsége kizardlag versenysport-szinten foglalkozik gyermekekkel és
fiatalokkal, igy kevés az a lehet6éség, ahol szervezett, kontrollalt korilmények kozott
sportolhatnak azok, akik kedvtelésbdl, illetve egészségmegbrzési céllal szeretnének

rendszeresen mozogni.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az iskolan kivlli, rendszeres fizikai aktivitast, sportolast és testmozgdast biztositd
programok kialakitasa és rendszeres mulkodtetése gyermekek és fiatalok részére, a

versenysportra jellemzé teljesitménykényszer nélkul.

d) Célcsoport

Kozvetlen: gyermekek, iskolaskoru fiatalok
Kozvetett: sportegyesuletek, civil szervezetek, szllék, ifjisagi kozosségek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

Hétkoznapokon, illetve hétvégégéken ,Mozgas klubok”: hetente megtartott,
nyitott k6zosségi események iskolakban, mdveldédési hazakban vagy szabadban
(pl. zenés torna, trambulinos edzés, kincskeresé séta, tancos foglalkozas).
csaladi akadalypalya.

Jatékos, tematikus mozgasesemények: példaul ,,Tancold kérbe a parkot!”,
»Mo0zg0 esti mesék” — gyerekjoga torténetmeséléssel kicsiknek.

Mozgdsmentor program: kozépiskolas didkok bevonasa mentorként a fiatalabb
korosztalyok mozgasos foglalkozasaba (kortarssegités, példamutatas).

Mozgas térkép: helyi lehetéségek gyljtése és elérhetdveé tétele a szuldk és
gyermekek szdmara (jatszoterek, sétaldutvonalak, sportpalyak).

»Mo0zogj otthon is!” kampany: jatékos online tartalmak, videdk, otthoni mozgasra
motivald eszkozok (pl. porgethetd ,,mozgaskerék”, kartyacsomag).

209



Kilonosen fontos, hogy ezek a programok lehetdség szerint ingyenesen, vagy
legfeljebb jelképes dsszegért legyenek elérheték a csaladok szamara. A program
egyik lényege, hogy azok a gyermekek is rendszeresen tudjanak szakemberek
fellgyelete alatt sportolni, akiknek a szllei nem engedhetik meg maguknak a
versenysportra felkészitd edzések koltségét.

A gyermekeknek és fiataloknak szolé elfoglaltsagok térben és id6ben is
O0sszekothetdk a szulék bevonasat célzo, szintén testmozgasra 6sztonzo
programokkal. Vagyis, amig a gyerek mozog (és kozben nem igényel szUul&i
felligyeletet vagy kézrem(ikodést), addig a gyermekkel egy id6ben, példaul a
szomszédos sportpalyan a szUld is sportolhat.

Mind a gyermekek és fiatalok, mind pedig a feln6ttek esetében fontos tényezé a
kozosségi élmény testmozgas kozben, és erre példaul a csapatsportok remek
lehetBséget nyljtanak. A kozosség, a tarsasag tobbi tagjai, a tarsas egyuttlét
mind erdsiti azt a motivaciot, hogy az egészségmeg6rz6 sport tartdsan beépuljon
azilletd életmaddjaba.

Kapcsolddé j6 gyakorlat:

Mozogj, amig a gyermekedre varsz!

f) Bevonandé szervezetek

Telepulési 6nkormanyzatok

Civil szervezetek, sportegyestletek
Tankerulet, iskolak

EFI

Szul6i kozosségek

Jatszéhazak

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Arendszeres k6zosségi mozgasprogramokat latogato gyerekek szama
Programok rendszeressége és lefedettsége telepulési szinten

Kérdbives elégedettségmeérés eredmeényei a résztvevok és szulék kdrében
Helyi mozgaslehet6ségek bévilése (jatszoterek, sportpalyak, eszkozok,
programok)

Mindennapi testmozgassal toltott id6 (mozgaspercek, az Eurépai Sportrégidja
2026 projekt alapjan)
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h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
o Képzett mozgasvezetdk, animatorok
o Egyszer(i mozgaseszkozok: labdak, zenészkellékek, szalagok
e Szabadidds helyszinek (iskolaudvar, kozosségi tér, park)
o Kommunikacidés anyagok, motivalo jatékos kihivasok
o Digitalis tartalomkészitéshez technikai hattér
o A szulék szamara sportolasi lehet6ség biztositasa, amig a gyermekeik edzésen
vannak az Eurdpa Sportrégidja 2026 program egyik kiemelt beavatkozasa.

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvalositando

A teljes jarasban megvaldsitandd, de a sportolasra alkalmas helyszinek és palyak
korlatozott szama, valamint kisebb telepuléseken a célcsoport nagysaga miatt
koraltekintéen kell megtervezni a helyszineket és idépontokat. Bizonyos elemek az
Eurdpa Sportrégidja 2026 programhoz csatlakozott teleptliléseken valdsithaték meg.
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36) Tobb, rendszeres testmozgasra valo 6sztonzés a "Mozgas receptre” program
bovitése révén

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az emberek jelentds része egyaltalan nem végez testmozgast, vagy csak ritkan, keveset,
amiviszont nem elegendd az egészsége megbrzéséhez.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Tobben mozogjanak rendszeresen, amely mozgds hozzajarul az egészségik
megbrzéséhez, betegségek megel6zéséhez vagy akar rehabilitaciéhoz.

d) Célcsoport

Teljes lakossagon beliil els6sorban a felnéttek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o A"Mozgas Receptre" orszagos programhoz mar csatlakozott néhany jarasi

szolgaltato és haziorvos, ugyanakkor a résztvevék korének bévitése célszer(
o minéltobb jarasi szolgaltatdo meggydzésével és bevonasaval;
o minéltobb jarasi haziorvos bevonasaval.

o Azintézkedéshez kapcsoldodhat érzékenyitd program (tréning) lebonyolitdsa a
résztvevd szolgaltatok munkatarsai szamara (példaul hogyan foglalkozzanak
fogyatékkal élé ugyfelekkel, hogyan tudnak nekik a leghatékonyabban segiteni).
Kapcsoldédhat tovabba tanacsadas, hogy a szolgaltatast a specifikus
célcsoportok sajatos igényeihez igazithassak: példaul bizonyos, egyébkeént
alacsonyabb forgalmu idésavokban id6sek, illetve fogyatékkal él6k szamara
kedvez6bb feltételek és korilmeények biztositdsa /zene nélkili id6szak stb./).

e A programba bekapcsolddo szolgaltatdknal alkalmanként sz(irési kampanyokat is
le lehet bonyolitani a vendégek kérében dnkéntesen és ingyenesen (nem csak a
"Mozgas Receptre" program résztvevdi esetében).

e Azintézkedésijavaslat kapcsolddik az Eurépa Sportrégioja 2026 projekthez is.
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f) Bevonandoé szervezetek
e EFI
e Haziorvosok
e Magyar Eletmdéd Orvostani Tarsasag
e Sportszolgaltatok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e A "Mozgas Receptre" programban résztvevd

jarasi szolgaltaték szama;

jarasi haziorvosok szama;

jarasi lakosok szama;

o O O O

jarasi lakosok korében a szolgaltatok igénybevételével jaré alkalmak
szama.

o mindennapi testmozgassal toltott id6 (mozgaspercek, az ESR projekt
alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Kommunikaciés kampany.

Potencialisan részben fedezhet6 az Eurdpa Sportrégidja projektbél.

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Ateljes jarasban megvaldsitando.
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37) Mindennapi, rendszeres testmozgas 6sztonzése

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az emberek jelentds része egyaltalan nem végez testmozgast, vagy csak ritkan, keveset,
ami viszont nem elegendé az egészsége megdrzéséhez. Szamtalan olyan lehet6ség van,
amely nem feltétlenul kerul pénzbe, csak az emberek nem tudjak, hogy ezzel is tehetnek
az egészségukeért, illetve sokszor valamilyen 6sztonzésre van szukséguk, hogy elkezdjék
vagy kitartsanak mellette.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Tobben mozogjanak rendszeresen, amely mozgas hozzajarul az egészséguk
megbrzéséhez, betegségek megel6zéséhez vagy akar rehabilitacidhoz. Kiemelt cél a
testmozgas beépitése a vallalati kulturaba annak érdekében, hogy hozzajaruljon az minél
nagyobb foku egészségtudatossaghoz. Az intézkedés révén elmélyul a vallalatok
szerepvallaldsa az ESG (kornyezeti, tarsadalmi, iranyitasi) kotelezettségvallalasaikon
keresztil. Az intézkedés érdemi eszkozOket és partnerséget biztosit a csatlakozd
munkaltatok szamara a munkavallalok fejlédésének és a kozosségi jélétnek a sport altali
fokozasahoz.

d) Célcsoport

Teljes lakossagon belll els6sorban a felnéttek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Lehetséges megoldasok (amelyek kozott EFI akcid is van):

e Alternativ kozlekedési mdédok népszerdlsitése, példaul

o koOzosségi kozlekedés + gyaloglas

e gyaloglas, séta (telepulésen belul akar egy megalldval elébb leszallva a buszrdl)

e kerékparral valo kozlekedés 0sztonzése (ehhez infrastruktura fejlesztési is
kapcsolodhat: kerékparut-halézat bévitése, biciklitarolék, munkahelyeken 6lt6z6,
zuhanyzas lehetdsége)

e épuleten belll, emeletek kozott inkabb lépcsézés lift helyett
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Tovabbi akcidk, programok, j6 gyakorlatok keresése, adaptalasa, megvaldsitasa.
Veszprémen belulilletve jarasi viszonylatban kozlekedd buszok homlokfalan, a
szélvédd alatt és/vagy hatfalan kerékpartarto kialakitasa, hogy a biciklivel
kozleked6k bizonyos utvonalakon hosszabb tavot is meg tudjanak tenni
tomegkozlekedés révén, mikoézben a biciklik nem vesznek el helyet az utastérbél.
Erre hazai példak is vannak:
o https://3100.hu/a-salgotarjan-budapest-vonalon-is-szallitanak-majd-
kerekparokat-a-volanbusz-jaratai/
o https://taxisokvilaga.hu/2021/05/27/juniustol-kerekpart-is-szallitanak-a-
mecsekre-tarto-buszok/

f) Bevonandé szervezetek

EFI

Pro Veszprém Kft., 2025. szeptember 30-tél VVI Kft.
Telepulési 6nkormanyzatok

Civil szervezetek

V-Busz Veszprémi Kozlekedési Kft.

Munkahelyek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Mindennapi testmozgast népszer(sitd akcidk szama

Mindennapi testmozgast kiprobalg, illetve rendszeresen végzd emberek szama
Mindennapi testmozgassal toltott id6 (mozgaspercek, az Eurépai Sportrégidja
2026 projekt alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

Akciok és programok specifikus koltségei.

Kommunikaciés kampany.

Az intézkedés munkahelyi egészségfejlesztésre iranyuld komponense az Eurdpai
Sportrégidja 2026 projekt egyik kiemelt akcidja

Az intézkedés bizonyos elemeinek megvaldsitasahoz potencialisan forrast
biztosithat a TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat.
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i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé
o Ateljesjarasban megvaldsitandd. A munkahelyi egészségfejlesztésre iranyuld
komponense az Eurdpai Sportrégidja 2026 projekthez csatlakozott teleptiléseken
megvaldsithato.
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38) Mozgasforma-valaszté események

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az emberek jelentds része egyaltalan nem végez testmozgast, vagy csak ritkan, keveset,
amiviszontnem elegendd az egészsége megdbrzéséhez. Szamtalan mozgasforma és sport
elérhetd, de az emberek jelentés része nem ismeri, nem prébalta ezeket, illetve nem
tudjak, hogy az adottsagaiknak, allapotuknak mennyire megfelelé6k. Sokan haboznak
rendszeres testmozgdasra vallalkozni, példaul mert nincsenek informaciodik arrél, hogy
milyen mozgéastipus lenne a legmegfelelé6bb az egészségi allapotuk, életmddjuk vagy
kértorténetik alapjan.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Tobben mozogjanak rendszeresen, amely mozgds hozzajarul az egészségik
megbrzéséhez, betegségek megelézéséhez vagy akar rehabilitaciéhoz. A megfeleld
mozgasforma megtalalasaban egyénre szabottan szakemberek segitenek. A ,,Mozdulnék
Sportlab” orszagos kezdeményezés személyre szabott Utmutatast nyujt, szakérték altal
vezetett tesztelés és diagnosztikai eszkozok segitségével végzett szakmai értékelések
révén. Az intézkedés egyik célja, hogy ez az orszdgos kezdeményezés megjelenjen a
térségbhen is, példaul a sportagvalasztasi eseményeken, segitve a hezitalokat a
megalapozott dontések meghozatalaban - és végsd soron, hogy noveljék fizikai
aktivitasukat

d) Célcsoport

Teljes lakossag

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
e Programok szervezése, amelyeken példaul korosztalyokra bontva, egyénre
szabottan javasolnak mozgasformakat szakemberek, akar kapcsolddo szliréssel
egybekotve, sporteseménnyel, versennyel egyutt.

e Az eseményeken lehetdséget kell biztositani adott mozgasformak kiprébalasara.
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Konkrét javaslatot kapnanak az érdeklédék, hogy milyen rendszeresen, milyen
gyakorlatokat célszerl végeznilk, milyen felszerelés szikséges hozza, és a
jarasban mely helyszineken lehet azt a mozgast végezni.

A bemutatott és kiprébalhaté mozgasformak, sportok valtozatossagara kell
torekedni példaul célcsoport, korosztaly, nehézségi fok és koltségek tekintetében
is, hogy mindenki megtalalhassa a szamara megfelelé6 mozgasformat.

Az esemény(eke)t érdemes lehet akar évente megtartani, egyéb
programelemekkel kiegészitve (példaul versenyek, szlrdvizsgalatok), a lehetd
legtobb kapcsolodo jarasbeli és azon kivili szervezet meghivasaval (pl.
kerékpartura-szervez6k, lovardak, sportboltok).

f) Bevonandoé szervezetek

Civil szervezetek
Sportegyesuletek

EFI

Telepulési 6nkormanyzatok
Nyugdijas klubok
Szponzorok, tdmogatok
Orszéagos sportszervezetek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Programok szama
RésztvevOk szama
Bemutatott, elérhet6 mozgasformak szama

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Kommunikacids koltségek

Szervezési koltségek

Sporteszkozok

Versenyek dijai

Vendégek

Résztvevok (egy részének) utaztatasa a helyszinre és vissza

Potencialisan részben fedezhetd az Eurépa Sportrégidja 2026 projektb6l. A
»Mozdulnék Sportlab” program helyi adaptalasa az ESR projekt egyik kiemelt
beavatkozasa.
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i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé

Ateljes jarasban megvaldsithato. Meg kell vizsgalni azonban egyrészt azt, hogy holvannak
alkalmas terek, kiltéri helyszinek, masrészt pedig annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdekl6dd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakdhelylk szerinti telepllésen vannak. Bizonyos elemek az Eurépa Sportrégidja 2026
projekthez csatlakozott telepuléseken megvaldsithatok.
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39) Tobb, rendszeres testmozgasra valo 6sztonzés infrastruktura kialakitasa,
bévitése révén

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Kevés az ingyenesen hasznalhatd, kozteruleti sportlétesitmény, és a jarasi telepulések
kozott egyenlétlen az eloszlasuk.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Egészségmegbrzési és prevencids célu testmozgast lehetdvé tevd, a jarasi lakosok minél
szélesebb kore altal ingyenesen hasznalhato, kozterlleti sportpalyak és sporteszkdzok
telepitése tomegsport és egészségmegdrzési céllal. A megoldasok kozott felmerulhetnek
tobbek kozott multifunkciondlis szabadtéri palyak, fitneszeszkozok, futdpalyak,
futballpalyak, koordinaciét fejleszté egyensulyparkok, de ugyanigy a kapcsolddd
infrastruktura, példaul vilagitas, mosdok, 6lt6z6k és kozosségi terek egyarant.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: teljes lakossag, de azon belll els6sorban a feln6ttek
e Kozvetett: turistak

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Telepulésiigények és adottsagok felmérése testmozgassal kapcsolatban (példaul
kultéri edzégépek /street workout/, palya labdas sportokhoz, futépalya; beltéren
joga, tancterem, asztalitenisz, futégép, szobakerékpar, spinning).

e Tervezés.

o PAalyazati lehet6ségek figyelése, palyazatiras.

e Kivitelezés.

e Programok, események szervezése, az igénybevétel modjanak kidolgozasa a helyi
lakossagnak, civil szervezeteknek, oktatoknak.

e Mi(kodtetés, karbantartas.
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Kapcsolddo j6 gyakorlatok:

e Kozteruleti jogapont és kultéri fitnesz eszk6zok Veszprémben
e Ingyenesen hasznalhaté sportpalyak (kosarlabda- és roplabda palya, pingpong-
és tegball asztalok) kialakitasa a Pannon Egyetem teruletén

f) Bevonandoé szervezetek
e Telepulési 6nkormanyzatok
e Kormanyhivatal (engedélyeztetés)
e Civil szervezetek
e Sportegyesuletek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Ujlétesitmények szdma a jarasban, illetve az egyes telepiiléseken.
e Felhasznalok szama.

A létesitményekkel szembeni elégedettség felmérésének eredményei.

A létesitmények koré szervezett programok szama.

A kapcsolddoé programokon résztvevék szama.

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
Pénzlgyi forras a

e tervezéshez,
e Kkivitelezéshez,
e muikodtetéshez/fenntartashoz/karbantartashoz.

Az intézkedés az Eurdpa Sportrégidja 2026 projekt egyik kiemelt beavatkozasa.

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Megvizsgalandd, hogy mely teleplléseken van igény, illetve megfelelé ingatlan a
kivitelezéshez. Az Eurdpa Sportrégidja 2026 programbol finanszirozandd elemek a
csatlakozott telepuléseken valdsithatok meg.
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40) Civil szervezetek testmozgast 6szt6nzé programjai

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az emberek jelentds része egyaltalan nem végez testmozgast, vagy csak ritkan, keveset,
amiviszont nem elegendd az egészsége megbrzéséhez.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Tobben és tobbet mozogjanak rendszeresen az emberek, amely mozgas hozzajarul az
egészséglk megbrzéséhez, betegségek megelézéséhez vagy akar rehabilitacidhoz.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: teljes lakossag, de azon belll els6sorban a felnéttek
e Kdzvetett: turistak

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

o Meglévd, illetve a jovbben kialakitand6 Uj infrastruktura hasznalatanak
biztositasa jarasi vagy meghivott civil szervezetek szamara alkalmi eseményekre,
vagy akar rendszeres foglalkozasokra is, példaul ingyenes torna, tanc, versenyek,
sportnapok, kulonféle mozgasformak bemutatasa.

e A programok révén a szabadidd tartalmas eltoltésére lesz lehetdséguk a helyi,
jarasi lakosoknak, amely kdzdsségformalo, és egyeéni szinten hozzajarul az
egeszsegtudatos életmadd kialakitasahoz.

Kapcsolddo jo gyakorlatok:

e Solyi kozségben tobbek kozott Tizpréba, Labdarugd Emléktorna, gyermek
tajékozddasi futas, éjszakai tura, jelmezes szilveszteri futas.
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f) Bevonandoé szervezetek

Civil szervezetek

Sportegyesiiletek

EFI

Telepulési bnkormanyzatok
Nyugdijas klubok

Szponzorok, tamogatok

Egészségligyi programok szakemberei

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Programok szdma

RésztvevOk szama

RésztvevOk szamanak novekedése (a jarasban jelenleg is elérhetd, hasonld
programokhoz képest)

Mindennapi testmozgassal toltott id6 (mozgaspercek, az Eurépai Sportrégidja
2026 projekt alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Kommunikacids koltségek

Szervezési koltségek

Sporteszkozok

Versenyek dijai

Vendégek

Résztvevok (egy részének) utaztatasa a helyszinre és vissza

Potencialisan részben fedezhetd az ESR projektbél, tekintettel arra, hogy a civil
szervezetek mozgast, sportolast népszerlsité és lehetévé tevd programjainak
tamogatasa az Eurdpa Sportrégidja 2026 koncepcid kiemelt tertlete.

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

Ateljes jarasban megvaldsithatd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport

érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a

lakdhelylk szerinti telepulésen vannak.
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41) Id6sek 6sztonzése tobb, rendszeres testmozgasra

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Ahogyan az emberek egyre id6sebbek lesznek, és egyre tobb betegség sujtja 6ket, egyre
kevesebbet mozognak. A mozgasszegény életmdd tovabb ronthatja az egészségi
allapotot, ezaltal pedig sulyos kovetkezményekkel jaré spiralba kerlilnek az idések. Akik
szivesen mozognanak, nem feltétlenul vannak tisztaban vele, hogy milyen mozgasformak
megfeleldk az egészségi allapotuknak, mivel tesznek a legjobbat maguknak. Sokan tehat
ebben is tdmogatasra szorulnak, de szivesen veszik a segitséget.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az id6és emberek egészségi allapotanak és életminéségének javitdsa, egészségik
megtartasa, szakember altal felligyelt testmozgds révén. A csoportosan, kortarsakkal,
sorstarsakkal kozosen végzett testmozgas kozosségi programként hangulatjavitd hatasu,
csOkkenti az elmaganyosodas érzését.

d) Célcsoport

Id6sek, akar sajat otthonukban, akar nappali, vagy bentlakasos gondozasi szolgaltatas
igénybevételével.

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Mozgéasprogramok szervezése és lebonyolitasa idésotthonok bentlakasos és
nappali ellatast végz6 intézményeiben, idésklubokban: példaul tanc, joga, séta,
kirandulas, nordic walking, tai chi, egyensulyjavité torna. (Ezek k6zott EFI-
program isvan.)

e Uj, ajarasban, illetve az adott célkdzdnség szamara Uj mozgasformak
bemutatasa és bevezetése esetén érdemes tobb alkalom utan elemezni az
érdeklédés mértékét, valtozasat, novekedését (az els6 néhany alkalommal mért
csekély érdeklédés esetén még nem feltétlenul kell elvetni a programot).
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Fontos, hogy tobbféle, valtozatos programok kozott mindenki taldljon a sajat
érdeklédésének és egészségi allapotanak megfelel6 rendszeres mozgasi
lehet6séget, szakember fellgyelete mellett, aki gondoskodik arrél, hogy az adott
mozgas valoban az illet6 egészségét szolgalja.

A programokon, illetve els6sorban a bevezet6 alkalmakon kapcsolodo szlréseket
is el lehet végezni a résztvevokon.

Kapcsolddo tevékenységként gydgytornaszok idéotthonokban rendszeresen
tornaztatjak az idéseket. E feladatra valdszin(leg nincs sziikség minden
idésotthonban Ujabb, teljes munkaidés gydgytornasz alkalmazasara: egy vagy
néhany szakember tobb idésotthonban napi beosztas alapjan is végezheti ezt a
szolgaltatast.

f) Bevonandoé szervezetek

VKTT idésgondozassal foglalkozé intézményei
EFI
Id6sekkel foglalkozé civil szervezetek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

Programok szdma

RésztvevOk szama

Résztvevbk szamanak novekedése (a jarasban jelenleg is elérhetd, hasonlé
programokhoz képest)

Mindennapi testmozgéassal toltott idé (mozgaspercek, az Eurépai Sportrégidja
2026 projekt alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)

Gyogytornaszok

Egészségligyi szakdolgozodk (szlirések lebonyolitasahoz)

Specialis mozgasformak szakemberei

Helyszinek biztositasa

Szallitasi koltségek fedezése (példaul idések szallitasa a programok helyszineire,
kirandulasokon)

Potencialisan részben fedezhetd az ESR projektbdl, tekintettel arra, hogy az
id6sek mozgasat, sportolasat népszerlsitd és lehetédvé tevd programok
tamogatasa az Eurdpa Sportrégidja 2026 koncepcid kiemelt terlilete
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i) Telepilésivagy jarasi szinten megvaldsitandé

Ateljes jarasban megvaldsitandd. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a
célcsoport érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok
nem a lakéhelyuk szerinti telepulésen vannak.
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42) Helyi, jarasi rovidebb tarautvonalak, sétautvonalak kialakitasa

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Altalanos probléma, hogy az emberek keveset mozognak, pedig mar egy kisebb sétéval is
tehetnek az egészségukert.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A meglévd adottsagokra épitve, a kellemes, természetkozeli kornyezetet kihasznalva,
alacsony beruhdzasi igénnyel séta- illetve futdutvonalak kijelolése, kialakitasa,
elsésorban egészségmegbrzési funkcidval.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: teljes jarasi lakossag
o Kozvetett: a jarasba latogato turistak

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Helyiek és turistak szamara is élvezetes sétautak, illetve futo-, kerékparutvonalak
kijelolése tablazassal a telepulések korul, vagy akar kozottik.

e Az utvonalkijelolése és hasznalata jogi feltételeinek vizsgalata, egyeztetés
érintett ingatlantulajdonosokkal, adott esetben a mezégazdasagi utak
fenntartdival.

o Igény és lehetdség esetén kozterlleti illemhely, esetleg 61t6z6, zuhany
kialakitasa.

e Eseményeket, k6z0sségi programokat is lehet szervezni ezekre az utvonalakra.

Kapcsolddo jo gyakorlat:

e Kardioodsvények
e Az Eurdpai Kulturalis Févaros projekt keretében kialakitott, 14 telepllést érint6,
évente 10-15 ezer latogatot vonzo Via Calvaria dtvonal

227



f) Bevonandoé szervezetek
e Telepulési 6nkormanyzatok
e Civil szervezetek
e Sportegyesuletek

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Ujutvonalak szdma, hossza
e Akihasznaltsagra vonatkozé felmérések, elégedettségmérés eredményei
e Mindennapi testmozgdassal toltott idé (mozgaspercek, az Eurépai Sportrégidja
2026 projekt alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)
o Tablazas koltségei (dizajn, kivitelezés, potlas).
o Kommunikacio (az uj lehetéségek hirdetése).
e Infrastruktura kialakitasa és fenntartasa (Ut, esetlegesen kiszolgalé helyiségek)
e Potencialisan részben fedezhet6 az ESR projektb6l

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvaléositando

A jaras valamennyi teleplilése esetén felmerllhet ilyen Uutvonalak kialakitasi
lehet6ségeinek vizsgalata.
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43) Tanusitasi rendszer bevezetése befogado jellegii sportolasi helyszinekre

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

A fogyatékkal élék szamara kiemelten fontos a mozgas, egészségik megbrzése,
fejlesztése és életmindséguk javitasa érdekében egyarant. Ehhez képest szliik az 6
szamukra rendelkezésre allo, elérhet6 infrastruktura és szolgaltatasok kinalata, és kevés
a hozzaért6 szakember.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Az intézkedés elsbdleges célja, hogy a fogyatékkal él6 emberek valéban biztonsagos
koralmények kozott, rendszeresen végezhessenek szabadid8s, egészségmegbrzési célu
testmozgast. A kidolgozandé kritériumrendszernek megfeleld helyszinek és szolgaltatok
ezt a lehetéséget kinaljak és biztositjdk majd, mind az infrastruktura, mind pedig a
személyzet, segitbk részér6l. Az intézkedés keretében kiképzend6 edzdék, oktatok,
trénerek tamogatast tudnak nydjtani a specidlis igény( résztvevéknek. Ezek a
szakemberek képesek lesznek megfelelé szakmai Utmutatast nydjtani a kilonbozé fizikai
igényekhez igazitott edzésprogramok tervezésében és megvaldsitasaban, kulonbozé
inkluziv és integralt sport-és testnevelési terlileteken dolgozhatnak, beleértve az oktatast,
edzésprogramok tervezését és vezetését, a tanacsadast €s egyéb szolgaltatasokat allami
intézményekben, civil szervezetekben és a maganszektorban.

d) Célcsoport
o Kozvetlen: fogyatékkal él6 lakossag, barmely korosztalyboél
o Kozvetett: csaladtagok, turistak, sportszolgaltatok

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
e Tanusitasi kdvetelményrendszer kidolgozasa szakért6 partnerek bevonasaval. A
célcsoport pontos igényeinek meghatarozasa, valamint a helyszinekkel,
szolgaltatokkal szembeni kovetelmények definialasa.
e Ujinkluziv sportoktatd-képzési program kidolgozasa és bevezetése.
e Befogadd helyszinek toborzasa, infrastrukturalis feltételek kialakitasa.
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e Kommunikacié: célcsoporttajékoztatasa a lehetdségekrol, helyszinekrél,
szolgaltatasokrol.
f) Bevonandé szervezetek
e Pannon Egyetem
e Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Sportegyesiiletek és edzék

Sportszolgaltatok

Telepulési bnkormanyzatok

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
o A sporttevékenységekben résztvevé személyek szama
e Mindennapitestmozgassal toltott idd (mozgaspercek, az Eurépai Sportrégidja
2026 projekt alapjan)

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
e Szakemberek a tanusitasi kovetelményrendszer kidolgozasahoz

Szakemberek a képzési program kidolgozasahoz, a képzések lebonyolitasahoz

Edzék, testneveld tanarok

Sporteszkozok és felszerelések biztositasa

Ez az intézkedés az Eurdpai Sportrégidja 2026 projekt egyik kiemelt akcidja

i) Telepiilésivagy jarasi szinten megvalositando

Az Eurépai Sportrégidja 2026 projekthez csatlakozott telepuléseken megvaldsithaté.
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44) Sport és kozosségi integracios program autista gyermekeknek és fiataloknak

a) Kategoéria

Testmozgas

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Az autista gyermekek szamara kiemelten fontos a strukturalt mozgas, mikdzben gyakoriak
a szenzoros feldolgozasi nehézségek, amelyek jelentésen befolyasoljak életminéségliket,
testtudatukat, egyensulyukat és mozgaskoordinacidjukat. A sportolas révén hatékonyan
javithaték a kozosségi kapcsolatok, valamint a tarsas helyzetek kezelésének képességei.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Célzott mozgasfejlesztési programok révén javitani az autista gyermekek testtudatat,
koordinacidjat, egyensulyérzékét, sporttevékenységen és kozosségi programokon
keresztll segiteni tarsas kapcsolataik fejlesztését, dnbizalmuk novelését, szorongasaik
leklizdését és a kozosségi integracidjuk elémozditasat.

d) Célcsoport
e Kodzvetlen: autista gyermekek és fiatalok
o Kozvetett: szuldk, csaladtagok, oktatasi intézmények, sportegyesulletek és
kozosségi szervezetek

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Egyéni és csoportos, specialisan autista gyermekek szamara tervezett
mozgasfejleszté (egyensuly-, testtudat- és koordinaciofejlesztés) foglalkozasok
inditasa, szakképzett gyogypedagdgusok és gydgytornaszok vezetésével.

e Szenzoros integracids terapiak biztositasa, amelyek segitik a gyermekek
idegrendszerének harmonikus mukodését és az érzékszervi ingerek megfeleld
feldolgozasat.

o Autista gyermekek szamara szervezett rendszeres sportfoglalkozasok (rendszeres
Uszas / labdajatékok / kiizdésport, egyéni és csoportos sportolasi lehet6ségek)
és edzések inditasa, szakértd edzék, gyégypedagdgusok és kdzosségi mentorok
bevonasaval.
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o KozOsségi sportesemények, versenyek és integracids programok szervezése,
amelyek lehetéséget adnak az autista gyermekek és fiatalok szamara tarsas
kapcsolataik bévitésére és gyakorlasara.

e Erzékenyité workshopok szervezése edz6k, pedagdégusok és sziilék részére, hogy
hatékonyan tudjak tdmogatni az autista gyermekeket a sporttevékenységek
soran.

e Egyuttm(kodeés helyi sportegyesuletekkel, oktatasi intézmeényekkel és civil
szervezetekkel, hogy minél szélesebb kdrben elérhetévé valjanak ezek a
programok.

o Tajékoztatasi kampanyok szervezése, hogy noveljék a kozosség elfogadasat,
megeértését és tamogatasat az autista gyermekek sport altali integracioja irant.

f) Bevonandé szervezetek

Sportegyesililetek és edzék

Gyodgypedagdgusok, fejleszté szakemberek, terapeutak, kozosségi mentorok,
autizmus szakért6k

SzUuléi kozosségek és csaladtamogatoé szervezetek

Telepulési 6nkormanyzatok

Civil szervezetek (AutiSpektrum Egyesulet)

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

A foglalkozasokon, sporttevékenységekben résztvevd gyermekek szama
e Szenzoros feldolgozasi nehézségek mérhetd csdkkenése a résztvevd
gyermekeknél

Javulas a gyermekek koordinaciéjaban, testtudataban és onallésagaban
(felmérések és szakmai értékelések alapjan)

A résztvevd gyermekek szocialis készségeinek és 6nbizalmanak mérheté
fejlédése

SzUuldk és szakemberek elégedettsége a program eredményeivel kapcsolatban
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h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eréforrasok (human, technikai)

o Gyodgypedagdgusok, gyogytornaszok, terapeutak

e Szenzoros integracidhoz szikséges fejlesztd eszkozok és specialis
mozgasfejlesztd felszerelések beszerzése

e Foglalkozasok és sporttevékenységek helyszinének biztositasa

o Edz6k, kozdsségi mentorok

e Sporteszkozok és felszerelések biztositasa

e Ennek azintézkedésnek a megvaldsitasahoz potencidlisan forrast biztosithat a
TOP_Plusz-3.2.1-23 palyazat

e Ahatranyos helyzet(i és fogyatékkal él6 csoportok sportolasi lehetéségeinek
biztositasa az Eurépa Sportrégioja 2026 program kiemelt terllete.

i) Telepilésivagy jarasi szinten megvalédsitando

Ateljes jarasban megvaldsithaté. Meg kell vizsgalni annak a feltételeit, hogy a célcsoport
érdeklédd tagjai abban az esetben is részt vehessenek programokon, ha azok nem a
lakéhelyuk szerinti telepulésen vannak.
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45) Palyazatfigyelés és forrasbevonasi feladatok az EFT-ben foglalt intézkedések
megvaldsitasa érdekében

a) Kategoéria

Egyéb, atfogd, nem egészségligyi jellegl

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Ajarasi egészségfejlesztési tervhez nem kapcsolddik kozvetlen anyagi forras: a jaras nem
részesul automatikus pénzbeli tamogatasban, amikor elkészil a dokumentum. Ebb6l
kovetkez6en pedig a forrasigényes beavatkozdsok megvaldsitasa a telepulési
onkormanyzatok anyagi lehet8ségei mellett kiilsd pénzugyi tamogatas megszerzésétol
fuggenek.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

Forras biztositasa az EFT-ben foglalt intézkedések megvaldsitasahoz. Szamos olyan,
elsésorban orszagos palyazati program létezik, amelyek céljai kozvetlenlil vagy kozvetve
kapcsolodnak az egészségfejlesztés szintén széles spektrumot atfogd témajahoz.

d) Célcsoport

Teljes jarasi lakossag, teleplilésenként

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei
e Folyamatos palyazatfigyelési feladatok ellatasa, illetve a jelenlegi
palyazatfigyelési tevékenység kiterjesztése egészségfejlesztéssel dsszefliggd
témakra is.
o Pdlyazatirasi, projektmenedzsment feladatok ellatasa, szakmai tdmogatas
nyujtasa a jaras kisebb telepulései részére.
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f) Bevonandoé szervezetek
e Telepulési 6nkormanyzatok
e Pro Veszprém Kft., 2025. szeptember 30-tdl VVI Kft.
e EFI
e Veszprém-Balaton 2023 Zrt.
e Civil szervezetek
e VKIT
e Veszprém Varmegye Onkormanyzata

g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok
e Jarasitelepuléseken mikodd szervezetek (beleértve az 6nkormanyzatokat) altal
benyujtott, egészségfejlesztéshez kapcsoldédoé palyazatok szama
(6sszehasonlitva az el6z6 évek vonatkozo adataival).
e Elnyerttdmogatas 6sszege (0sszehasonlitva az el6z6 évek vonatkozé adataival).

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
o Palyazatfigyelési kapacitas.
o Pdlyazatirasi és projektmenedzsment szakértelem és kapacitas.

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

A teljes jarasra vonatkozdéan megvaldsitandd, adott esetben a telepullések kozott
0sszehangolva bizonyos fejlesztéseket, és észszerlien megosztva az eréforrasokat.
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46) K6zosségi koltségvetési program bevezetése

a) Kategoéria

Egyéb, atfogd, nem egészségugyi jellegli

b) AKkiindulé helyzet, amelyet az intézkedés révén meg kivanunk valtoztatni

Egyre nagyobb az igény, hogy a lakossag kdzvetlenul jelezhesse igényeit, javaslatait helyi
problémak megoldasara.

c) Azintézkedéssel elérni kivant cél

A helyi lakossag kozvetlen bevondsa fejlesztések megvaldsitasaba. A kozosségi
koltségvetési megoldas keretében a telepllés éves koltségvetésének egy, az
onkormanyzat altal meghatarozott részének felhasznalasara (konkrét keretosszeg
felhasznalasi céljaira) a helyi lakosok tehetnek javaslatot.

d) Célcsoport

Teljes jarasi lakossag, telepllésenként

e) Intézkedés tartalma/tevékenységei

e Jo gyakorlatok felkutatasa, elemzése.

e J6 gyakorlat adaptalasa a helyi viszonyokra, program kidolgozasa, 6nkormanyzat
altal torténd elfogadasa.

o Kozosségi koltségvetési program meghirdetése, lebonyolitasa (javaslatok
gyljtése, elemzése, majd lakossagi szavazas az adott évben megvaldsitandé
Otletekrél).

e Megvaldsitas, tajékoztatas az eredményekrol.

e A program tapasztalatainak elemzése, és a kovetkeztetések beépitése a
kovetkez6 évi programba.

f) Bevonando szervezetek
o Telepulési bnkormanyzatok
o Civil szervezetek
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g) Azintézkedés eredményességét méro indikatorok

o Akozdsségi koltségvetésbe bevont 0sszeg telepulésenként és évente.

e Beérkezett javaslatok szama.

e Potencialisan megvaldsithato (lakossagi szavazasra kihirdetett) javaslatok
szama, aranya.

e Nyertes otletek szama, aranya.

o Sikeresen megvaldsitott otletek szama.

o Akozdsségi koltségvetés programon belil felhasznalt 6sszeg mértéke és arany a
rendelkezésre allé kerethez képest.

h) Azintézkedés megvaldsitasahoz sziikséges eré6forrasok (human, technikai)
e Atervezéshez, lebonyolitdshoz szlikséges szakértelem és kapacitas a telepulési
onkormanyzatoknal.

o Kozosségi koltségvetés formajaban felhasznalhaté dsszeg.
e Kommunikacios feladatok és koltségei.

i) Telepiilési vagy jarasi szinten megvaldsitando

A kozosségi koltségvetést potencialisan a jaras valamennyi teleptilésén be lehet vezetni,
de telepulésenként kilon.
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7. A jarasi egészségfejlesztési tervilleszkedése stratégiai
programokhoz

AVeszprémi Jaras Egészségfejlesztési Terve, és legf6képpen annak intézkedési csomagja
illeszkedik a hazai orszagos, EU-s és nemzetkozi egészségligyi programozasi
dokumentumokhoz. Az illeszkedés bemutatasat a legtavolabbi szintr6l érdemes kezdeni,

amely jelen esetben az ENSZ-ként roviditett Egyesilt Nemzetek Szervezete.

Az ENSZ Agenda 2030 keretrendszer 17 fenntarthaté fejlédési célja kozott 3-as szammal
kifejezetten az egészséggel és jolléttel kapcsolatos fejlesztéseket szorgalmaz:
~egészséges élet lehetdségének biztositdsa mindenki szamara, minden korosztalyban”,
mindekdzben Magyarorszag Népegészségugyi Programja szerint tobbi 16 cél is jelentés
hatéassal van az emberek egészségére. Ehhez szorosan kapcsolédik az egyenlétlenségek
csOkkentését célzé6 ,ne hagyjunk senkit lemaradni” alapkoncepcié. A
programdokumentum prioritassal kezeli az egészségligyon kivul elhelyezkedd, de az
egészséget meghatarozd tényezdk jelent6ségét is. Az Agenda 2030 célkitlizéseinek

megvaldsitasa ugyében az Eurdpai Bizottsag és a WHO is elkotelezett. (NNP 2023)

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHOQO) 2008-as Tallinni Chartéja deklaralja: ,,A hatékony
egeszsegugyi alapellatas alapvetd fontossagu e célok eldmozditasahoz, amely
platformot biztosit az egészségligyi szolgaltatasoknak a kozosségekkel és csaladokkal
valé kapcsolattartasahoz, valamint az agazatkozi és szakmakozi egyuttm(ikodéshez és az
egeszsegfejlesztéshez.” A WHO tovabbi, jelenleg hatalyos, f6bb dokumentumai kézul az
Ottawai Charta cselekvési teruleteit is érdemes attekinteni a jarasi egészségfejlesztés

szemuvegeén keresztul.
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2. tablazat - A WHO Ottawai Charta altal meghatarozott 5 egészségfejlesztési

cselekvési teriilet

Egészségfejlesztési
cselekvési teruletek

Lehetséges alteriiletek,
beavatkozasok

EFT relevancia

Az egészséget
szolgalo kozpolitika

Jogalkotas, adéztatas, tarsadalmi
kozosségek szervezeti atalakitasai,
szocialpolitika, munkaeré-
gazdalkodas.

Els6sorban nemzeti szint( hataskor.

Kedvez6 kdrnyezet

A természetes és a mesterséges

Kozepes relevancia a helyben

munkahely, teleptilés) torténdé
programok szervezésével.

kialakitasa kornyezet védelme, a természeti kezdeményezett, és helyi
kincsek megdrzés, biztonsagos élet- | er6forrasokbdl megvaldsithatd, illetve
és munkakorulmények biztositasa, fenntarthaté intézkedések révén. A
energiagazdalkodas, viz- és kornyezetet érintd beavatkozasok
levegbtisztasag. tulnyomo része orszagos hataskorben
délel.
A kozbsség Civilmozgalmak tamogatasa, Jelentds relevancia a helyi szervezetek
tevékenységének onsegélyezés er@sitése altal, az élet tamogatdsa, helyi kezdeményezések
erbsitése kiildnb6z6 szinterein (iskola, felkarolasa vagy akar elinditasa révén.

Pénzbeli tamogatas mellett helyszin,
infrastruktdra, kommunikacio és
egyéb természetbeni hozzajarulas is
segitheti a kozosségi tevékenységek
er6sodéseét.

Az egyéni képességek
fejlesztése

Egészséggel kapcsolatos
informaciok, tudastar biztositasa,
képességek és készségek fejlesztése,
dontési alternativak bemutatasa,
élethosszig tartd tanulds biztositasa.

Jelent6s relevancia, az EFT talédn
legjelentésebb cselekvési terllete,
amellett, hogy ilyen tevékenységek
orszagos hataskorben is
megvaldsulnak.

Egészségugyi ellatas
atszervezése

Megel6z6 tipusu programok és
orvoslas, egészségugyi kutatasok,
szakmai képzések prevencids iranyu
szemlélete, ellatast minél kozelebb
vinni a lakéhelyhez, roviditeni az
intézményi benntartézkodast,
amennyire lehetséges holisztikussa
tenni az ellatast.

Alacsony relevancia, legféképpen a
helyben szervezett egészségligyi
szolgaltatasok fejlesztésére
iranyulhatnak az EFT tervezett
intézkedései.

Forras: WHO Ottawai Charta. A magyar szoveg Péterfia 2013. konyvben kozreadott

forditason alapul.

Az egészségugy eurdpai unids szinten is a kiemelt szakpolitikak kdzott szerepel, azzal

egyltt is, hogy az egészségligyi szolgaltatdsok és az orvosi ellatds megszervezéséért és

nyujtasaert elsésorban a tagorszagok felelések. Az EU egészségligyi politikaja ezért

kiegészitd ,,szerepet tolt be, és arrdél gondoskodik, hogy az egészség védelme kell6

hangsulyt kapjon az 6sszes unids politikaban.” (Eurépai Bizottsag)
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A népegészségligy terén az unios politikak és intézkedések a kovetkezéket célozzak:

a) apolgarok egészségének védelme és javitasa,

b) az egészségligyi rendszerek és infrastruktura korszerUsitésének és
digitalizalasanak tamogatasa,

c) azeurdpaiegészséglgyirendszerek rezilienciajanak javitasa,

d) azunids orszagok felkészitése a jovébeli vilagjarvanyok hatékonyabb
megelbzésére és kezelésére.

Az eurdpai stratégia altalanos célkitlizése, hogy minden ember kapjon felkészitést arra és
tamogatast ahhoz, hogy elérje és fenntartsa a lehetdéség szerinti legjobb egészségi
allapotot és jollétet, és az adott orszagok 6nalldan és egylttesen arra torekedjenek, hogy
az egyenlétlenségeket csokkentsék. A lakossag egészségi allapotanak és jollétének
javitdsahoz elengedhetetlen a lakossag egészséggel kapcsolatos ismereteinek bdvitése,
az egeészségegyenldtlenségek csokkentése, a népegészséglgyi szolgaltatasok
megerdsitése és olyan lakossagkozpontu egészséglgyi rendszerek mikodtetése, melyek
magas mindségli szolgaltatasai mindenki szamara szlkségletei szerint egyforman
elérhetbk és fenntarthatdok. A stratégiai dokumentum az aldbbiakat jeloli meg 6

tevékenységi teriletekként:

a) Az egészségi allapot javitasara torekedni kell a teljes élettartamon at és erre az
embereket alkalmassa kell tenni.

b) Torekedni kell a f6 egészségproblémak leklizdésére, Ugy a nem fert6z6, mint a
fert6z6 betegseégek megelbzésére.

c) Meg kell erésiteni a kozosségi orientacioju egészséglgyi ellatérendszereket, a
népegeszseégugyi szolgaltatasokat, a vészhelyzetekre valo felkészultséget, az
egészségi allapot és az azt befolyasold tényezék monitoring rendszerét, és a
valaszkészséget fejleszteni kell.

d) A problémak megfelelé kezelésére kész kozosségek és tamogaté kornyezet

létrehozasa szukséges. (NNP 2023-2033)

Az Egészségugy egy pillantasra: Eurdépa 2024 - Az egészséglgy helyzete az unids
ciklusban ciml dokumentum szerint ,Eurédpa mélyrehaté demografiai valtozas elbtt all,

mivel az elérejelzések szerint az EU-ban a 65 év felettiek aranya a kovetkezo évtizedekben
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21%-rol 2050-re 29%-ra emelkedik. A 65 éves korban varhato élettartam ma mar
meghaladja a 20 évet, (...) de ezeknek az éveknek a nagy részét egészségligyi
problémakkal egytitt élik le (...). Az idB8skori betegségteher jelentbs része mind a nék, mind
a férfiak kérében megel6zhetd lenne a kulcsfontossagu rizikéfaktorok kezelésével az
életut soran. Példaul a demenciaesetek akar45%-a is elkertlhet6 lenne a 14 modosithato
kockazati tényezbk kezelésével, a demencia megelbzésével foglalkozd 2024-es Lancet
Bizottsag szerint. (...) Csak a 65 év felettiek 22%-a végez elegendd fizikai aktivitast. Az
elhizas aranya — szamos kronikus betegség kockazati tényezdbje betegségeknek — szintén
novekszik az életkor elérehaladtaval, és 2022-ben az EU-ban a 65-74 évesek kbérében 20%

korili értéket érel.”

Az Eurdpai Unid tobbek kozott a betegségek megelézését helyezte elbtérbe, és ennek
talan legjelent6sebb célkitl(izése, hogy az egyének képessé valjanak a sajat egészséglikkel

érdemben, hatasosan foglalkozni. (Egészségligy egy pillantasra 2024)

Nemzeti szinten a két legfontosabb, kapcsolédd dokumentum az Egészséges
Magyarorszag 2021-2027 - Egészségiigyi Agazati Stratégia (EAS), valamint a 2023-2033.

id6szakra vonatkozé Nemzeti Népegészségugyi Stratégia (NNP).

Az Egészségligyi Agazati Stratégia alapvetden a hazai egészségiligyi rendszer fejlesztésére
iranyul (egyuttal a 2014-2020-as stratégia folytatasa, annak eredményeire épitve), a
hatalyos egészségligyi ellatasszervezési programokkal*® 6sszhangban. Az atfogd agazati
célok kozott megjelenik a minél hosszabb és minél egészségesebb élet biztositasa az
egész magyar lakossag szamara fuggetlenul attél, hogy ki, hol és milyen tarsadalmi-
gazdasagi kortilmeények kozott él. A dokumentum fé célkitlizésének megfogalmazasa

tobb ponton s illeszkedik a jarasi egészségfejlesztési terv hatokdréhez:

»Stratégiai célkitlizés a magyar emberek egészségi allapotanak tovabbi javitasa, az

egészségben eltoltott életévek szamanak novelése. A fejlett egészségligyi ellatas

4° 1) Nemzeti Rékellenes Program, 2) Nemzeti Keringési Program, 3) Nemzeti Mozgasszervi Program,
4) Nemzeti Mentdlis Egészségligyi Program, 5) Nemzeti Gyermekegészségligyi Program.
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kézvetett mddon jarul hozza a gazdasagi névekedéséhez. A jo egészségi allapotban
lévé emberek nagyobb munkaerépiaci részvétellel segitik a gyarapodast mind

egyéni, mind tarsadalmi szinten.”

A Stratégia kiemeli a prevenciét, amely a dokumentumot az EFT-szempontjabél még

inkabb igazodasi pontta teszi:

»A tervezett beavatkozasok kbzponti eleme az egészségtelen életmod hatasainak
mérséklése, a dohanyzas, alkoholizmus és elhizas visszaszoritasa, a taplalkozasi
€s testmozgasi szokasok adtalakitasa és a sérilés-megelézés valamennyi
korcsoportban. Ehhez jarul hozza az egészségmlveltség és egészségtudatossag
fejlesztése, a népegészségligyi célu szervezett szlirbvizsgalatok kbrének bévitése,
a céllakossag szirbvizsgalatokon valé részvételi aranyanak névelése, a
népegészségligy korszerlisitése a szolgaltatasok esélyegyenlé6 hozzaférése

kiemelten a hatranyos helyzetl térségekben, valamint az egészséglgyi ellatas

szinvonalanak novelése.”

A dokumentum hat részcélt jelol ki a népegészségligyi fejlesztések teljesitése érdekében:

1) Egészséges életkezdet és a gyermekek egészségének kiemelt védelme,
fejlesztése;

2) Az egészséges életmdd eldmozditasa, az egészségkockazatok csokkentése az
egészsegkommunikacio, egészség-értés, egészségmuveltségi és az
egészségfejlesztési programok révén;

3) Akronikus betegségek terheinek csdkkentése szakmailag megalapozott
egészségfejlesztési és prevencids szolgaltatdsok biztositasaval, atlathato,
egységes betegutakkal biré egészségugyi ellatashoz valé hozzaféréssel,;

4) Alakossag egészségének jarvanyoktol, kornyezeti artalmaktél valé védelme;

5) A hatranyos helyzet( lakossag egészségének javitasa, az egészségi allapotban
tapasztalhat6 egyenlétlenségek csdkkentése;

6) A népegészségugyi rendszer tovabbfejlesztése, megerdsitése.
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Magyarorszag népegészségligyi programja kiemeli: ,Hatékony, eredményes
népegészseglgyi tevékenység akkor és csak akkor valésulhat meg, ha a lakossag
egészségi allapotanak jellemzésével és az egészségi allapot valtozasanak
monitorozasaval a problémak rendre azonositasra keriilnek.” Az Ugynevezett
egészségterhekként is jelolt tényezék azonositasa, definialasa és rangsorolasa tobb
szempontbdl is fontos:

a) amegoldando problémak priorizalasaval a beavatkozasok fontossagi és

surgdsségi sorrendje is felallithato;
b) javithato az intézkedések eredményessége;
c) novekedhet a beavatkozasok koltséghatékonysaga;

d) amegfeleld egészségligyi beavatkozasok (akar prevenciorol, akar kezelésrél
van sz0) életeket menthetnek.

Ezeket a szempontokat és elveket nem csak orszagos, hanem térségi szinten is

érvényesithetik a helyi dontéshozok.
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8. Forrasjegyzék

Egészséges Magyarorszag 2021-2027 - Egészségligyi Agazati Stratégia
link: https://kormany.hu/dokumentumtar/hirdetmenyek-kozlemenyek

letoltés: 2024.10.14.

Nemzeti Népegészségugyi Program 2023-2033.

link: https://www.nnk.gov.hu/index.php/nepegeszsegugyi-strategiai-egeszsegfejlesztesi-
es-egeszsegmonitorozasi-foosztaly/a-foosztalyrol/nemzeti-nepegeszsegugyi-program-
tervezet-2023-2033.html

letoltés: 2024.08.02.

Jarasi egészségtervezés modszertani kézikdnyve, Szerkesztd: Turi Gergd, Allami
Egészségligyi Ellatd Kozpont, Budapest, 2016.

link: https://www.researchgate.net/profile/Gergo-Turi-

2/publication/348634222 Jarasi_egeszsegtervezes_modszertani_kezikonyv/links/60088
19092851c13fe26a3ab/Jarasi-egeszsegtervezes-modszertani-
kezikoenyv.pdf?_tp=eyl)jb250ZXh0ljp7ImZpcnNOUGFNnZSI6INnB1YmxpY2F0aW9uliwicGFn
ZSI6InB1YmxpY2F0aW9uln19

letoltés: 2024.03.26.

Egészségfejlesztés, egészségnevelés, Péterfia Eva, Gydgyszerészeti és Egészségligyi
Min&ség- és Szervezetfejlesztési Intézet, Egészségligyi Emberi Er6forras Fejlesztési
Féigazgatdosag, Budapest 2013.

Magyarorszag - Egészségligyi orszagprofil 2023, Eurdpai Bizottsag

link: https://health.ec.europa.eu/document/download/e5¢c2e963-4ddc-421b-8291-
32f845460f17_en?filename=2023_chp_hu_hungarian.pdf

letoltés: 2024.09.26.

Eurépai Bizottsag
link: https://health.ec.europa.eu/eu-health-policy/overview_hu

letoltés: 2024.10.25.

Az Egészséglgy egy pillantasra: Eurdpa 2024 — Az egészségugy helyzete az unios
ciklusban (Health at a Glance: Europe 2024 - State of Health in the EU Cycle)

link: https://www.oecd-ilibrary.org/deliver/b3704e14-
en.pdf?itemld=%2Fcontent%2Fpublication%2Fb3704e14-en&mimelype=pdf
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letdltés: 2024.11.20.
Egyesult Nemzetek Szervezete, Agenda 2030

link:
https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/21252030%20Agenda%20f
0r%20Sustainable%20Development%20web.pdf?_gl=1*jw09im*_ga*MjY3OTIyNTYyL|E3
MzI4AMDA1TNjl.*_ga_TK9BQL5X7Z*MTczMjgwMDU2Mi4xLjAuMTczMjgwMDU2My4wLjAuM
A..

letoltés: 2024.11.21.

A Veszprém/Balaton 2026 — Eurdpa Sportrégidja palyazat dokumentuma, valamint a
Veszprém és a Bakony-Balaton régio elnyerte az Eurépa Sportrégidja 2026 cimet

link: https://helloveb.hu/hir/hivatalos-veszprem-es-a-bakony-balaton-regio-elnyerte-az-
europa-sportregioja-2026-cimet

letoltés: 2025.08.12.

Prevencid, Dr. Forrai Judit el6adéasa, 2018

link:_https://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/files/2018/11/1819 | AOKea02_ -
Prevenci% C3%B3.pdf

letoltés: 2025.04.07.

WHO alapit6 okirata
link: https://apps.who.int/gb/bd/pdf/bd47/en/constitution-en.pdf
letoltés: 2024.10.24.

WHO Glossary (1998, Genf)

link:
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/64546/\WWHO_HPR_HEP_98.1.pdf?sequenc
e=1

letoltés: 2024.10.24.

WHO Ottawa Charta

link: https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/53166/WH-1987-May-p16-17-
eng.pdf?sequence=1

letoltés: 2024.10.24.

WHO Tallinn Charter
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9. Mellékletek

1. szamu melléklet

Prezentacio Veszprém Jaras Egészségfejlesztési Tervérél
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A KIRALYNEK VAROSA
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Az egeszsegfejlesztesi terv fobb
jellemzoi

>
>

Az egészségiigyrol szolé 1997. évi CLIV. 152/B. § irja el6

Egészségterv - egészségfejlesztési terv - EFT

Nincs eléiras a tartalmara, felépitésére vonatkozéan (szemben példaul a
HEP-pel)

A jarasra, térségi adottsagokra szabhato az EFT és annak fokuszpontjai,
szempontjai, elemzési mélysége

EFT = terv, vagyis alapos megalapozo, feltaré kutatomunka alapjan
intézkedési terveket tartalmaz

Torvényi eldiras: EFT kidolgozas a helyi EFI bevonasaval - amennyiben
van (EFI a Veszprém Varmegyei Csolnoky Ferenc Korhaz keretei kozott)
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Az egeszsegfejlesztesi terv fobb
jellemzoi

» Illeszkedés az Eurdpa Sportrégioja - 2026 cimi nyertes palyazat céljaihoz
és tevekenységeihez

» Osszhang a Nemzeti Népegészségiigyi Programhoz és tovabbi kapcsolodd
helyi, térségi, orszagos, EU-s stratégiai dokumentumokhoz

Tagabb kontextus: lakhatasi koriilmények; kornyezeti artalmak
Jarasi er6forrasok osszefogasa

Célcsoport: valamennyi korosztaly

vV v. v Vv

Lakossag- €s prevencio fokusz
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Az egeszsegre hato tenyezok es az EFT
potencialis hatokore

FIZIKAl KORNYEZET

a) természetes kornyezet EGYENI SAJATOSSAGOK

b) mesterséges kornyezet a) genetikai és biologiai

c) lakas sajatossagok (kor, nem)

d) tisztaviz tanult készségek
higiénia

taplalkozas
magatartasi jellemzék

TARSADALMI KORNYEZET sz
lelki egyensuly
a) csaladiés barati kbrnyezet sletmaod

b) szocialis tér

c) szabadidés tevékenységek
d) munkahelyi kornyezet

e) egészséglgyiellatas

f) neveltetés

g) iskolazottsag
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ldotav

Jarasi Egészség-
Programok és stratégiak (2020-2033) fejlesztési Terv
2025-2030

Smart City Stratégia
Varosfejlesztési Programterv
Helyi Esélyegyenldségi Program
Varosfejlesztési Stratégia

Fenntarthato Varosfejlesztési Stratégia

Fenntarthato Energia és Klima Akcidterv
Varmegyei Integralt Teriileti Program 2021-2027
Nemzeti Népegészségiigyi Program

Egészségiigyi Agazati Stratégia
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Az Egeszegfejlesztesi Terv atfogo celjai

» Magasabb varhato élettartam eléréese.
» Az egészségben eltoltott évek szamanak novekedése.
» Kevesebb halalozas betegségbdl kovetkezden.

» Eletmindség javitasa.
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Cselekvesi terv es intezkedesek

46 INTEZKEDES:

7 db egészség-tudatossag és egeszség-kommunikacio
2 db szemléletformalas, érzékenyités
3 db életmindség
2 db szlrovizsgalatok
4 db taplalkozas
10 db testmozgas
5 db fliggGsegkezeles

11 db mentalis egészség

vV v v vV Y Y v VY Y

2 db egyéb, atfogd, nem egészségligyi jellegl
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Az Egeszegfejlesztesi Terv horizontalis
jellegl celjai

» Legyen gazdaja az EFT-nek! Koordinacio, menedzsment.

» Forraskereses, palyazatiras az EFT-ben foglalt intézkedések
megvalositasahoz.

» Szponzoracié programokhoz, eseményekhez, jarasi munkaltatok
érdekeltségének kialakitasaval.

» Kozossegfejlesztés - helyi/jarasi szereplok osszefogasanak,
egylttmukodésének 6sztonzeése, tamogatasa.

» Telepilési kozosségi koltsegveteési program elinditasa: lakossagi fejlesztési
javaslatok gyljteése, (tobbek kozott) egészségfejlesztési fokusszal.

» Stratégiak és tervek kidolgozasa soran javasolt mérlegelni az
egészségfejlesztési hatasokat, és érvényesiteni az egészségfejlesztés
szempontjait.
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Forrasbevonas

» TOP_Plusz-3.2.1-23 szamu, Fenntarthaté human fejlesztések cimd,
megyei jogu varosi szintl palyazat egészseégfejlesztésre iranyuld
tamogathato tevékenységeket tartalmazo komponense (beadva
2025.03.31-én).

» TOP_Plusz-3.1.3-23 szamu, Helyi human fejlesztések cimi varmegyei
szintl palyazat egészségfejlesztésre iranyulo tamogathato
tevékenységeket tartalmazo komponense (varhatoé benyujtas 2025-ben).

» Europa Sportrégioja - 2026 cimi palyazat testmozgast fokuszba allito,
egészségmegoOrzeést célzé komponensei.

» Tovabbi, onkormanyzatok és civil szervezetek részére meghirdetett
palyazatok figyelése, kidolgozasa, beadasa egészségmegorzeést szolgalo
események megrendezésére, sportszerek beszerzésére, szliroprogramok
lebonyolitasara, vagy akar kozterileti futopalya kivitelezésére stb.
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2. szamu melléklet

A kidolgozas soran tartott miihelymunka-események résztvevéi

Ajarasban az egészségi allapottal, egészségmegbrzéssel kapcsolatos helyzet feltarasa,
illetve fejlesztési javaslatok felvetése, megfogalmazasa és k6zos megbeszélése céljabol

rendezett mihelymunkak résztvevdi

A 2025.02.26-an rendezett EFT-mihelymunka résztvevéi

Balaton Kornyéki Nagycsaladosok Egyestilete
(Barnag)

EFl Iroda vezet§

HATESZ Egyeslulet (Herend)

Haziorvos (Barnag, Hidegkut, Tétvazsony, Vorosto)

—

Herendi Porcelan Sportkor

Ifjuséagi Sport Egyesulet (Nagyvazsony)
Jovotér Egyesilet (Soly)

Kinizsi Tornaegylet (Nagyvazsony)

O IN|JO|O|B|WIN

9 [ Lanyok-asszonyok Klubja (Herend)
10 | Mai N6k Klubja (Szentkiralyszabadja)
11 | Markaéi Futé Egyesulet
12 | Tétvazsonyi Sport Egyesulet
13 | Véddno (Soly)

14 | Veszprémi Tankerlleti Kézpont
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A 2025.03.05-én rendezett EFT-miihelymunka résztvevoi

Alkohol Drogsegély Ambulancia

AutiSpektrum Egyesilet

Edes Terhem Babahordozé Klub

EFI Iroda vezet6

Egészség és Egység a Természettel Egyesdlet

Hazi gyermekorvos

Haziorvosok

O IN[O|O|R[W|IN|=

Karonfogva Id6skori Tamogato Szolgalat

©

Kozjoléti Iroda - Veszprém

-
o

Lélek Eled Kor Egyesiilet

—
—

Magyar Voroskereszt Veszprém Megyei Szervezete

-
N

Mozgéassérlltek Aktiv Egyeslilete

RN
w

Nagycsaladosok Veszprémi Egyesilete

—
N

Sportolj Velink Sportegyesulet

-
()]

Vakok és Gyengénlatok Veszprém Megyei Egyesllete

RN
(¢)]

Védoéndk

-
~N

Veszprém Megyei Diabetes Egyesilet

RN
(o]

Veszprémi Egyetemi és Diak Atlétikai Club

-
©

Veszprémi Focicentrum Utanpotlas SE

N
o

Veszprémi N6k Kerekasztala Egyesuilet

N
-

Veszprémi Szakképzési Centrum

N
N

Veszprémi Tornaclub

N
w

VKTT Egyesitett Szocialis Intézmény
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3. szamu melléklet

A miihelymunkak alkalmaval hasznalt koncepcioétervezé lap

A helyzet, amelyet a fejlesztési
javaslat meg kivan valtoztatni

Kérjuk, néhany mondatban mutassa be azt a kiinduld
helyzetet, amelyet a jelen fejlesztési javaslat révén meg kivan
valtoztatni!

Célcsoport

Kérjuk hatarozza meg az intézkedés célcsoportjat!

A tervezett intézkedéssel elérni
kivant cél

Kérjuk, roviden fogalmazza meg a fejlesztési javaslattal
elérend6 célt! Mi az a hatas, amit az adott intézkedéssel el
szeretnének érni? Minél konkrétabb megfogalmazas javasolt.

Tevékenységek (intézkedés
tartalma fébb pontokba szedve)

Az 6sszetettebb fejlesztések komponensekre bonthatdk,
példaul a sziikséges szakértelem szerint. Aldbbiakban egy
minta:

a) Egyuttmikoddk felkutatasa, partnerség kialakitasa
b) Helyszin keresése

c) Kommunikaciés kampany lebonyolitasa

d) Esemény lebonyolitasa

e) Eredmények mérése, elemzése

f) Egyuttm(kodoék felkutatasa, partnerség kialakitasa

Kérjuk, ebben a pontban részletezze, hogy milyen elemekbdl
allhat a javasolt fejlesztése!

Az intézkedés felelése/gazdaja

Melyik szervezet?

Milyen tovabbi szereplék
bevonasara van sziikség.

EgylttmUkodés akar a jarason kivuli szereplével is.

Megvaldsitashoz szlikséges
feltételek, er6forrasok

a) Szakértelem
b) EgyuttmUkodés

c) Helyszin
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4. szamu melléklet

Egészségligyi nemzeti és vilagnapok

Esemény elnevezése Datum
1 | AIDS elleni kiizdelem hénapja december
2 | AIDS elleni vilagnap december 1.
3 | Alvas vilagnapja marcius harmadik péntekje
4 | Alzheimer-vilagnap szeptember 21.
5 | Apolok Nemzetkdzi Napja majus 12.
6 | Asztma vilagnap majus elsé keddje
7 | Autizmus tudatossag hénapja aprilis
8 | Autizmus vilagnapja aprilis 2.
9 | Cukorbetegek vilagnapja november 14.
10 | Csalad nemzetkdzi napja majus 15.
11 | Csontritkulds vilagnapja oktdber 20.
12 | Dohdnyzasmentes vilagnap majus 31.
13 | Drogellenes vilagnap junius 26.
14 | Egészséguligyi vilagnap aprilis 7.
15 | Endometridzis hénapja marcius
16 | Endometridzis vilagnapja marcius 28.
17 | Epilepszia vilagnapja februar 14.
18 | Férfi egészség hdnapja (Movember) november
19 | Fogéaszati Hénap november
20 | Glaukéma vilagnap marcius 12.
21 | Hemofilia vilagnap aprilis 17.
22 | Hepatitis vilagnapja julius 28.
23 | Id6sek vilagnapja oktdber 1.
24 | Kivételes Gyermekek Napja majus 5.
25 | Lelki egészség vilagnapja oktéber 10.
26 | Limfoma vilagnapja szeptember 15.
27 | Mellrak elleni kiizdelem hénapja (Rézsaszin Oktéber) oktdéber
28 | Mellrak elleni kiizdelem vilagnapja oktéber 1.
29 | Mentalhigiénés vilagnap majus 10.
30 | Mentalis egészség hdnapja majus
31 | Nemzeti Rakellenes Nap aprilis 10.
32 | N6énap az egészségért marcius 8.
33 | Parkinson-kor vilagnap aprilis 11.
34 | Rakellenes vilagnap februar 4.
35 | Ritka betegségek vilagnapja februar utolsé napja
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36 | Siirg6ésségi betegellatas napja majus 27.

37 | Szivhénap februar

38 | Sziv vilagnapja szeptember 29.
39 | Sztomaval élék vilagnapja oktéber 3.

40 | Vastagbélrak elleni hénap marcius

41

Védoboltasok hete

aprilis utolsé hete

42

Véraddk vilagnapja

junius 14.

43

Vese vilagnapja

marcius masodik csltortokje
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5. szamu melléklet
Telepiilési polgarmesteri kérddiv

Kérdéiv polgarmesterek részére a veszprémi jaras egészségfejlesztési
tervéhez

Tisztelt Polgarmester Asszony, Tisztelt Polgarmester Ur!

Kérjuk, segitse munkankat az egészségugyrél szold 1997. évi CLIV. torvény 152/B. §-aban
meghatarozott jarasi egészségfejlesztési terv kidolgozasa érdekében, az alabbi
kérdéivben az On altal vezetett telepiilés f6bb, relevans informécidinak megadasaval.

Atelepiilés
neve

1) A kérdébivet kitoltd személy

a) neve

b) beosztasa

c) emailcime

d)
telefonszama

2) Megitélése, illetve informacidi szerint mivel jellemezhetd a telepulés lakdinak
egészségi allapota, és a jelenlegi helyzet milyen kivalté okokra vezethetd vissza?
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3) Van-e a telepulésen a k6zosség egészségi allapotat negativan befolyasolé kornyezeti
tényez6, mint példaul parlagflivel szennyezett terllet; légkort, talajt, vagy ivévizet
szennyez6 Uzem; (egykori) hulladéklerako?

4) Ismertek-e olyan csoportok/kozosségek a teleplilésen, akik egészségtelen lako, vagy
munkahelyi kérnyezetben élnek/dolgoznak? Amennyiben igen, milyen tényezék
veszélyeztetik az egészségiket?

5) Milyen, az egészséget veszélyeztetd szokasok ismertek a kozosség kiilonb6z8
csoportjaiban? Példaul karos szenvedélyek, tulsuly, mozgashiany?
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6) Mi lenne a harom legsurgetébb beavatkozas rovid tavon, amelyek javithatnak a
kozosség egészségi allapotat, akar kozép, illetve hosszu tavon? Van-e a rovid tavu
beavatkozashoz elegendd eréforras a kozosségben? (Eréforras alatt anyagi és human
forrast értlnk, utdbbi esetben nagyobbrészt specialis szakértelmet, kisebb részben
kapacitast, létszamot.)

a)
beavatkozas

b) beavatkozas

c) beavatkozas

Tovabbi kiegészités a 6)-os kérdéshez
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7) Milyen hatranyos helyzet(i csoportok ismertek a kozosségben? Melyek a fébb
jellemzbik (példaul hozzavetdleges létszam)? Milyen tényezék befolyasoljak negativan
az egészségi allapotukat? Milyen f6bb problémakkal szembesllnek?

Csoport Fébb jellemzdk | Negativ Fébb
tényezdék problémak
a)
b)
c)
d)

Tovabbi kiegészités a 7)-es kérdéshez
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8) Milyen az egyuttmuUkodés a telepulési/térségi egészségligyi szervezetekkel,
szolgaltatokkal? Milyen, az egészségmegbrzéssel és egészségfejlesztéssel kapcsolatos
jo gyakorlatok, meglévd programok ismertek, és milyen eredményességgel
mukodnek/mikodtek ezek a programok? Melyeket tartja érdemesnek folytatni,
Ujra/rendszeresen megszervezni? Milyen fejlesztendd tényezék illetve jé gyakorlatok
emlitésre mélték e témaban?

Szervezet Programok Eredményesség | Folytatasra
érdemes?
a)
b)
c)
d)

Tovabbi kiegészités a 8)-as kérdéshez
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9) A teleplilésen, a kozosséghen milyen civil szervezetek mikddnek, amelyek

egészségmeglrzéssel, egészségfejlesztéssel foglalkoznak? Milyen, az

egészségmeglrzéssel és egészségfejlesztéssel kapcsolatos jo gyakorlatok, meglévd
programokat tartanak/tartottak ezek a civil szervezetek, és milyen sikerrel,
eredményességgel? Melyeket tartja érdemesnek folytatni, Ujra/rendszeresen
megszervezni? Milyen fejlesztend6 tényezdk, illetve j6 gyakorlatok emlitésre méltok e
témaban? Telepulési szinten mely civil szervezeteket, illetve ,véleményvezéreket”

javasolja megkeresni egészségfejlesztés témajaban?

Szervezet Programok | Eredményesség | Folytatasra | Javasolt
érdemes? | megkeresni?
a)
b)
c)
d)

Tovabbi kiegészités a 9)-es kérdéshez
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10) Az adott onkormanyzat milyen er6forrasokkal rendelkezik, amely felhasznalhato a
kozosség egészségi allapotat javité beavatkozasok megvaldsitasahoz? Vagyis mit tudnak
tenni sajat maguk? Milyen, az egészségmegobrzéssel és egészségfejlesztéssel
kapcsolatos jo gyakorlatok, meglév6 programokat szervezett az 6nkormanyzat (akar
palyazatbdl), és milyen sikerrel, eredményességgel? Melyeket tartja érdemesnek
folytatni, Ujra/rendszeresen megszervezni?

Programok

Eredményesség

Folytatasra érdemes?

a)

Onkormanyzati eréforrasok, illetve tovabbi széveges kiegészitések a 10)-es kérdéshez

Koszonjuk a kdzremkodésuket!
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6. szamu melléklet

Lakossagi kérdoiv a Veszprémi Jaras Egészségfejlesztési Tervének
kidolgozasahoz (2024.11.19.)

Tisztelt Veszprém Jarasi Lakos!

Veszprém Megyei Jogu Varos Onkormanyzata megbizasabol késziil a jaras egészségfejlesztési terve.
Ehhez fontos megismerni a helyi lakosok egészségi helyzetét, valamint az egészséggel kapcsolatos
véleményeiket, igényeiket, javaslataikat. Ennek érdekében készilt az alabbi kérdéiv, amely kizardlag
statisztikai és tervezési célokat szolgal. Semmilyen személyes, vagy azonositasra alkalmas barmilyen
adat megadasat nem kéri a kérddiv, és kérjlk, sehova ne is irjanak azonositasra alkalmas adatot. Az
adatgyUjtének a kérddéiv alkalmazasa soran nem all szandékaban személyes adatokat kezelni, és
mindent megtesz annak érdekében, hogy erre semmilyen moédon ne kertljon sor. Amennyiben
akaratan kivil mégis személyes adat keril birtokaba az adatgydjtés és feldolgozas folyamataban,
Ugy az adatgyUjté haladéktalanul intézkedik az érintett adatok torlésérdl rendszereibdl és
nyilvantartasaibol.

Ezt a felmérést az OKTKER-NODUS Kiadé Kft. (8200 Veszprém, Bartok Béla u. 12., addszama:
11327419-2-1) végzi.

El6re is koszonjik a kozremUkodését!

* Kotelezd

Alapkérdeések

1. Kérjuk, adja meg az életkorat! (év) *
Kérjuk, adjon meg egy szamot, amely nem kisebb, mint 18.

2. Kérjiik, adja meg az On nemét! *

O ne.

Férfi.
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3. Mi az On csaladi allapota? *

O
O
O
O

Nétlen vagy hajadon.
Hazas.
Elvalt.

Ozvegy.

4.Mi az On legmagasabb, befejezett iskolai végzettsége? *

O

O O O O

Altalanos iskola 8. évfolyamnal alacsonyabb.
Altalanos iskola 8. évfolyam.

Kozépiskola érettségi nélkil (akar szakmai oklevéllel).
Erettségi bizonyitvany.

Egyetem vagy fdiskola oklevéllel.

5. Gazdasagi aktivitas szempontjabél melyik kategériaba tartozik On? *

O

O O O O O

O

Foglalkoztatott, beosztott.

Foglalkoztatott, vezetd.

Véllalkozé, dnfoglalkoztatd (beleértve példaul mivész, feltalald is)

Tanulo.
Munkanélkdli, allaskeresa.
Eltartott, haztartasbeli.

Nyugdijas.

6. Mi az On lakéhelyének az iranyitoszama? *

Adjon meg egy egész szamot

7.Mennyi az On testmagassaga? (cm) *

Adjon meg egy egész szamot

8. Mennyi az On testsulya? (kg) *

Adjon meg egy egész szamot
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Az egészségi allapotra vonatkozo, és
egészsegmegOrzéssel kapcsolatos kérdések
9. Milyennek itéli meg On a sajat egészségi allapotat? *

O 5_Nagyon jé.

O 410

O 3_Kelégits.

O 2-Rossz.

O 1 - Nagyon rossz.

O 0 - Nem tudom megitélni.

10.Az alabbi tlinetek kozull észleli magan barmelyiket mostanaban, illetve altaldban? (Tobb valaszt

is megjeldlhet.)
Faradtsag, kimerultség.

Etvagytalansag vagy tulzott étvagy.

Hanyinger vagy hanyas.

Fajdalom (példaul fejfajas, hatfajas, izileti fajdalom).
Légzési nehézségek (példaul kohogés, nehéz légzés).
Borkilitések vagy bérproblémak.

Héemelkedés vagy laz.

Alvaszavarok (példaul dlmatlansag, tul sok alvas).
Szédulés vagy ajulas.

Szorongas, depresszié vagy hangulatingadozasok.
Figyelemhiany, koncentraciés nehézség.

Viselkedési valtozasok (példaul ingerlékenység, apatia).
Tanulasi nehézségek vagy munkahelyi teljesitmény romlasa.
Izomféjdalom vagy izomgyengeség.

Gyomorpanaszok (példaul puffadas, gyomorégés).
Szivverés szabalytalansagai (példaul szivdobogés).

Hirtelen sulyvaltozasok (sulycsokkenés vagy -novekedés).

I e I I I I I O N A N

Egyéb
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11. Milyen krénikus (hosszan tartd) betegsége(i) van(nak) Onnek? (Tébb vélaszt is megjelélhet.)

Magas vérnyomas.
Szivbetegség.

Magas koleszterinszint.
Allergia.

Vesebetegség.

Reumatoid arthritis.
Csontritkulas (oszteoporozis).
Pajzsmirigybetegségek (példaul aluimikodés, tilmikodés).
Gerincsérv.

Alvasi apnoé, alvaszavar.
Asztma.

COPD

Krénikus bronchitis.
Bélgyulladas.

PCOS.

Gyomorfekély, vékonybél-fekély.
Mellrak.
Prosztata-betegségek.
Epilepszia.
Gluténérzékenység.

Laktdz intolerancia.

Leukémia

Depresszio.

Demencia.

Migrénes fejfajas.

Diabétesz (1-es tipusu).
Diabétesz (2-es tipusu).

Koszvény.

(D Iy I A 0 A O

Egyéb
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12. Milyen gyogyszert szed rendszeresen vagy idészakosan? (Tobb valaszt is megjeldlhet.)

D Fajdalomcsillapito.
D Nyugtato.
Altato.

OJ
] Etrendkiegészitd, vitamin.
OJ

Egyéb

13.Mit tesz On a sajat egészségének megdrzése érdekében? (Tobb valaszt is megjeldlhet.)

D Rendszeresen (példaul évente) jarok laborvizsgalatra.

D Rendszeresen (példaul évente) jarok sztrévizsgalatra.
Rendszeresen (példaul évente) jarok (hazi)orvoshoz.

Igyekszem rendszeresen illetve minél tobb testmozgast végezni.
Odafigyelek az étkezésemre.

Odafigyelek a megfeleld alvasra.

Igyekszem kerdilni a stresszt.

O 0O 0o d g .

Egyéb

14.0n dohanyzik? *

O Igen. (Ide tartozik a dohanybdl késziilt vagy barmilyen elektromos, vagy dohanyzast imitalé termék hasznalata
is.)

O Nem.

15. Mennyi alkoholt fogyaszt havonta?

Q Nem fogyasztok alkoholt.
O Legfeljebb 1 tveg bort (vagy annak megfelel6 mennyiséget) havonta, vagy csak kilonleges alkalmak esetén.
O 1 Giveg bornal tébbet, de legfeljebb 4 Gveggel (vagy annak megfelelé mennyiséget) havonta.

O Legalabb 4 lveg bort (vagy annak megfelelé mennyiséget) egy hdnapban.
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16. Milyen testmozgast végez legalabb heti rendszerességgel? (Tébb valaszt is megjeldlhet.)
D Nem végzek testmozgast.
D Séta, gyalogtura.
D Sport (példaul futas, testépités, foci).
D Biciklizés (kedvtelésbdl, és/vagy munkaba, iskolaba stb.).
D Tanc és vagy joga.
)

Egyéb

17.Hetente mennyi idét tolt a fent jeldlt testmozgassal? *

O Nem végzek testmozgast.

O Legfeljebb 1 ¢ra.

O 1 6ranal tobb, de legfeljebb 3 6ra.
O 3 6ranal tobb, de legfeljebb 6 éra.
O

Tobb mint 6 6ra.

18.Hol sportol, hol végez testmozgast? (Tobb valaszt is megjeldlhet.)

D Nem végzek testmozgast.

D Koztertlet példaul futashoz, biciklizéshez.

Kozterileti sportpalya, beleértve a kiltéri edzési lehetéséget (street workout).
Fizetds sportpalya, edzterem.

Iskola.

Otthon.

I R N I I

Egyéb
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19.Mennyire elégedett On a telepiilésén, illetve az On altal kénnyen elérheté/gyakran latogatott kérnyékbeli
helyeken a sportolasi lehetéségekkel? *

O 5 - Teljes mértékben elégedett.

O .
O 3
O 2

O 1 - Egyaltalan nem elégedett.

Q 0 - Nem tudom megitélni.

20.Amennyiben a telepiilésén, illetve az On &ltal kénnyen elérheté/gyakran latogatott kérnyékbeli helyek sportolasi
lehetdségeivel kapcsolatos valaszat szeretné konkrétumokkal is kiegésziteni, akkor azt alabb, szévegesen
megteheti.

21.A taplalkozast illetéen (beleértve a nem alkoholos italok fogyasztasat) mi jellemzé Onre a leginkabb? *

O Figyelem az elfogyasztott élelmiszerek Gsszetételét és/vagy tapértékét és/vagy energiatartalmat.
O Az egészségem érdekében bizonyos élelmiszerekbdl mértékkel, illetve keveset fogyasztok.
Vegan vagy vegetarianus vagyok.

Orvos altal elrendelt diétat kovetek.

Onként kezdtem diétaba.

Nem korldtozom magam, vagyis egyaltalan nem kovetem, hogy mit, és mibSl mennyit eszem vagy iszom.

o O O O O

Egyéb

22.Részt venne On a kdrnyez6 telepiiléseken szervezett, egészségmegdrzéssel, illetve életmddvaltassal kapcsolatos
eseményen? *

O A konkrét tématol fliggden valdszinlleg igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.
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23.Erdekli Ont egészségmegdrzéssel, illetve életmodvaltassal kapcsolatos, hiteles szakembertél szarmazéd

informacios kiadvany? *
O A konkrét tématdl fliggben valodszinlleg igen.

Q Nem.

Q Nem tudom megitélni.

24.Erdekli Ont egészségmegdrzéssel, illetve életmodvaltassal kapcsolatos, személyre szabott tanacsadas, amely
kornyezd telepiléseken érhetd el? *

O Igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.

25. Milyen téméban érdekelné Ont tajékoztatas, informéacio? (Tobb valaszt is megjeldlhet.) *
D A korcsoportomnak és nememnek megfelel6 egészségtigyi kockazatok.
D Altalanos egészségmegdrzés.

Lelki egészség.

Egészséges taplalkozas.

Egészséges életmod, testmozgas.

Gyermekek egészsége.

Egyik sem.

0O 0O 4ddoB.

Egyéb
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26.Az On szaméra mi a legnagyobb akadalya egészségmegdrzést célzo, illetve életmoddvaltast timogato
szolgéltatasok igénybevételének? (Tobb vélaszt is megjeldlhet.)

)
)

0O 0O 4ddoB.

Nincsenek ilyen programok elérheté kozelségben.

Ritkan vannak ilyen programok.

A programok helyszine szamomra nehezen megkozelithetd.

Szamomra nem megfelelé idépontban vannak ezek a programok.

Késén, vagy egyaltalan nem jut el hozzdm a programokkal kapcsolatos informacié.

Nincs olyan témaji program, amelyik nekem valé.

Dragak ezek a programok.

Egyéb

27.0n legszivesebben milyen egészségmegérzo, életmddvaltast tamogatd programon venne részt mozgas és sport
témaban? (Tobb valaszt is megjeldlhet.) *

O

I A I A e N I

Szabadidés sportolési lehetéségek (példaul focipalya, egyéb sportpalyak, szabadtéri fitneszpark kondi eszkozokkel).

Vezetett mozgasprogramok (példaul joga, tira, edzések).

Online edzésprogramok (példaul otthon végezheté videds edzések).

Személyre szabott edzésterv rendelése és kovetése.

Sporteszkdz-hasznalat, bérlés.

Speciélis allapotban végezheté mozgasok tdmogatasa (példaul varanddssag, tulsuly esetén).

K6z6s csaladi mozgasprogramok (példaul csaladi futéverseny).

Testsulycsokkenté program.

Gyogytorna.

Uszoda.

Egyiken sem.

Egyéb
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28. On legszivesebben milyen egészségmegérzé, életmodvaltast tiamogatd programon venne részt taplalkozas és
testsuly témaban? (Tobb vaélaszt is megjelolhet.) *

29.

0

O U0 404gooodg

Személyre szabott étrendtervezés.

Etelintolerancia- és allergiatesztelés (példaul laktdzérzékenység, szakértdi Gtmutatassal a megfeleld étrendhez).
Online diétas konzultacids (videds vagy chat alapu tanacsadas dietetikustdl).

Csoportos fogyokura programok (motivacids és tdmogatéd csoportok).

Etkezési naplo vezetése (papiron vagy elektronikusan, akar dietetikus altal ellendrizve).

Mintaétrend és receptajanlas (konnyen kovethetd, egészséges receptek).

Taplalékkiegészitok ajanlasa (példaul vitaminok, fehérjeporok).

Egyiken sem.

Egyéb

On legszivesebben milyen egészségmegérzd, életmddvaltast timogatd programon venne részt lelki egészség
egyéni megoldasai témaban? (Tobb valaszt is megjelolhet.) *

0

O 0 4doggooodg

Digitalis detox tanacsadas (digitalis eszk6zoktdl, példaul mobiltelefon-hasznalattél vald tartdzkodas és egyensuly kialakitasa).

Pszicholdgiai tanacsadas vagy terapia (egyéni foglalkozasok).

Onismereti kurzusok (6nértékelés, dnbizalom ndvelése).

Stresszoldo technikak tanitasa (progressziv izomlazitas, légzégyakorlatok).

Alvésjavité programok (egészséges alvasi szokasok kialakitasa).

Pozitiv gondolkodas fejlesztése (mentélis hozzaéllas javitasa).

Kreativ onkifejezés modszerei (mlivészetterapia, iras, festés).

Coaching a mentalis jolétért (életvezetési tanacsadas a mentalis egészség javitasara).

Egyiken sem.

Egyéb
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30. On legszivesebben milyen egészségmegdrzé, életmoddvaltast tamogatd programon venne részt lelki egészség
csoportos megoldasai témaban? (Tobb valaszt is megjeldlhet.) *

D Sziulétamogatd csoportok (sziilék szamara, akik kihivasokkal szembesilnek a gyermeknevelésben).

Parkapcsolati tanacsado csoportok (parkapcsolati problémak és konfliktusok kezelésére).

Onismereti csoportok.

Kiégést (burnout) megel6zé és kezeld csoportok.

Tamogatd csoportok (betegcsoport, gyaszcsoport, leszokas-tamogatés).

Hozzatartozéi csoport (példaul fliggéséggel kiizd6, demens vagy tartds apolast igénylé csaladtag esetén).

Egyiken sem.

Egyéb

O 0o oo oo g

31. Az On szdméra mi lenne a legnagyobb segitség az egészsége megdérzéséhez? Mire lenne sziiksége Onnek ahhoz,
hogy egészséges(ebb)en tudjon élni?

32. Ismeri On a jarasi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) munkéajat? *

O Igen.
O Nem.

33. Az elmUlt egy évben részt vett On a veszprémi Egészségfejlesztési Iroda vagy a Csolnoky Ferenc Kérhaz barmelyik
egészségmegodrzéssel kapcsolatos eseményén?

O Igen.
O Nem.

34. Van Onnel egy haztartasban é16, 18 év alatti gyermeke? llletve nagysziil6ként aktivan részt vesz a 18 év alatti
unokaja nevelésében? *

O Igen.
O Nem.
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Gyermekek egészségére vonatkozo kérdések

35. Milyennek itéli meg a gyermeke(i) egészségi allapotat? (Tobb valaszt is megjeldlhet, amennyiben tébb gyermeke
van, eltér6 egészségi allapotban.)

O 5 - Nagyon jo.
O 4-Jo.

3 - Kielégito.
2 - Rossz.

1 - Nagyon rossz.

O O O O

0 - Nem tudom megitélni.

36. Az alabbi tinetek kozil észleli a gyermekén/gyermekein barmelyiket mostanaban, illetve altalaban? (Akkor
jeloljon igent, amennyiben egyre gyakoribba valé, szinni nem akaro,
.rendellenes”, nehezen magyarazhato a tiinetek megjelenése.) (Tobb valaszt is megjeldlhet.)

0

Faradtsag, kimerlltség.

Etvagytalansag vagy tulzott étvagy.

Hanyinger vagy hanyas.

Fajdalom (példaul fejfajas, hasi fajdalom).

Légzési nehézségek (példaul kohogés, zihalas).

Borkilitések vagy bérproblémak.

Héemelkedés vagy laz.

Alvészavarok (példaul almatlansag, tul sok alvas).

Széduilés vagy ajulas.

Szorongas vagy depresszié jelei.

Figyelemhiany, koncentracids nehézség.

Viselkedési valtozasok (példaul dihrohamok, ingerlékenység).

Tanulasi nehézségek vagy iskolai teljesitmény romlésa.

Izomféajdalom vagy izomgyengeség.

SirG natha vagy fllgyulladas.

s I s U A O A O A O

Egyéb
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37. Milyen kronikus (hosszan tartd) betegsége(i) van(nak) a gyermekének/gyermekeinek? (Tobb valaszt is
megjeldlhet.)

Asztma.

Allergiak (példaul ételallergia, pollenallergia).
Ekcéma.

Diabétesz (1-es tipusu).

Epilepszia.

Cisztas fibrozis.

Figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD).
Autizmus spektrumzavar.

Gluténérzékenység (colikalia).

Pajzsmirigy betegségek.

Velesziiletett szivbetegségek.

Crohn-betegség vagy colitis ulcerosa.

I I I I I B O A O

Egyéb

38. Milyen testmozgast végez(nek) a gyermeke(i) legalabb heti rendszerességgel? (Tobb valaszt is megjeldlhet.)

D Nem végez(nek) testmozgast.

Csak a bolcsédei/ovodai/iskolai testnevelés van nekik.
Séta, gyalogtura.

Sport (példaul futas, testépités, foci).

Biciklizés (kedvtelésbdl, és/vagy iskolaba stb.).

Tanc és vagy joga.

I I R N N R N A O

Egyéb
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39. Hetente mennyi id6t tolt(enek) a gyermeke(i) 6vodan/iskolai testnevelésoran kivili sportolassal, testmozgassal?

O Nem végez(nek) testmozgast.

O Legfeljebb 1 dra.

O 1 6ranal tobb, de legfeljebb 3 6ra.
O 3 6ranal tobb, de legfeljebb 6 dra.
O

Tobb mint 6 dra.

40. Mennyire elégedett On a telepiilésén, illetve az On &ltal kénnyen elérheté/gyakran latogatott kdrnyékbeli
helyeken a gyermekek szamara rendelkezésre allé sportolasi lehetéségek valasztékaval?

O 5 - Teljes mértékben elégedett.

O 4
O 3
O 2

O 1 - Egyaltalan nem elégedett.

O 0 - Nem tudom megitélni.

41. Mennyire elégedett On a telepiilésén, illetve az On 4ltal kénnyen elérheté/gyakran latogatott kdrnyékbeli
helyeken a gyermekek szdméra rendelkezésre all6, tandran kivili sportolasi lehetéségek...

5 - teljes 4 3 2 1 - egyaltalan 0-nem

mértékben nem elégedett tudom

elégedett megitélni
valasztékaval? O Q Q

O O kapacitasaval?

minéségével?

o O O

O
szédmaval és O O
O

O O O

O O O
O O O O O O

araval?

42. Amennyiben a telepiilésén, illetve az On &ltal kénnyen elérheté/gyakran latogatott kérnyékbeli helyeken a
gyermekek sportolasi lehetéségeivel kapcsolatos valaszat szeretné konkrétumokkal is kiegésziteni, akkor azt
alabb, szévegesen megteheti.
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43. Mennyi id6t tolt(enek) a gyermeke(i) képernyd elétt (TV, szamitdgép, telefon, tablet)?

O Tl sokat.

O Megfelel6/épp elegendé.
O Keveset.
O Semennyit.

Nem tudom megitélni.

44. On szerint elegendé gylimélcsot/zoldséget fogyaszt(anak) a gyermeke(i)?

O Igen.
O Nem.

45. Az On megitélése szerint mennyit fogyaszt(anak) a gyermeke(i) cukros tiditébdl, energiaitalbél és édességbdl?

O Tl sokat.

O Megfelelé mértékben/épp elegendd.
O Keveset.
O Semennyit.

Nem tudom megitélni.

46. On szerint elegendé a gyermeke(i) napi 4tlagos alvasmennyisége?

O Igen.
O Nem.

47. On szerint mennyire stresszel(nek) a gyermeke(i) az iskolai vagy egyéb koételezettségei(k) vagy barmilyen
korilmény miatt?

O 5 - Nagyon sokat/tulzott mértékben.

O .
O 3
O 2

O 1 - Egyaltalan nem.

O 0 - Nem tudom megitélni.

286



48. A gyermeke(i) részt vesz(nek)-e mostanaban, vagy részt vett(ek)-e valaha barmilyen stresszkezel6 vagy relaxacios
tevékenységben (beleértve a gyermekpszicholégust)?

O Igen.
O Nem.

49. On szerint a gyermeke(i) megfelel6 tudast kap(nak) az iskoldban az egészséges életmdddal (sport, taplalkozas,
stresszkezelés) kapcsolatban?

O Igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.

50. Amennyiben az egészséges életmoddal (sport, taplalkozas, stresszkezelés) kapcsolatos, az iskolaban
megszerezhetd tudasra vonatkozo valaszat szeretné konkrétumokkal is kiegésziteni, akkor azt alabb, szévegesen
megteheti.

51. Szoktak beszélgetni a csaladban, a gyere(ke)kkel az egészséges életmddrol és a helyes taplalkozasrol?

O Igen.
O Nem.

52. A gyermekei részére, illetve az 6 egészséglikkel kapcsolatban az alabbi egészségmegdrzést, életmodvaltast
tdmogatd szolgaltatasok kozil melyeket venné igénybe? (tobb valaszt is megjelolhet.)

O Iskolai egészségfejlesztési programok (sziilék és gyerekek részvételével).

O Gyerekeknek sz616 stresszkezelési, relaxaciés programok (példaul mindfulness és technikak tanitasa).
Csaladi jogadrak (gyerekek és sziilok kozos jogazasa).

Hétvégi csaladi aktivitasnapok (példaul sportesemények, jatékos versenyek).

Kozbsségi séta- vagy turacsoportok.

o O O O

Egyéb

53. On szerint a gyermekekre vonatkozdan minden sziikséges egészségiigyi szolgaltatas megfelel6képpen
rendelkezésre all a jarasban?

O Igen.
O Nem.

O Nem tudom megitélni.
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54. Amennyiben a jarasban a gyermekeknek sz6lé egészségligyi szolgaltatasok rendelkezésre allasara vonatkozd
valaszat szeretné konkrétumokkal is kiegésziteni, akkor azt alabb, szovegesen megteheti.

55. Az On szdmara mi lenne a legnagyobb segitség a gyermeke(i) egészségének megdrzéséhez?
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