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A ,Horgony” Pszichiétriai Betegekért Kozhasznu Alapitvany kuratériumi elndke:




Mikodés jogszabalyi, pénziigyi hattere

A ,Horgony” Pszichiatriai Betegek Nappali Klubja 2011. januar 1-én kezdte meg miikddését
Veszprémben, a Hovirag utcaban, elérhet6vé téve ezzel a pszichiatriai betegek szamara a nappali
ellatast. Az ellatds jogszabalyi hatterét az 1993. évi I11. torvény a szocialis igazgatasrol és szocialis
ellatasokrol, valamint az 1/2000. (I.7) tobbszér modositott SzCsM rendelet a személyes
gondoskodast nyjto szocialis intézmények szakmai feladatairol és mikddési feltételeirdl, tovabba
a 9/1999. (X1.24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyujtd szocialis ellatdsok
igénybevételérdl és a 415/2015. (XI1.23.) Kormanyrendelet, a szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi igénybevevdi nyilvantartasrol és orszagos jelentési rendszerrdl biztositja.
Miikédési engedélyiink 2010. év decemberében emelkedett jogerére, melyet Veszprém Megyei
Jogu Varos Jegyzoje bocsatott ki.

Ellatasi teriiletiink 2012-ben 3 telepiiléssel boviilt, igy a nappali ellatdst mar nem csak a
Veszprémben €16k, hanem a herendi, szentgali, valamint hajmaskeri lakosok is igénybe vehetik. A
szolgaltatdi nyilvantartasba bejegyzett férdhelyszamunk 42 £, de finanszirozast tovabbra is 30 fére
kapunk. Egyre gyakrabban fordul el6, hogy mar nemcsak a pszichiater kezel6orvos vagy mas
szocidlis ellatod delegal klubunkba klienst, hanem az ligyfél maga jelentkezik. Az esetek jelentds
részében a felépiiléshez valdban jelentdsen hozzajarulhatna a Nappali Klub szolgaltatd
tevékenysége. A kapacitds hianya sajnos nem engedi meg felvételilket (a befogadhaté kapacitas
évek ota nem emelkedett), igy Ok részben ellatatlanok maradnak, részben az Alapitvany sajat
koltségére nytjt nekik szolgaltatast, amely azonban 2025 évben is gyakorlatilag fenntarthatatlanna
valt volna a tamogatas hianyaban.

A ,Horgony” Pszichiatriai Betegek Nappali Klubja szamara az ellatashoz sziikséges pénziigyi,
gazdasagi hatteret a Magyar Allamkincstar biztositja, havi normativa lehivas keretében. A
normativa 2017 januarjatol a szocialis agazati potlék Osszegével, ill. a normativaba beépitett
minimalbér kompenzacié osszegével keriilt kiegészitésre. Az ellatasra fordithatd Gsszeg azonban
évek oOta nem emelkedett. A megemelkedett rezsikoltségek és magas telefonszamlak miatt a
Nappali Klub miikddése a Veszprém Megyei Jogn Varos Onkorméanyzata tdmogatasa nélkiil
gyakorlatilag ellehetetleniilt volna! Alapitvanyunk rendszeresen palyazik annak érdekében, hogy
az cllatast és annak szinvonaldt fenn tudjuk tartani, valamint a munkatarsaknak a kiégést

megakadalyozd és szakmai fejlédésiiket biztosito képzéseket finanszirozni tudjuk. A normativabol



mindez sajnos nem biztosithatd. A minéségi képzeések lehetdsége miatt Alapitvanyunk az OJKF
rendszerbe is regisztralt. Szintén fontos eleme miikddésiinknek és a betegséggel élék komplex
rehabilitacidjanak a lakossag prevencioja, illetve érzékenyitése, antistigma programok megtartasa.
A normativ ellatas erre nem nyujt fedezetet, ij forrasok felkutatasaval és a munkatarsak lelkes
tobbletmunkéjaval tudjuk biztositani az eltervezett programjainkat.

2017-ben az 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet, a személyes gondoskodast nyu;jto szocialis intézmények
szakmai feladatairdl és milkdési feltételeirdl modositasa értelmében a nappali ellatds plusz
szolgaltatasi elemekkel egésziilt ki (készségfejlesztés, esetkezelés, feliigyelet, gondozas, kdzdsségi
fejlesztés), ennck megfelelden modositottuk szakmai programunkat és a hazirendiinket. A
Veszprém Megyel Kormanyhivatal jovahagyta a mddositasokat.

Adatvédelmi szabalyzatunkat a GDPR, roviden az Eurdpai Unio és a Tanécs éltal elfogadott, a
személyes adatok védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasarol szolo rendelete, mas néven
altalanos adatvédelmi rendelet szerint alakitottuk ki. Fontos, hogy klienseink tisztdban legyenek az

Oket érint6 szabalyzatokkal (jogokkal, lehetdségekkel), erre kiilonos figyelmet forditunk.

A nappali pszichiatriai ellatas

A nappali ellatds a legstlyosabb pszichés megbetegedésben szenveddk, a nagy pszichiatriai
korképekben (fékent szkizofrénia, bipolaris affektiv zavar, depresszid) megbetegedetteknek jelent
reszocializacios és rehabiliticios lehetGségeket. Az orszagban gyakorlatilag egyediildllo az
egyiittm{ikddés a veszprémi Pszichidtriai Gondozdval, a kozosségi pszichiatriai ellatas egységével,
biztositva igy a felépiilés alapt modellt. Els6sorban azokat a kronikus pszichiatriai betegséggel
kiizdoket célozza meg, akik folyamatos gondozést igényelnek. Célja a betegségbdl ad6dd
kéarosodas, pszicho-szocidlis hatranyok lekiizdése, meglévd készségek, képességek fejlesztése,
annak érdekében, hogy a betegek a szdmukra lehetséges legteljesebb mértékben részt vegyenek a

kozosségi életben.

A nappali megnevezés arra utal, hogy a pszichiatriai betegek részére olyan napkdzbeni ellatasokat
nyUjt, amelynek feladata az ellatottak komplex pszicho-szocialis rehabilitaciojanak az elosegitése.
Ennek érdekében megtorténik az ellatottak/klubtagok személyes sziikségleteinek es céljainak a
felmérése, és ezek alapjan az ellatottal/klubtaggal vald egyetértésben egyénre szabott gondozasi

terv/klubprogram kidolgozasa. A nappali ellatas alapvetéen egy nyitott, a szlikségletekre gyorsan



reagalo, integralo szerepet betolté ellatasi forma, amely a kozosségi pszichiatriai ellatas
Osszekapcsolasaval sikeresen képes biztositani a pszichiatriai betegek rehabilitaciojat, csokkenteni
képes a hospitalizacidt, a bentlakdsos otthonok igénybevételének sziikségességét. Csdkkenti a
csaladok terheit, ismereteket nyljt a betegségrol a kliensnek, annak csaladjanak, sziikebb

kdérnyezetének, valamint a szocialis ellatasok adekvat kihasznalasat teszi lehetové.

A szolgaltatds egyéni sziikségletekre alapozott, hosszabb tavi ellatasokat kinal, amely
nagymértékben épit a kliensek aktiv és felelds részvételére, valamint a nyitott programokon
résztvevok kooperativ készségére. A szolgaltatdsok biztositdsa soran alapvetd szakmai kritérium,
hogy a klienseknek csak a minimalisan sziikséges tamogatast nyujtsuk, segitsiik a sajat sorsa feletti

felelosségeének megélésében, az 6nallo dontések meghozatalaban.

A nappali ellatas célja a pszichiatriai betegek minél teljesebb tarsadalmi reintegracidja. Ebbe
beletartozik a rehabilitacios foglalkoztatds, a munkaerdpiacon hétranyos helyzetl rétegek
képzésének, foglalkoztatasanak elésegitése, hivatalos ligyekben vald segitségny(jtas, terdpidk,
cléadasok, kozosségi programok szervezése. Tevékenységeinkbe beletartozik az egyén
betegségébdl adddod karosodasanak, pszicho-szocidlis hatranyainak lekiizdése, annak érdekében,
hogy a betegek a szamukra lehetséges legteljesebb mértékben részt vegyenek a kdzosségi életben,

a munkaerdpiacon.

Az igénybevevok részére szocialis, egészségligyi és pszichés allapotuknak megfelelden kiilonbozo
ellatasokat szerveziink, k6zosségi programjaik szdmara helyet biztositunk. Programjainak célja,
hogy a pszichiatriai betegséggel ¢l6 emberek (féként depresszio, bipolaris zavar és skizofrénia) a
tarsadalomba, kozosségiikbe vissza tudjanak illeszkedni, azokat a készségeket, amelyek a betegség
kovetkeztében sériiltek minél hamarabb és a lehetd legnagyobb mértékben vissza tudjak szerezni.
Eletmodbeli tandcsadast szerveziink, segitink a hivatalos iigyekben eligazodni, segitiink az
ligyintézésben, egyéni és csoportos foglalkozasokat, pszichoedukéciot, terapiakat szerveziink.

A nappali ellatds tovabba Ontevékenységre, Onsegitésre épiilve biztositja szolgaltatdsait az
ellatottak szdmdara, igényeik alapjan. Olyan hosszatavi gondozast kinal, amely az egyéni
szilkségleteken alapul ¢€s nagymértékben épit az ellatottak aktiv és felelds részvételére,
kozremitkodésére, valamint a természetes kozosségi eréforrasokra, ket is timogatva.

A nappali intézmény miikddésének nem része a pszichidtriai gondozés, de az intézményben

dolgozo szocialis munkas révén sziikség szerint kapcsolatot tud tartani az ellatott kezelorvosaval,



vagy kozosségi gondozojaval, tovabba a hozzatartozokkal, valamint olyan személyekkel, akik

fontos szerepet jatszanak az ellatott életében.

A nappali ellatas igénybevételével:

- javulhat allapotuk, csdkken a pszichiatriai visszaesések szdma,

- 0Ok és hozzatartozoik jo életmindségben, teljesebb emberi életet élhetnek,
- jelentdsen csokkenhet az egészségiligyi intézmények igénybevétele,

- javulhat a munkaképesség és a szocialis teljesitmény és

- biztonsagosabb lehet mind a kliens, mind a kdrnyezetében €lok élete.

A szolgaltatas feladatkdre a célcsoportba tartozod személyek szakmai program szerinti ellatasa

mindaddig, amig erre sziikségiik van.

2025, év szakmai bemutatisa

A Nappali Klub 13 6ratol 19 éraig varja a klubtagokat, ahol sokszinti foglalkozasainkkal segitjiik
rehabilitacidjukat. Klienseink rendszerint 13:00-14:00 koriil érkeznek az intézménybe, ahol a késo
delutani, esti orakig tartézkodnak. Ezzel kapcsolatosan rendszeresen tartunk ismeretterjesztd
foglalkozasokat.

Ellatottaink részére tovabbra is rendelkezésre allnak a korabban megszokott foglalkozasok és

terapids lehetdségek:

kutyaterapia,

kreativ foglalkozés,
zeneterapia,

dalkor,

klubdélutan,

filmklub,

,,Okos tojas” kviz vetélkedd,
gyogytorna,

,.Gondolatébreszto™ eladasok,

Y V.V ¥V V V V V V



tanchaz,

angol nyelvoktatas,
német nyelvoktatas,
csapatépitd jatékok,
lusta torna,

torna,

meseterapia,

haztartasi ismeretek,

YV V ¥V V V V V VY

LElmult 14 év” filmvetités, prezentacio (Kezdetek, Covid idészak Sikereink, Klubélet, Ez

van ma, Kirdndulédsaink, Rendezvényeink),

v

oromtanc,
» Husvéti adomany gylijtés a kliensek altal készitett termékekbdl a Csolnoky Ferenc
korhazban,

» Nonapozas a Klubban,

v

,»Olvasni j6”,
» Karacsonyi adomany gyijtés a kliensek altal készitett termékekbdl a Csolnoky Ferenc

korhazban.

Kiemelt foglalkozasok és eseményeink:

A fizikai aktivitas elosegitése a mentalis betegek esetében is rendkiviil nagy jelentdséggel bir,
hiszen az egyéni segitd beszélgetések gyakori témaja az, hogy szeretnének megszabadulni a
talsulyuktol.

A mentalis betegség legtobbszor szorosan Osszekapcsolodik a mozgas akadalyoztatdsaval, a
passzivitassal és a csokkend fizikai aktivitdssal. Egyes mentalis betegségek (pl. skizofrénia,
depresszi6, bipolaris zavar) Onmagukban is jarhatnak lassult mozgéssal, koordinacids
nehézségekkel, a gyogyszerek pedig gyakran okozhatnak izommerevséget, remegést, akaratlan
mozgasokat, egyensilyproblémakat. Ez az allapot nagyban rontja az onértckelést, ndveli a
szorongast és a depressziot, és csokkenti, vagy akar megsziinteti a mas emberekkel vald
megismerkedés esélyeit. Ez az egyik oka annak, hogy bévitettiik a mozgésos foglakozasok szamat,
inditottuk el egy korabbi évben az Gn. lusta tornat és a mar meglévé gyogytorna-lehetdség mellett

egy egyszeriibb tornat is a klubunkban. Ez a foglalkozas megmozgatja a teljes testet, amire nagy



sziikkség van, hiszen sokan munkahelyiikon is ildmunkat végeznek, illetve otthon sem folytatnak
fizikailag aktiv tevékenységeket. Ez, vagyis a mozgasi tevékenységek szélesitése egyik {6 célunk
2026. évben, amibe szeretnénk bevonni a nemrégiben kapott futopadot is.

Ebben az évben is megrendeztik a szobabicikli - bajnoksagot, amire sokan jelentkeztek és nagy
szorgalommal, sok kilométert tekertek. A faradozasa jutalmaul az elsé helyezett siiteményt, a tobbi

résztvevo fagylaltot nyert.

Klienseink korében nagyon népszerti a bowlingozas, ezért népes csapatunkkal ebben az évben ket
alkalommal ismét ellatogattunk a Volgyikiit hazba. A bowling a mozgas mellett egy nagyon jo
csapatépitd sport, amellett, hogy igazan dtmozgatja a jatékosokat, viszonylag egyszerii szabalyok
betartdsdval gyorsan sikerélményhez juttat, oldja a szorongést és a nap végére egy egészséges
fizikai kimeriiltséghez vezet, amely j6 alvasidével és mindséggel jarhat.

Tavasszal ismét megmiiveltiik a veszprémi onkormanyzattol bérelt foldteriiletet, amely munkaban
a klubtagok tébbsége nagyon aktivan részt vett. Altala megtanulhato, hogy mikor és hogyan kell
iltetni, majd Ontozni. Szerencsére a hétkdznapokba is konnyen be tudtuk illeszteni ezt a
tevékenységet. A Hovirdg utcai épiilethez tartozo hatsé kertben a ndvények metszését és a madarak
etetését tanultak meg nagy szorgalommal. Fontos szdmunkra, hogy kdézelebb hozzuk a
kornyezettudatossagot, és nem csak elméleti szinten. Jelenleg a kertben foleg krumpli és hagyma
terem, de van malna és eper is. Egy j6 bogracsozashoz fel is hasznaljuk minden évben, mely egy
klubtagunknal, Hajmaskéren keriil rendszeresen megrendezésre. Gyakran halljuk a programon

résztvevoktol, hogy milyen mas ize van, ha sajat alapanyagokbol késziil az étel.

2025. januarban még folytatodott ,,A torténetek ereje” csoportunk. A kliensek részérdl komoly
igény mutatkozik arra, hogy 2026. évben megismételjiik. Megprobaljuk kérésiiket teljesiteni!

Ez évben is immar hagyomanyosan megtartottuk a farsangi, husvéti, és kardcsonyi iinnepségeinket.
Az énekkar és a versmonddk miisora utan vidam jatékokkal és tanccal zarultak ezek az események.
A karacsonyi iinnepséget szinesitette, hogy részt vett rajta a Nappali Klubban foglalkozasokat tarto
zeneterapeuta €s sajat ndvendeke is, valamint a nézok kozott kivétel nélkil jelen volt az sszes

ellatott és szamos csaladtag is.



Nagy oromiinkre az E6tvos Karoly Megyei Konyvtarral karéltve megrendezett programunk mar
hagyomannya valt. Az Orszagos konyvtari napok keretében, az Alapitvanyunk szervezésében a
Cholnoky lakotelepi fiokkdnyvtarban megrendezésre keriilt ,,A terapias foglalkozasok gyogyitd

ereje — Lelki egészség vilagnapja” cimil rendezvénysorozat, amely az alabbi programokat kinalta:

- Olvasni jo (konyvek szerepe a lelki egészség megdrzésében)
- Enekeljiink egyiitt! (felkésziilt ellatottaink énekeltek a kézonség nagy Gromére)
- Kutyaterapias foglalkozas

- Teis tudsz tancolni! (népek tancai Timar Veronika pszichiatriai felhasznalo segitségevel)

A kliensek részére a 2025-6s évben sikeriilt megvalositani tébb olvan projektet is, amelyek nem

csak érdekesek, hanem nagyon hasznosak is voltak szamukra. Ezeket az alabbiakban gytjtottiik

Ossze:

- Az E6tvds Karoly Megyei Konyvtaraban S. Hontai Maria és Szécsi Agnes kozos kiallitasat
tekinthették meg klienseink.

- Két rovidebb idétartami, de anndl informativabb kirandulast sikeriilt leszervezni. Raffai
Csilla — Turajo vezetd — idegenvezetésével. Eldszor betekintést kaphattunk Veszprém
kapolnairol, egy masik alkalommal pedig az egykor kdzkedvelt veszprémi malmokat és
torténelmiiket ismerhettitk meg. A vérosi tira interaktiv volt, az érdeklédok sokat kérdeztek
kozben, és a veégére kellemesen elfaradtak. A kozos kirandulds csokkenti az i1zolaciot,
fejleszti az egylittmikodést és kommunikaciot, biztonsagos kozosségi élményt ad és

honapokra elegendd beszédtémat kinal.

- Sikeriilt a Klub életébe beiktatni egy egész napos salfoldi kirandulast is. Ez egy egész napos
program volt kb. 40 {6 ellatottal, ahol a Nappali Klub tagjai mellett kozdsségi gondozottak
is részt vettek. Salfoldon egy idegenvezetd segitségével bemutatasra keriilt a Pdlos kolostor
is, ahova lovaskocsival mentiink, ami igazan nagy kaland volt. Ezek a kirandulasok segitenek
a betegséggel jaro elszigeteltség megtorésében, a kdzdsségbe €s valahova tartozas érzésében
ugy, hogy a kozos élmények cstkkentik a magany érzését és erbsitik az dnbizalmat. Kiilén

tetszett nekik, hogy a Salfoldi Major teriiletén beliill megsimogathattak olyan allatokat,



melyekrdl soha nem is hallottak, vagy eddig csak a televizioban lattak. A mentalis betegek
kapcsolata az allatokkal bizonyitottan pozitiv hatasu. Az allatok feltétel nélkiili elfogadast
nyujtanak, stressz- és szorongascsokkentd hatastak, emellett javitjdk a hangulatot és

csokkentik a depressziv tiineteket.

2025. februar honapban megrendezésre keriilt ismét a Pszi Faktor tehetségkutato talalkozo
Sopronban, ahol 3 {6 klubtagunk mérettette meg magat, akik koziil 1 £6 ért el III. helyezést
mesemondasban. Ez nagyon nagy szo volt, mert 6 most volt elészor és nagyon izgult. A

sikerélmény és az, hogy kilépett a sajat komfortzonajabol, Gnmagaban is jelentds volt.

2025. majusaban a Moravcsik Alapitvany szervezésében megrendezésre keriilt ugyancsak
Sopronban a Ki? Mit? Tud? tehetségkutato és tehetséggondozo program. Itt 2 f6 kliensiink
indult neki a megmérettetésnek és hoztak haza mind a ketten eziistot, ének és zene
kategoriaban. Az idegenek el6tti megmutatkozas semmihez sem hasonlithaté mértékben
noveli az onbizalmat és onértékelést, sikerélményt ad, alapvetd célt és motivaciot biztosit,
segit kilépni a stigmatizaciobol, nem beszélve arrdl, hogy fejleszti a kommunikacidt és

szabalykdvetést, altala fejlédik a koncentracid és a figyelem.

Nagyon biiszkék lehetlink arra, hogy az Alapitvany életében eldszor sikeriilt egy teljes
¢jszakas kirandulast is megszervezni. Idejében elkezdtiik szervezni, hiszen nemcsak a
kliensek életében nem volt még ilyen, a dolgozdknak sem volt tapasztalatuk ezzel.
Kivancsiak is voltunk arra, hogy ez mennyire lesz sikeres és van-¢ jov6je? Talaltunk egy
csendes, nyugodt természetkozeli helyet, ahol nagy létszamot is tudtak fogadni. Fontos
szempont volt még az, hogy zart legyen, de a kozelben elérheté legyen valamilyen
tomegkozlekedési eszkdz is. Utdlag elmondhatjuk, hogy megtalaltuk a legjobbat, ami
minden igényiinket kielégitette, Vinyén, az Oregbakony Turistahdz. Szerettiik volna, hogy
kimozduljanak a megszokott kdrnyezetlikbdl, erdsitve az énallosagukat. Ennél a programnal
kiemelten fontos volt annak kommunikacioja, atbeszélése, hogy ki akar és tud is eljonni erre
az esemenyre, figyelembe véve a betegsége aktualis periodusat, vagy fizikai allapotat. Az

itthon maradottak sem sérelmezték az egyiitt hozott dontést, inkabb egy 0j célt lattak benne.
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Sokat tanultunk mi dolgozok is arrol, hogy hogyan adjuk at tobb feladat irdnyitasat az

ellatottak részére, a még sikeresebb érvényesiilés érdekében.

Tovabbra is havi rendszerességgel tartottunk tigynevezett ,,Nagy csoportot” az intézményben. A
csoporton valamennyi gondozott mellett jelen vannak a Rendelintézet pszichiaterei,
pszichologusai, asszisztensei tovabbd az Alapitvany Osszes dolgozodja, beleértve a kozdsségi
gondozokat is. A megbeszéléseken az aktualis problémakat, otleteket, javaslatokat jarjuk korbe és
beszéljiik meg az ellatotti onkormanyzat aktiv részvételével.

Nagyon biiszkek vagyunk ré, hogy tovabb boviilt azon ellatottjaink szdma, akik helyt tudtak allni
munkahelyiikon a tavalyi év folyaman. Ez tobbek kozott koszonhetd az Alapitvany dolgozoinak,
akik tovabbra is jelentGs segitséget nyujtanak az Onéletrajzirasban, allasinterjira, munkara valod
felkésziilésben, valamint tigyintézésben és a sziikséges papirok nyomtatasaban, fénymasolaséban.
Mindezt timogatjak a munkarehabilitaciot megalapozo programjaink, foglalkozasaink.

Az elhelyezkedés és a tartds foglalkoztatas sikeréhez hozzdjarul, hogy kifejezetten jo kapcsolatot
apolunk a MOVE Zrt., illetve a Relabor Kft. munkatarsaival, akik egyre inkabb értik a pszichiatriai
betegségek jellegét, a klienseink erényeit és problémait.

2025-ben sikeriilt egy 1j munkahellyel felvenni a kapcsolatot és elinditani harom kliens munkaba
allitasat, akiknek egyike nagyon régoéta jar hozzank. A sikerélményiink k6z0s, foleg, hogy sikeriilt
beilleszkednie ¢s nagyon szereti a munkajat.

Ot fés ellatotti dnkormanyzatunk, ujravélasztott elndkséggel tovabbra is mitkddik. Elsédleges
feladatuk az intézményi jogviszonyban alld személyek jogainak, érdekeinek képviselete, valamint
a felmeriilt javaslatok, otletek képviselete az intézmény vezetése felé. Aktivan segédkeznek az
Alapitvany altal bérelt foldteriilet rendbentartasaban, miivelésében, a hazirend betartasiban és
betartatasaban, illetve vitds, problémas kérdések esetén jelzéssel élhetnek a vezetOség és a

munkatarsak felé.

Téritési dij:

A Nappali Klub szolgaltatasaiért téritési dijat nem kell fizetni. Az étkezést igénybevevok kiilon

megallapodas alapjan a lentiek szerint fizetnek.
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A napi személyi téritési dij —az Szt. 116. § (2) bekezdésében és 117/B. §-aban foglaltak kivételével
nem haladhatja meg az Szt. 117. § (1) bekezdés b) pontja szerinti jovedelemhatar harmincad részét.
Az ellatottakat az Szt. 115. § (2) bekezdésének megfeleléen a kotelezett altal fizetendd téritési dij
Osszegét (a tovabbiakban: személyi téritési dij) az intézményvezetd konkrét dsszegben allapitja
meg, és arrdl az ellatast igénylot a megallapodas megkotésekor irasban tajékoztatja. A személyi
téritési dij nem haladhatja meg az intézményi téritési dij Osszegét. A fizetendd személyi térités
dijrél kiilon értesitésben kell tdjékoztatni, amelynek kotelez6 eleme a jogorvoslatra vonatkozo
tajékoztatas az Szt. 115. § (4) bekezdés b) pontjanak megfelelden, amely szerint nem allami

fenntart esetén a birosagtol kérheti a téritési dij megallapitasat.

Az intézmény téritési dij aktudlis 0sszege 1.125 Ft.
A személyi téritési dij Osszege az év elején bekért jovedelmek alapjan keriil megallapitasra, év

kozben pedig, ha abban mddosulas all benne.
Intézményiinket a 2025. évben ellendrizte a Veszprém Varmegyei Korményhivatal Hatdsagi
Fbosztaly Szocialis és Gyamiigyi Osztaly, a téritési dij megallapitdsanal az 6 ajanlasukat vettiik

figyelembe.

Az ellatottak létszama 2025. december 31-én a kovetkezoképpen alakult:

Diagnézisok Férfi N6 Osszesen
F20-28 9 15 24
F31-33 2 2 4

F41-42 1 2 3
Osszesen 12 19 31
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Ellatottak létszama 2025. december 31-én

35
30
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0 .
: Osszesen
W Féri _ 12
NG 15 2 2 ' 19
A#b’sszesen I - 24 ‘ . . 4 3 31
W Férfi WMNS % Osszesen
1. abra: Ellatotiak létszama 2025. december 31-én
Munkaviszonnyal rendelkezé klubtagok 2025. december 31-én
Diagnozisok Férfi N6 Osszesen
F20-28 6 9 15
F31-33 1 1 2
F41-42 1 0 1
Osszesen 8 10 18
Uj intézményi jogviszony 2025. évben
Diagnézisok Férfi N6 Osszesen
F20-28 1 1 2
F31-33 0 1 1
F41-42 0 0 0
Osszesen 1 2 3
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Megsziint intézményi jogviszony 2025. évben

Diagnozisok Férfi N§ Osszesen
F20-28 0 2 2
F31-33 0 0 0
F41-42 0 0 0
Osszesen 0 2 2
Osszes ellatott 2025. évben
Diagnézisok Férfi Né Osszesen
F20-28 10 17 27
F31-33 2 2 4
F41-42 1 2 3
Osszesen 13 21 34
Osszes ellatott a 2025. évben
35
30
25
20
15
10
5
0 ;
QOsszesen
B Férfi 13
®NG 17 2 21
# Osszesen 27 4 34
B Férfi M NG ® Osszesen

2. dbra: Osszes elldtott a 2025. évben
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Ellatottak életkor szerint 2025. évben

18- 39 éves MWAD-59 éves WG0- 69 éves  ©70- 85 éves

3.abra: Ellatottak életkor szerint 2025. évben

Személyi feltételek 2025. évben:

A ,Horgony” Pszichiatriai Betegek Nappali Klubja munkatarsai a feladatokat tovabbra is f6-,
illetve félallasban — megfeleld létszamban - latjak el. A Pszichiatriai Gondozoval valo szoros
egylittmiikddés haszna a gyakorlatban is megmutatkozik.

A kommunikdcid heti és havi megbeszélések, feladatkiosztasok, eligazitasok formajaban jellemzo.
Heti gyakorisaggal torténik az Alapitvanyon beliili munkaértekezlet, amely globalis, hiszen azon
az Alapitvany 4ltal miikodtetett masik ellatasi forma, a kdzosségi ellatas dolgozdi is jelen vannak.
Utobbi megbeszélés jelentds, hiszen tobb ellatottunk is parhuzamosan - a felépiilési elveket
figyelembe véve - veszi igénybe a kdzosségi és a nappali ellatast, igy a veliik foglalkozo kollégak
tobb csatornan értesiilhetnek az informaciokrol.

A klubban valtozatlanul heti rendszerességgel pszichiater is jelen van, aki segit a krizishelyzetek
megoldasaban, azonnali tanacsadasban, illetve minden héten pszichoedukdcids csoportot tart. A
nappali ellatasban tovabbra is a jogszabaly szerinti 1 f& intézményvezetd, és 2 f& terapias
munkatars dolgozik.

A terapias munkatarsak a hatékony problémamegoldasban, szocidlis {igyintézésben, a

személyreszabott, az ellatott igényeire épiild gondozasi tervek megvaldsitasaban, allapot és
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¢letvitel felmérésben, sziikségletfelmérésben és kiilonb6zé csoportok levezetésében nytjtanak

hatékony segitséget a gondozottak szamara.

Betoltott munkakor | Napi munkaidd Veégzettség

intézményvezetd napi 8 ora szocialis munkéas
terapias munkatars napi 4 6ra szocialis munkas
terapias munkatars napi 4 ora szocialpedagogus

Intézményiinkben immaron 10 & 6nkéntes segité tevékenykedik. Egy résziik tapasztalati szakérto.
Biiszkék vagyunk tapasztalati szakértinkre, akik aktiv segitséget nyujtanak foglalkozasaink
lebonyolitasadban (gydgytorna, tanchaz, dalkor, oromtanc kreativ tevékenység). Az 6 jelenlétiik az

intézményben a legbiztatdbb és elére mutatobb a felépiilési modell szempontjabol.

Kapcsolat mas szervekkel, intézményekkel:

Veszprémi Kistérség Tobbeél Tarsulasanak Egyesitett Szocidlis Intézmény II. sz. Gondozasi
Koézponttal egy épiiletben dolgozunk. A vezet6séggel nagyon jo kapcsolatot apolunk, melynek

alapja a kolcsonds egylittmikodés és segitségnyjtas.

2025. évben is szamos szocidlis munkas hallgato érkezett a Veszprémi Erseki Féiskolarol, hogy
nalunk teljesitsék a szakmai gyakorlatukat. Orémmel latjuk, hogy né az érdekldés a szakma ezen
teriilete irant. Minden hallgato kitoltotte az iskola altal meghatarozott idokeretet, sot akadt, aki sajat
szabadidejében is jott segitd tevékenységet végezni. A klubtagok mindig szivesen fogadtak Oket,
sokat beszélgettek, nagy clérelépés, hogy idegenként érkezve is sikeriilt személyes kontaktust
kialakitaniuk. Az un. antistigma program szempontjabol is rendkiviil hasznos a gyakornokok
jelenléte, hiszen bizonyitott az, hogy az ismeretlen valtja ki a legnagyobb félelmet és ellenallast. A
0 tapasztalatoknak kdszonhetden tovabbra is szivesen nytjtunk segitséget a féiskolai hallgatoknak

a kis-, és nagygyakorlatuk let6ltéséhez.

A 2016. januar 1. utdn megkezdett érettségi vizsga esetében mar kotelezd érettségi eldfeltétel az

iskolai kozdsségi szolgalat keretében 50 orat teljesiteni. Alapitvanyunk befogado egyiittmiikddési
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megallapodast kotott a varos tobb kozépiskoldjaval és gimnaziumaval, amelynek koszonhetSen a
tanuloik nalunk is letdlthetik az iskolai k6zosségi szolgalatukat, ami a tarsadalmi érzékenyitést is

nagyban szolgalja.

Kiemelkedden jo kapcsolatot apolunk a Veszprémi Csaladsegité és Gyermekjoléti Integralt
Intézménnyel, az éltaluk szervezett esetkonferencidkon rendszeresen részt vesziink, ahol a
felmeriilé problémékra kézosen gondolkozva keressiik a megoldast.

Szolgaltatasunk szempontjabol azonban tovabbra is a Feln6tt Pszichiatriai Szakrendeld és
Gondozoval valé folyamatos kapcsolattartas és egyiittmiikodés a legfontosabb szamunkra, az
ellatottaink erdekeit szem elGtt tartva.

Osszegzés

Az eddigi tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy klubunk tovabbra is magas szinvonalon latja el
a feladatat és végez nagyon fontos hianypotld szolgéltatast. Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy a
Nappali Klub valtozatos, sokrétli, magas szinvonalon végzett programokat nytjtson a klienseknek,
a felépiilés alapti modellt figyelembe véve a lehetd legnagyobb empowermentet biztositva
szamukra. A kombinalt pszicho-szocidlis terapia mentén egyre tobb kliensiink tudott tartésan
elhelyezkedni a munkaerd piacon, illetve akiknek ez az allapotuk miatt nem sikeriilt, azok is jobb
¢életmingségbe kertiltek altala, asszertivabbak és Onallobbak lettek. Mindemellett az
egylittmilkddoképességiik jelentdsen javult, jobban oda tudnak figyelni a korai figyelmeztetd
tiinetekre, idoben tudjak ezeket jelezni a terapias munkatarsak felé, ami a korhazi kezelések
elkeriilése miatt is kiemelten fontos.

A tovabbiakban is szeretnénk a programjainkat az elmult években mar elért magas szakmai
szinvonalon, megfeleld tAmogatédssal, finanszirozasi problémak nélkil megvalositani.

Nagy segitséget jelent a Veszprém Megyei Jogt Varos Onkorményzat altal nydjtott évi 3.000.000
forintos tdmogatas, melynek els6 havi Osszege mar januar folyaman megérkezik, biztositva a
pénziigyi segitséget az adott évre.

Az allami normativa dsszege tovabbra sem valtozott, igy a magas rezsi- és telefonszamla koltség
miatt Ujra veszélybe keriilt a Nappali Klub miikddése és gondozottjaink megszokottan magas

szinvonalu ellatasa.
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A megoldason tovabbra is dolgozunk, Veszprém megyei Jogi Varos Polgarmesteri Hivatalanak

aktiv tdmogatasaval!

Tisztelettel kérem beszamolom elfogadasat!

Veszprém, 2026. januar 09.

Horgony" Pszichiatriai Betegekért
Kdzhaszna Alapitvany
\ Sabikhaly: B412 Veszprém Gyulafrate, Erosztvinylu A /
Adbszam: 19380568-1-19 ¢
. — g BankszAmiaszAm: 11600006-00000000-85389256 )
Csizmadiané Szabé Maria Komadi Andras
intézményvezetd, szolgaltatasvezetd telephelyvezetd
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