Veszprémi Kézilabdazas Napja

2026. majus 17.

09:00 — 10:00 | Erkezés, regisztracio
10:00 — 10:15 | Kbzos bemelegités

10:15 — 10:25 | Megnyitd: Porga Gyula, Veszprém MJV polgarmestere,
csapatok bemutatasa.

10:30 — 14:40 Altalanos és kdzépiskolasok tornaja (2x10 perces
mérkdzések, futdoraval, 5 perces szunetekkel — a félidékben és
talalkozok kozott tancfellépések)

14:40 — 14:50 | Eredményhirdetés

14:50 — 15:20 | Hétméteresdobo-verseny

10:00 - 16:40 Bufé, szendvics, italok.

09:00 — 15:00| Régi sportfilmek vetitése az elécsarnokban
10:30 — 14:30 | Hétméteresdobo-rekordkisérlet

10:30 — 14:30 | Aktivaciok a csarnokban, tobbek kdzott kapuraldvések
pontossaga és sebessége, futdgyorsasag, kézilabda szabalykviz.

10:00-16:00 Egészségmegobrzeéssel kapcsolatos programok: teljes
testanalizis, vérnyomas-, pulzus és véroxigénszintmérés, csipdmobilitas,
reakcididd, arteriograf vizsgalat.

15:00 — 15:20 | Az 1992-ben KEK-nyert csapat kdszdntése.

15:30 — 16:00 | Szurkoldi ankét I. (70-es és 80-as évek sztarjai)

16:00 — 16:30 | Szurkol6i ankeét Il. (90-es és 2000-es évek sztarjai)

16:30 | Zarszo

16:40 Atvonulas az Arénaba



