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1) Jogszabalyi hattér

1995, évi LXXXIL. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérd|
Az 1995. évi LIII. torvény A kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl

2012. évi CCXVIL. torvény az liveghazhatasi gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az
erofeszités-megosztasi hatarozat végrehajtasaban torténd részvételrdl, 410/2012 (XII.28.) Korm.
Rend. Az liveghdazhatasl gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az eréfeszités-megosztasi
hatarozat végrehajtasaban vald részvételrdl szold 2012. évi CCXVIIL. Toérvény végrehajtasanak egyes
szabalyairdl

2007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotdi Jegyzékonyve
vegrehajtasi  keretrendszerérdl. A Kiotdi JegyzOkonyv végrehajtasarol rendelkezé  torvény
felhatalmazasa alapjan kerilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlatvaltozasi Stratégia (NES).

Eurdpai Bizottsag Zold Konyve. ,Alkalmazkodas az éghaijlatvaltozashoz Eurdpaban — Az unids fellépés
lehetGségei”. 2007. junius.

2011. évi CXXVIII. Torvény a katasztrofavédelemrél és a hozza kapcsolédd egyes torvények
maodositasarol

234/2011. (XI.10.) Kormany rendelet a katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsolodod egyes torvények
modositasarol szold 2011. évi CXXVIII. Torvény végrehajtasarol



2) Hoségriado terv

A hOségriasztas eldrejelz0 és figyelmeztetd rendszerét 2005-ben vezették be Magyarorszagon azzal a
céllal, hogy felkészitse az egészségiigyi ellatérendszert a varhatéan megndvekedd feladatokra,
felhivja az 6nkormanyzatok, a védelmi igazgatds és az egylttm(ikodé szervezetek figyelmét a
szilkséges intézkedések megtételére, valamint idében tajékoztassa a lakossagot a hdmérséklet-
emelkedésrdl. Magyarorszagon a hoéhulldam kifejezésre hasznalt definicid szerint akkor illetiink egy, az
atlagosnal melegebb periddust hohullam kifejezéssel, ha ,a napi atlaghdmérséklet legalabb harom
egymast koveté napon meghaladja a 25 C-ot”. A h6éhullamok karos hatasainak csokkentése, illetve
megeldzése érdekében kerlilt bevezetésre a harom fokozati héségriasztas, amelynek fokozatai a
hémérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl és az elbre jelzett idétartamtdl fiigg.

A hGségriasztas orszagos rendszerének megfelelé miikodéséhez sziikséges hatteret a Nemzeti
Népegészségligyi és Gyodgyszerészeti Kbzpont biztositja, a munkacsoport szakmailag egytttm(ikddik a
Kozegészségiigyi Laboratoriumi Féosztaly szakértbivel. Felelds a hGségriasztast megalapozd déntések
szakmai indoklasaért, sziikség esetén kezdeményezi a hdségriasztas kiadasat. Folyamatosan
figyelemmel kisérik a napi homérsékleti viszonyok alakulasat, valamint az HungaroMet Magyar
Meteoroldgiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. (tovabbiakban HungaroMet Zrt.) altal egyittmiikddés
keretében biztositott veszélyjelzd szolgaltatasat.

A hOségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe I|épés idOpontjat és annak varhatd
id6tartamat a HungaroMet Zrt. elOrejelzései alapjan a Nemzeti Népegészségligyi és Gyogyszerészeti
Kbézpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az orszagos tisztiféorvos hatarozza meg és hirdeti ki,
jogszabalyi felhatalmazas utjan. Az elGjelzési adatok valtozasa alapjan hosszabbitasra vagy a fokozat
modositasara keriilhet sor.

2.1 A terv célja, rendeltetése

A héhulldmok gyakori eléfordulasa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén kertiljon sor a
hOség soran alkalmazandd intézkedések megfogalmazasara és végrehajtasara mind a hdéhullamok
bekovetkezésére torténd eldzetes figyelmeztetés (prevencid), mind a kialakult helyzet hatékony és
komplex kezelése terén. A hdség-idoszakok elleni védekezés megszervezése azért is kiemelten
sziikséges, mert az egészségiigyi, a szocidlis, valamint az egyes oktatasi intézményekben nagyszamu
érzékeny (sériilékeny) csoport és személy tartdzkodik huzamos ideig vagy allandé jelleggel.

2.2 A hohullamok emberi egészségre gyakorolt hatasai

Ahogyan emelkedik a homérséklet, ugy n6 szervezetiink terhelése. Testiink jo hdszabalyozd, ugy
valaszol az emelkedd hdmérsékletre, hogy ndveli a test felszinén a keringd vérmennyiséget és emeli a
bor homérsékletét. A hétobbletet a borén at adjuk le azdltal, hogy izzadunk. A fizikai aktivitas
csokkentheti a bor vérkeringését, ezaltal akadalyozza a héleadast.

Az izzadas fenntartja az allandd testhomérsékletet akkor, ha a kornyezeti leveg6 paratartalma elég
alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt megfeleld sé- és folyadék felvétellel potoljuk.
Ha a szervezet nem tudja leadni a hét, akkor tarolja azt. Ezaltal emelkedik a testhOmérséklet — ez
mar egészségkockazat! Sok tényezd karosithatja a szervezet hdszabalyozd képességét (életkor,
testsuly, fittség, egészségi allapot, taplalkozas).

- Az egyre melegebb éjszakakon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyenglilt szervezettel kezdik.

- A h(itott helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a
faradékonysagot.



- A tompuld reflexek miatt a munkat végzok hatékonysaga alacsony, és né a balesetek
bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés résztveviitdl is lassabb reagalas varhatd el. Erdemes
nagyobb kovetési tavolsagot tartani, a gyalogosokra jobban tgyelni. Kanikula idején a hostressz
sulyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kdzben, mind otthon. Akkor kell szamolni
ezzel a veszéllyel, amikor a testhOGmérséklet néhany tized fokkal a normalis félé emelkedik. A
napsziras a szervezet valasza a nagy melegre. Szamos jelr6l felismerhetd: erls izzadas,
gyengeség, izomgorcsok. Sapadtsag, szédilés, hanyinger, hanyas, ajulds. Hoguta akkor
kovetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrolldini a testhGmérsékletet. A
testhomérséklet gyorsan emelkedik (39 C feletti), a hdleadas elégtelen, a test nem tud lehdini. A
bér vorés, szaraz (nem izzad), gyors és er0s a pulzus, kinzd fejfajas, szédilés, hanyinger,
zavartsag és eszméletlenség jellemzi. A hoguta haldlos is lehet, ellenkezd esetben pedig tartds
mentalis karosodast is eldidézhet.

A hohullamok idején az alabbi betegségek novelik a halalozas kockazatat:
- Diabetes mellitus és egyéb anyagcsere betegségek,
- Organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer kor,
- Mentdlis és viselkedési zavarok psychoaktiv gydgyszerek és alkohol fogyasztasa miatt,
- Schizophrenia és hasonld korképek,
- Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor, stb),
- Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomas, ritmuszavarok,
- Légzbszervi betegségek (KALB, bronchitis),
- Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekovesség.

Sériilékeny lakossagi csoportok a hohullamok idején
- Idosek,

Kisgyermekek,

Kronikus betegségben szenveddk,

Hajléktalanok,

HOmunkanak kitett személyek.

Altalanos teendék héhullam idején

- Lakas hiitése, éjszakai szelloztetése, légkondicionalasa,

- Testhomérséklet alacsonyan tartasa,

- Gyakori zuhanyozas,

- Vilagos, b6 ruha viselete,

- Rendszeres folyadékfogyasztas, sopdtlas (alkohol, kavé magas cukortartalmi italok
fogyasztasa nem ajanlott),

- Testhomérséklet folyamatos ellendrzése,

- Gyogyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeldorvossal a folyadék-egyensuly fenntartasa
érdekében,

- Gydgyszerek megfelel6 h6mérsékleten tartasa,

- H({tott, klimatizalt kdzépuletek felkeresése.

2.3 A hoségriasztas fokozatai

1. Fokozat: Figyelmezteto jelzés bels6 hasznalatra: (Nemzeti Népegészségiigyi és
Gydgyszerészeti Kbzpont orszagos tisztiféorvos felé)

Kritériuma: az el6rejelzések szerint legalabb egy napra a napi kdzéphOmérséklet 25 °C vagy azt
meghaladd, ami az elhaldlozasban kb. 15 %-os novekedést valdszindsit.

2. Fokozat: Késziiltség jelzés — riasztas a lakossag szamara: (egészségiigyi ellatérendszer
riasztasa, illetve a lakossag, az 6nkormanyzatok és az egyittm(ikodo szervezetek tajékoztatasa.)
Kritériuma: az eldrejelzések szerint a napi kézéphdmérséklet legalabb 3 egymast kovet6 napra eléri
vagy meghaladja a napi 25 °C-ot, ami kb. 15 %-os ndvekedés a napi haldlozasban. Tovabbi feltétel:
legaldbb egy napra eléri a napi kozéphémérséklet a 27 °C-ot, ami pedig kb. 30%-0s napi
halalozasnévekedésnek felel meg.



3. Fokozat: Riado jelzés (egészségiligyi ellatérendszer riasztasa, illetve a lakossag, az
onkormanyzatok és az egyittm(ikddo szervezetek tajékoztatasa.)

Kritériuma: az el6rejelzések szerint a napi k6zéphdmérséklet legalabb 3 egymast kévetd napon eléri
vagy meghaladja a 27 °C-ot, ami kb. 30 %-os emelkedést okozhat a halalozasban.

2.4 A hoségriado esetén életbe Iépo riasztasi lanc

A hoségriasztas kiadasat kovetden az onkormanyzatok életbe léptetik a teleplilési hdségtervet, és
aktivaljak a riasztasi lancban szerepldé személyeket. Megteszik a sziikséges intézkedéseket a szocialis
ellatd intézményekben, a hazi gondozd szolgalatoknal, a koznevelési és egészségiigyi
intézményekben, valamint a szabadtéri rendezvényeken. Gondoskodnak ivoviz elérhetdségérdl, illetve
a portalanitasrdl a kdztereken, valamint biztositjak az aramszolgaltatas zavartalansagat.

A HungaroMet Zrt. idGjaras elbrejelzési adatai alapjan a Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti
Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a hdségriasztast,
melyrl értesiti a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségligyi
Osztalyat.

A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatala népegészségligyi és védelmi
igazgatasi feladatkorében eljarva értesiti a polgarmestereket, az egészségiigyi alapellatasi
szolgaltatokat: haziorvosok, kozponti ligyeletet, védondi szolgalatokat és a szocialis szakositott ellatas
intézményeit, a bentlakasos szocidlis intézményeket a hdségriadd id6tartamardl, fokozatardl.
Veszprém Megyei Jogl Varos Polgarmesteri Hivatala értesiti a riasztasi lancban érintett
intézményeket és a kdzremilikodésiiket kéri az 2.5. pontban megadott rendelkezések betartasaban
tovabba a lakossagot figyelmezteti az egészséget érinté megel6z0 intézkedések megtételére. A
Veszprém Varmegyei Védelmi Bizottsdg a hdségriasztasrol értesiti a Veszprém Varmegyei
Katasztrofavédelmi Igazgatdsagot, Veszprém varmegyében a jarasi helyi védelmi bizottsagokat. A
Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Népegészsegligyi FGosztalya értesiti az OMSZ Kozép-dunantuli
Regionalis Mentdszervezetet, a Veszprém Varmegyei Dializis Allomasokat és Veszprém varmegye
Osszes korhazat.

A kialakult helyzetrol Veszprém Megyei Joga Varos Polgarmesteri Hivatala
haladéktalanul értesiti a 2. szama melléklet szerinti intézményeket.

2.5 Intézmények feladatai héségriadoé soran
A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal (Népegészségiigyi
Osztaly) feladatkore hoségriado esetén

Tajékoztatasi fokozat esetén
Az Orszagos Tisztifdorvosi figyelmezteti a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatalat, aki a megkuild6tt adatok alapjan értesiti Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri
Hivatalat.

Riasztasi fokozat esetén

A HungaroMet Zrt. idGjaras elbrejelzési adatai alapjan a Nemzeti Népegészségligyi és Gydgyszerészeti
Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a hdségriasztast,
melyr6l értesiti a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyat. A Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatala népegészségligyi és
védelmi igazgatasi feladatkorében eljarva értesiti a polgarmestereket, az egészségligyi alapellatasi
szolgaltatdkat: haziorvosok, kbzponti igyeletet, védondi szolgalatokat és a szocidlis szakositott ellatas
intézményeit, a bentlakasos szocialis intézményeket a héségriadd idétartamarol, fokozatarol.

HOségriadd idején a gondozasi sziikséglettel rendelkez6, hazi segitségnyuijtast igényld személyek és a
hajléktalanok ellatasara fokozottabb figyelmet kell forditani!
Veszprém Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal feladatkére héségriado esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai

- Egészségvédelmi ajanlasok és tanacsok kozzététele a lakossag, az ellatd személyzet korében,
a bolcsédei gyermekeket ellatd személyzet, az dvondk, az altalanos és kdzépiskolas tanarok,
szocialis intézmények ellatd személyzeteinek korében.
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A fiatalok védelme érdekében felhivni az oktatasi egységek figyelmét a szakanyagok
elérhetbségére.

Hoségriado 2. fokozata esetén

Lakossag tdjékoztatdsa a hohulldmok emberi egészségre gyakorolt hatasaira, (3. sz.
melléklet).

Egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében. (4. sz.
melléklet).

Veszprém kozteriletein 1évd szokokutak, ivd kutak listdjanak kozzététele (6. sz. melléklet)
Veszprém kozigazgatasi teriiletén 1év6 klimatizalt helyiségek listajanak kozzététele (7. sz.
melléklet)

Hoségriado 3. fokozata esetén
Figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a lakossagot, kilénésen a sériilékeny lakossagi
csoportokat, hogy keriiliék a szabadban tartdzkodast és dolgozast, illetve tartézkodjanak
minél tobbet arnyékban, vagy hlivos/klimatizalt helyiségekben.
Egészségvédelmi ajanlasok, tanacsok, informacidk kozzététele a lakossdg és az ellatd
személyzet korében. (3. és 4. sz. melléklet)
Veszprém kozteriiletein 1évd szokokutak, ivd kutak listajanak kozzététele (6. sz. melléklet)
Szabadtéri rendezvények, turistak és sportolok szervezdinek informalasa,
Valamennyi érintett szolgaltato, szervezet, egyiittm(ikéd6 figyelmének a felhivasa a felsorolt
intézkedések megtételének sziikségességére
Veszprém kozigazgatasi teriiletén Iév6 klimatizalt helyiségek listdjanak kozzététele (7. sz.
melléklet)

~VKSZ” Veszprémi Kozszolgaltato Zrt. feladata

Hoéségriado 2. fokozata esetén elvégzend6 feladatok
Parakapu kihelyezése a belvaros forgalmas pontjara

BAKONYKARSZT Zrt. feladatkére

A szezon elotti felkésziilés feladatai
Az elmult idGszak vizfogyasztasat, valamint a megnovekedett igények kielégitésének
lehetGségét fellilvizsgalni.
Vizkorlatozas sziikségességének fellilvizsgalata, az milyen terliletet érint, mekkora id6tartamra
vonatkozna, hogyan lehet megoldani a pétviz ellatast.
A vizelladté rendszer esetleges meghibasodasa esetén rendelkezésre allé eszk6zok szamanak,
készenlétének, tovabba az allattarto telepek vizellatas biztositottsaganak fellilvizsgalata.

- Vizosztas lehetGségének megvizsgalasa, olyan helyzetbe keriilt emberek ellatasa, akik

hosszabb ideig nem tudnak vizhez jutni. (Pl. forgalmi dugo, kozlekedési balesetet kovetd
torlédas.)

Hoségriado 2. fokozata esetén elvégzendo feladatok

A hGségriadd 2. fokozata esetén a BAKONYKARSZT Zrt. ivdviz vételezési lehetdséget biztosit
tlizcsapra szerelt specidlis rendszer segitségével Veszprém, Kossuth Lajos utca 6., 9 hrsz.-U
épllet (Rossmann (zlet el6tt) el6tti burkolatban léve, (563747,194966 EOV koordinatajd
tlizcsap) és Veszprém, Ovaros tér 1. (50 hrsz.) épllet (KUNSZT el6tt) el6tti, zoldteriiletben Iévo
(563409,195055 EOV koordinataju tlizcsap) tlzcsaprol.

A nevezett két vizvételi helyen az ivdviz mindségét a BAKONYKARSZT Zrt. akkreditalt Kézponti
Laboratériumaban a vonatkozd jogszabalyok alapjan ellendrzi. A kapott vizsgalati eredményeket
megkildik a Veszprémi Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyanak.

E.ON Energiaszolgaltato Kft. feladata

A szezon elotti felkésziilés feladatai
- A megndvekedl igények, s azok kielégitésére iranyuld lehetdségek, tovabba az esetleges

korlatozas bevezetésének, indokoltsdganak és modszereinek felmérése.
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Orszagos Mentdszolgalat KDR Mentoszervezet feladatkore hoségriado esetén

Felkésziilés a bizonytalan hivasok, riasztasok szamanak a névekedésére,
Siirg0sségi gyodgyszerkészlet feltoltése.

Vel

Veszprémi haziorvosi és védondi szolgalatok feladatkore héségriado esetén

Veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérése,
Siirg0sségi gyogyszerkészlet feltoltése,

Gydgyszerek h(itGszekrényben vald tarolasa,

Gydgyszerek mellékhatasainak lehetséges megel6zése,

A lakossag tanacsokkal és informaciokkal vald ellatasa,
Figyelemfelhivas a rendszeres bOrgydgyaszati sz(irés sziikségességére.

A veszprémi szocialis ellato intézmények feladatkore hoségriado esetén

A szezon elotti felkésziilés feladatai

Az intézmény azon korilményeinek (szell6zés, arnyékolas hidnyossagai, hlivos terek hidnya,
hdségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.) feltérképezése,
amelyek a h6ségbdl adédd potencidlis sértilést befolyasoljak.

Az intézmény hdOségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehet&ségeinek
szambavétele (technikai megoldasok, szervezési intézkedések, valamint az egyéb (pl. fokozott
orvosi ellendrzés stb.).

Hoéségriado 2. és 3. fokozata esetén

A fokozott izzadas miatt fokozott folyadék- és s6 poétlds, a gondozottak
folyadékfogyasztasanak nyomon kovetése, fokozottan fel kell hivni a figyelmet, hogy akkor is
kell folyadékot fogyasztani, ha nem érzik a gondozottak a szomjusagot.

A tartdzkodod helyiségek homérsékletének ellendrzése.

A gondozottak testhOmérsékletének ellendrzése.

A gondozottak testhOmersekletének alacsonyan tartasa (zuhanyozas, borogatas).

Agyhoz kotott apoltak esetében a gyakoribb agynemdicsere.

Az étrend figyelemmel kisérése (kénny(, sok folyadékot tartalmazo ételek)

A meleget kisér6 ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét.

A kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- és majbetegek, cukorbetegek,
stb.) fokozott figyelemmel kisérése.

Az egyes korképekben alkalmazott gydgyszerek — a héség miatt kialakuld — hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok, antidepresszansok) - a
kezelGorvossal vald gyakori konzultacio.

A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

Korai szell6ztetés, ventillatorok bedllitasa, korai sotétités a déli oldalakon.

Megfelel6 mennyiségli véddital kiosztdsa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiitokapacitas megndvelése.

Mliszaki Ugyelet megerdsitése, a folyamatosan mi{ikodd légkondicionaldok meghibasodasa
esetére.

2.6 Hasznos tanacsok hoségriado esetén

A hbség az emberi testet komoly megprdbaltatasok elé allithatja. Normal feltételek mellett a test
bels6 ,termosztatja” veritéket allit eld, ami parologva hiiti a testet. Azonban rendkiviili hségben és
magas paratartalom mellett a parologtatas lelassul és a testnek rendkiviil erésen kell dolgoznia, hogy
fenntartsa a normal testhOmérsékletet.

A hoOséggel szemben leginkdabb az id6sek, a kisgyermekek, a betegek és a tulsulyosak
veszélyeztetettek.

Altalanos tudnivalok

Kanikulai napokon a kiilondsen meleg dél korili, kora délutani drakat toltse otthon, viszonylag
hiivosben, besttétitett szobaban!



Vegyen langyos zuhanyokat és fiirdéket. Alternativ megoldas a hideg borogatas, nedves torolkdzok
hasznalata, labaztatas stb!

Viseljen természetes anyagokbdl késziilt konny(i, bé ruhdkat! Amennyiben a szabadba megy, viseljen
széles karimaju kalapot vagy sapkat és napszemiiveget!

Amennyiben ismerdsei koziil valaki veszélynek van kitéve, Ugy segitsen neki, hogy tanacsot vagy
tamogatast kapjon. Az idOs vagy beteg, egyedil él6 embereket naponta meg kell latogatni!

Aki gydgyszert szed, kérdezze meg a kezelGorvost, hogyan befolyasolja a gydgyszer a hdszabalyozast
és a folyadékegyensulyt!

Tartsa az orvossagokat 25°C alatt vagy a h{tdben (olvassa el a tarolasra vonatkozd utasitasokat a
csomagolason)!

Kérjen orvosi tanacsot, amennyiben allapota kronikus vagy tobb gyogyszert is szed!

Forrd nyari napokon az idGsebbek ne a legmelegebb drakra id6zitsék a piaci bevasarlast!

Lehetdleg éjjel szelldztesstink!

Sose hagyjunk gyermekeket, allatokat (példaul kutyat) zart, szell6zés nélkili parkold autéban!

Ne hagyjunk az autdban napsiitésnek kitett helyen hajtogazzal mikodod sprayt és gazgyujtét, mert
ezek tizet okozhatnak.

Korlatozza a szabadlevegdn vald tartdzkodast a kora reggeli (6-10 6raig) és esti drakra (18-22 6raig)!
Arnyékos helyen prébaljon pihenni napkézben! Ha til sokaig tartdzkodott szabadban, akkor prébaljon
legaldbb 1-2 érat Iégkondicionalt kérnyezetben eltblteni, mig a szervezet lehdil, és ismét visszatérhet
a kanikulaba.

Csokkentse a fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor végezze a nagytakaritast, ablakmosast! Csak az esti
orakban kezdje el a bef6zést, azt is allandd szelloztetés mellett! ]

A hajzuhataggal rendelkez6k fonjak varkocsba a hajukat, vagy krealjanak kontyot beldle. Igy nem fog
beizzadni, s a hat is szell6zhet.

Fagyizaskor lehetOleg a gylmolcsfagyikat valasszuk (citrom). Fanyar, savanykas iziik kellemesen
hlisitd hatasu, nem is szélva az egészségiigyi elényokrol.

Etkezési tanacsok

Egyen kis adagokat és egyen gyakrabban konnyen emészthet6 lédus ételeket, sok zoldséget,
gyimolcsot! Kerlilje a magas fehérje és zsir tartalmi ételeket!

Kanikuldban szamolnunk kell azzal, hogy az izzadsaggal és parolgassal leadott folyadékveszteség
jelentdsen megnd. Nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a fokozott folyadékveszteség mellett
fokozott s& veszteség is jelentkezik. Verejtékezéssel atlagosan 0,15-0,20%-0s sotartalom
veszteséggel szamolhatunk. Ebben az esetben jelentds szerepet toltenek be a megfeleld
asvanyianyag-tartalommal rendelkez6 folyadékok, hiszen nemcsak a natriumtartalmat kell pétolni,
hanem a kaliumot, magnéziumot és kalciumot is.

Ne fogyasszon olyan innivalét, amely sok cukrot, koffeint vagy alkoholt tartalmaz — ezek fokozzdk a
szomjusagérzetet, még tobb folyadékot vonnak el a szervezettdl! Etrendiink legyen parolason
alapuld, zoldségfélékben és gylimolcsokben gazdag (kertiljik a flszeres, nehéz husételeket!).

A forré napokon még most is kedvenc a beh(itétt gordgdinnye, amely jol oltja a szomjat is, hiszen 85-
90 %-ban vizbdl all. Fogyasszunk foétkezésként is salataféléket, igy emésztésiink nem veszi igénybe
tulsagosan a szervezetiinket, ezen kivil tartalmazzak az immunrendszeriink erésitéséhez sziikséges
vitaminokat és asvanyi anyagokat.

Mit igyunk:

s Viz, asvanyviz, tea

Szénsavmentes (iditok, gylimolcslevek
Paradicsomlé

Aludttej, kefir, joghurt

Levesek.
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Mit ne igyunk:
W Kavé
i Alkoholtartalmu italok
i Magas koffein és cukortartalmu szénsavas uditok.



Oltézkodési tanacsok

Konny(, vildgos szinl, b6 szabast, pamut alapanyagu ruhat hordjunk forré napokon! A nagy
melegben - atmenetileg - felejtsiik el a szlik topokat, nadragokat, szoknyakat. Hordjunk inkabb laza,
konny(i lenvaszonbdl késziilt fels6részeket, bd szard nadragokat, szellés blizokat. Iddsek se
viseljenek ilyenkor sotét szin(i, fekete ruhat, fejkendot! Mezitlab cipdben jarni kényelmes, de a labunk
gyorsan megizzadhat. Helyezziink a cipobe frottirbdl késziilt talpbetétet. Aki hajlamos a
verejtékezésre, az viseljen nagy keretl(i napszemiiveget, amelynek kerete nem tapad szorosan az
arcahoz.

Tanacsok kisgyermekes csaladok részére

Csecsemoket, kisgyermekeket arnyékban levegbztessiink! A babdk kiilondsen sok folyadékot
igényelnek a szoptatason kivil is, mindig kinaljuk Oket tiszta vizzel, vagy pici sot is tartalmazo,
citromos tedval a szoptatas utan! Sose hagyjunk gyermeket zart, szellozés nélkili parkold autdban,
még arnyékban sem, mert par perc alatt is 50-60°C-ra tud felmelegedni az autd belseje, és a benne
lévOk hosokkot kapnak.

Orvosi tanacsok

Testlink normalis koriilmények kozott az izzadas altal hiil le, de nagyon nagy héségben elveszitheti
ezt a képességét. Ilyenkor gyorsan emelkedik a test hémérséklete, ami hégutat okozhat. Ez igen
komoly allapot, karosithatja az agyat és mas szerveket, esetenként akar halalos kimenetell is lehet. A
hoguta tiinetei a voros, forrd és szaraz bor, a szapora pulzus, likteto fejfajas, szédiilés, émelygés,
zavartsag vagy tudatvesztés. Ha valakinél a fentieket tapasztaljuk, hivjuk a mentdket. Addig is, mig
megérkezik a segitség, fontos a beteg leh(itése. Vigylk arnyékba, permetezziink ra hideg vizet,
hidegvizes borogatast vagy mossuk le hideg vizzel, esetleg hideg vizes kadba Ultessiik. Ha a levegd
paratartalma nem tul magas, a beteget nedves lepeddbe is csavarhatjuk, mikdzben legyezziik.

Tandcsok a héguta megelbzésére:
i A nap éget0 erejétdl széles karimaju kalappal, napszemiiveggel és napkrémmel védje magat!
Fényvéd6 krémmel naponta tobbszor is kenje be a borét.
i Azok, akik szivgydgyszert szednek, a vizhajtas mellett is fogyasszanak elegendd mennyiségl
folyadékot a forrd napokon, azaz a szokasosnal egy literrel tobbet.

Utazasi, kozlekedési tanacsok

Kanikulaban is kozlekedni kell, de nem mindegy, hogy hogyan. A hirtelen jott meleg érezteti hatasat
a kozlekedésben is. Gyakran érezziik, hogy kicsit faradtabbak vagyunk, sokan nem szamolnak azzal,
foleg az idosek, hogy a nagy meleg, még az egészséges szervezetet is megviseli, nemhogy a
faradtat, kimertltet.

Az emberek a hétvége jo idejét kihasznalva autdba (lnek, és a varosokon kiviil, tarazni, ill. strandolni
indulnak. A flvott gumiabronccsal rendelkezé jarmlivek (gépjarmiivek, kerékpar) esetében a
jarmdvezetok a nyari idészakban, a nagy meleg miatt gyakrabban ellendrizzék jarmiiveik kerekének a
légnyomasat.

Ha hosszabb Utra indulunk, a gépkocsiban utazok részére vigylink - ha lehet hiit6taskaban -
megfeleld mennyiségli folyadékot.

A szeszesital fogyasztasa a nyari melegben a vezetési képességet még sulyosabban rontja.

A nagy kanikula a jarmlvezetdk szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a vezetok
még inkabb tiirelmetlenebbek, indulatosak. A nyari idészakban meglévo jé Utviszonyok ellenére is
mindenhol tartsa be az adott Utra megengedett legnagyobb haladasi sebességet. Ha hosszabb utat
kell megtenni, érdemes két-haromdranként, vagy sziikség szerint pihendt tervezni és tartani.

Tanacsok strandolashoz

A kanikula a vizparton, illetve a vizben viselhetd el leginkabb, azonban ez feleltlen és
meggondolatlan viselkedéssel veszélyessé is valhat. Ne flirodjon kozvetlenil étkezés utan, teli
gyomorral! Szeszesital, vagy egyéb boditd hatasu szer altal befolyasolt allapotban tartdzkodjon a
flirdozéstdl! Napozas utan testét zuhanyozassal, vagy mas modon hdtse le, felheviilt testtel soha nem
menjen a vizbe!
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Sziv és érrendszeri-, légz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenvedok egyediil soha
ne fiirédjenek!

3) UV-riado terv

3.1 Az UV-sugarzas hatasai
A fokozott UV- sugarzas

- a bor leégését, szeplosodést, a bor korai dregedését és borrakot okoz;

- a szaru- és a kotohartya gyulladasahoz vezethet a szemben, és a sziirkehdlyog kifejlodését
okozza vagy gyorsitja;

- gyengiti az emberi immunrendszert, ezaltal ndvelheti a fertdzések kockazatat és korlatozhatja
a betegségek elleni védekezés hatékonysagat.

A gyermekek és fiatalok, kilonleges védelmet kovetelnek!

A globdlis nap UV-index a napbdl a fold felszinére érkez6 maximalis ultraibolya sugarzasnak a
becslését adja. A felszint ér6 UV-sugarzas mennyisége valtozik a nap soran. Legmagasabb értékét
altalaban dél koril éri el, amikor az égen nincs felhdtakard. Az UV-index a nap delelésekor a
foldfelszint ér6 UV-sugarzasok kovetkez6 nap varhatd legmagasabb értékét jelzi elore. Ez a mutatd,
amelyet HungaroMet Zrt. tesz kodzzé, sokkal pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a
homérséklet-elérejelzés. Az UV-index segitségével egyértelmlien és kdnnyen meghatarozhatd az UV-
sugarzas eréssége, és annak megfeleléen az dvintézkedések mddja is a szabadban.

Az UV-sugarzasnak harom fajtaja van:

- az UV-A sugarzas (a Fold felszinét elér6 Osszes UV-sugarzas 98%-a) a lathatd fényhez
legkdzelebb es6, leggyakoribb kisenergiaju tartomany, amely a legkevésbé veszélyes az
egészségre. Ez a fény jotékony hatast fejt ki a szervezetre, elOsegiti a csontképzédést és a
pigmentképzddést (barnulast).

- az UV-B sugarzas (a Fold felszinét elér6 Osszes UV-sugarzas 2%-a) nagy energiaju
sugarzas, amely az egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normalis korllmények kozott
elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testiinket, leégiink tble, rakos
elvaltozasokat okozhat a boriinkon, s6t szemiinket is karositja, és az immun-rendszeriinket is
gyengiti.

- az UV-C sugarzas a leger6sebb, a legartalmasabb és a legveszélyesebb sugarzas, de
szerencsére az 6zonréteg egyeldre teljesen kisz(iri.

A felszint éré UV-sugarzas mennyisége valtozik:

- a nap soran, a legmagasabb értéket altalaban dél koril éri el, féleg amikor az égen nincs
felhGtakard (10.00 és 16.00 6ra kozott);

- az évszakok soran, a legerdsebb nyaron, a leggyengébb télen;

- az Egyenlit6tdl tavolodva gyengiil, az Egyenlitdhdz kdzelebb magasabb az értéke;

- atengerszint feletti magassaggal, 1000 méterenként 8%-kal ndvekszik a mennyisége;

- a visszatlikrozd felszin mindsége alapjan: a hé 80%-ban, a homok 25%-ban, a viz 20%-ban
visszatiikrozi és noveli a mennyiségét;

- az idGjarassal: kis felhdtakard esetén a visszatiikrozO hatas miatt még intenzivebb is lehet,
csak a nagyon sotét, csapadékkal teli felhdk nyelik el az UV-sugarzast (80%-ban).

Az UV-index értékei nullatdl tartanak felfelé, a skala 0-tdl 10-ig terjed. Minél nagyobb az index
szamértéke, annal nagyobb annak a valdszinlisége, hogy az UV-sugarzas hatasara egyre kevesebb
id6 alatt kialakulhat a b6r vagy a szem sériilése, karosodasa.

Javasolt napozasi ido,
UV- index|Védekezési javaslatok napsiitésben 11 és 15
ora kozott

UV-sugarzasi
szint

A sugarzas nem jelent veszélyt az
Gyenge 0,1-2,9 |atlagember szamara, kivéve a 60 percnél kevesebb
csecsemokre és a nagyon
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érzékeny bor(iekre.

Mérsékelt

3-49

Tanacsos védekezni! 11 és 15 dra
kozott arnyékban/fedett helyen kell
tartdzkodni! Fedjiik boriinket,
viseljiink inget, kalapot, hasznaljunk
napvédo krémet! Hordjunk UV-sz(irds
napszemiveget!

30-45 perc

Er6s

Sziikséges védekezni! 11 és 15 6ra
kozott arnyékban/fedett helyen kell
tartdzkodni! Fedjiik boriinket,
viseljlink inget, kalapot, hasznaljunk
napvédo krémet! Hordjunk UV-sz(iros
napszemiveget!

20 perc

Nagyon erds

7-79

Kiilénleges védekezés sziikséges.
Kerlljik a szabadban tartézkodast 11
és 15 ora kozott! Ha mégis a
szabadban kell tartézkodnunk,
keressiink arnyékot! Ing, kalap és
naptej hasznalata KOTELEZO!

11 6ra el6tt és 15 dra
utan tartézkodjon a
napon, maximum 20
percig

Extrém

8 +

Kilonleges védekezés sziikséges.
Kerlljik a szabadban tartézkodast 11
és 15 ora kozott! Ha mégis a
szabadban kell tartdzkodnunk,
keressilink arnyékot! Hosszu uijju ing,
kalap és naptej hasznalata
KOTELEZO!

Javasoljuk, hogy ilyenkor
feltétlentl arnyékos vagy
fedett helyen
tartdzkodjon.

3.2 Az UV-riasztas fokozatai

1. fokozat: Tajékoztatasi fokozat

A HungaroMet Zrt. honlapjan (www.met.hu) elérhet0 adatbazis szerint a térségben mért UV-index

érték eléri a nagyon eros értéket (7 — 7,9).

2. fokozat: 1. foki riasztas
A HungaroMet Zrt. (www.met.hu) elérhetd adatbazis szerint a térségben mért UV- index érték eléri

az extrém értéket (8 +).

3.3 Az UV-riado esetén életbe I€épo riasztasi lanc

a HungaroMet Zrt. (www.met.hu) elérhet6 UV-index értékek alapjan Veszprém Megyei Jogu Varos
Polgarmesteri Hivatala a riasztasi lancban érintett intézményeket és a lakossagot figyelmezteti és

tajékoztatja a biztonsagos szabadban tartdézkodas és napozas szabalyairdl.
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VESZPREM MEGYEI JOGU VAROS
HOSEG- és UV-RIADO TERVE

A tervben szerepl6 feladatok és a feladatokbol fakado kotelezettségek meghatarozasaval
egyetértek:

Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal VKSZ" Veszprémi Kozszolgaltatod Zrt.
Veszprémi Jarasi Hivatal Salga Balazs
Dr. Szilli-Bolla Zsuzsanna vezérigazgato

jarasi hivatalvezeto

BAKONYKARSZT Zrt. Orszagos Ment&szolgalat KDR Mentészervezet
Kugler Gyula Laszlo Dr. Jaszkuti Akos Péter
vezérigazgato regionalis igazgato
JOVAHAGYOM!
Veszprém, 2026. ....... ho ....... -n

Porga Gyula
polgarmester
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4)

MELLEKLETEK

1. sz. melléklet — HOoségriado védekezésben résztvevok elérhetoségei

Védekezésben FelelSs vezetd Elérhetdség I

résztvevo szervezet |neve/beosztasa  |Cim Telefon/mobil/fax |e-mail

Veszprém

Varmegyei -

Kormanyhivatal ?sthSSZ;IrI]lnzolla 8200 Veszprém, (88/550-507 veszprem.jaras@ve
Veszprémi Jarasi Jarési Mindszenty J6zsefi88/550-508 szprem.gov.hu

Hivatala
(Népegészségligyi
Osztaly)

hivatalvezet6

u. 3-5.

Fax: 88/550-819

Veszprém Megyei
Jogu Varos
Onkormanyzata

Porga Gyula
Polgarmester

Veszprém,
Ovaros tér 9.

88/549-101
Fax: 88/549-109

porga.gyula@veszpr

em.hu

"VKSZ" Veszprémi

Salga Balazs

Veszprém,

88/545-100

salga.balazs@vkszzr
t.hu

Kdzszolgaltato Zrt.  |Vezerigazgato Hazgyari ut 1. Fax: 88/545-166 vkszzrt@vkszzrt.hu
kugler.gyula@bako
BAKONYKARSZT Kugler Gyula Veszprém, Papai (88/411-141 nykarszt.hu
Zrt. Vezérigazgatd at 41. Fax: 88/428-061 |bakonykarszt@bako
nykarszt.hu
, jaszkuti.akos@ment
. Dr. Jaszkuti Akos ok.hu
Orsza”gos . Péter Veszprém, Almadi 88/590-331 titkarsag.kdr@ment
Mentoszolgalat KDR KDR Regionalis u. 34 88/590-334 ok.hu
MentOszervezet T 88/423-299 I

igazgatd

natran.albin@ment

ok.hu
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2. sz. melléklet — Hoségriado/UV-riado elrendelésekor/megsziintetésekor

értesitendok

Védekezéskor értesitendo

Elérhetdség

intézmény Cim Telefon/mobil/fax |e-mail
) Veszprém, Megyehaz tér 1. 88/545-011 elnok@vpmegye.hu
Veszprem Megyei Onkormanyzat Veszprém, Megyehaz tér 1. 88/545-021 Lequo@vomeqve.h
. . . . . . . 88/620-800 i
Veszprém Varmegyei Veszprem, Dozsa Gydrgy ut 88/620-808 veszprem.mki@katv

Katasztrofavédelmi Igazgatdsag

31. (Vp-i kirendeltség)

Fax: 88/620-809

ed.gov.hu

VKSZ" Veszprémi Kozszolgaltatd
Zrt.

Veszprém, Hazgyari ut 1.

0620/553-96-79;
0620/263-52-70
Fax: 88/545-166

salga.balazs@vkszz

rt.hu;

orgics.kalman@vk

szzrt.hu

Veszprémi Tankerdileti Kozpont
(3ltaldnos iskoldk, gimnaziumok)

Veszprém, Szabadsag tér 15.

+36 88/550-513

veszpremitk@kk.go

v.hu

Veszprémi Szakképzési Centrum

e : Veszprém, i titkarsag@veszpre
(I.parll, Tancsics, Jendrassik, E6tvos Karoly utca 1. +36 70/199-6002 mszc.hu
Kbézgaz, SEF) -
Agora Veszprém Kulturalis .

2 , T 88/429-693 igazgato@agoraves
Kdzpont Veszpréem, Taborallas park 1. 20/550-1750 ~orem.hu
Veszprémi BolcsOdei és gﬁllgcgl(é gsci\ll(eﬁime
Egészségligyi Alapellatasi Veszprém, Cserhat Itp. 13. 88/424-472 S

. o vargaaniko2020@g
Integralt Intézmeny :
mail.com
Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet Veszprémi Tamogaté [Veszprém, Ibolya u. 8-12 88/788-800 mmszok@maltai.hu

Szolgalata

Magyar Maltai Szeretetszolgalat
Egyesiilet Befogadas Haza

Veszprém, Jutasi u. 24-26.

0630/237-6528

befogadas.haza.ves

zprem@maltai.hu

Veszprémi Csaladsegito és
Gyermekijoléti Integralt
Intézmény

Veszprém, Mikszath u. 13.

88/402-530

kecskes.dia@veszpr

emcssk.hu
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Gollesz Viktor
Fogyatékos

Veszprém, Gabor A. u.

intezmenyvezeto@golleszveszprem.hu

Személyek Nappali |2./a 88/403-856

Intézménye

Szenvedélybetege Veszprém, Pépai u drogambulancia@drogambulancia-
k Nappali Ellaté 37/B ! ' 88/421-857 veszprem.hu

Intézménye '

»~Horgony”

Pszichiatriai _ Veszprém, Hovirag u. 06704313783 info@horgony.org
Betegek Nappali 14.

Klubja

Veszprémi

Kistérség Tobbcélu Veszprém, Torok 1. u

Tarsulasanak 10 ! "7 |88/400-593 egyszocint@vpeszi.hu
Egyesitett Szocidlis |”

Intézménye

-(gitmhgfmz %/(Iecslg;fgm Veszprém, Halle u. 3.  |88/443-796 tamaszotthon@gmail.com
Eletérém Id6sek Veszprém, S6lyi u. 20. [88/688-100 titkarsag@eletorom.hu

Otthona

eidmann.katalin6@eletorom.hu

Veszprém Megyei
EFOSZ Kézhasznu
Egyesllete
Tapolca

Veszprém, Toborzd u. 2.

efoesz.tapolca@gmail.com

Veszprém Megyei
Fogyatékos
Személyek
Gondozdhaza

Veszprém, Orddgarok u.
5.

88/423-130

holcsekandi@gmail.com

MOVE BETA
Emberiesség
Integralt
Tamogatd
Szolgalat

Veszprém, Budapest u.
16.

0630/686-4405

veszprem@movebetakft.hu

Magyar
Voroskereszt
Veszprém Megyei
Szervezete
Fogyatékkal El6k
Veszprémi
Tamogatd
Szolgalata

Veszprém, Haszkovo u.
16/H.

0670/933-8079

veszprem@voroskereszt.hu

Magyar
Voroskereszt
Veszprémi
Szenvedélybetege
k Alacsonykiiszob(
Ellatd Szolgalata

Veszprém, Szigethy u.
10.

0670/933-8067

alacsonykuszob.veszprem@voroskereszt.hu;

janos.menczel@voroskereszt.hu

Szenvedélybetege

k Kozbsségi Ellatd  Veszprém, Szigethy u. ]
Szolgalata 10, 0670/933-8068
Veszprém

veszprem@voroskereszt.hu
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Bobita Korzeti

Veszprém, Haszkové u.

. 88/402-554 veszpremibobita.ovoda@gmail.com
Ovoda 23. veszpremiharsfa.tagovoda@gmail.com
Harsfa Tagévoda Veszprém, Jutasi u. 9. |88/325-356 ] ]
Csillag Uti Korzeti . i i

Ovoda Veszprem, Csillag u. 1. 188/420-480 csillag.ovoda.vp@gmail.com
ChoI,noky J. Itp-i Veszprem, Loczy L. u. 88/421-793 cholnoky.ovoda.vp@gmail.com
Tagovoda 26.

(E)%r(‘)y dgt' Korzeti Veszprém, Egry u. 55. |88/425-418 egryutiovoda@gmail.com
Kastelykert Korzeti Veszprem, Also-tjsor 88/457-012 kastelykertovodavp@gmail.com
Ovoda 32.

Ficanka Tagdvoda \ljezz7prem, Kenderfdld 88/874-689 ficankatagovoda@gmail.com
Narcisz Tagévoda Veszprem, Csikasz L. u. 88/421-915 narciszovodal3@gmail.com

13.

Ringato Korzeti
Ovoda

Veszprém, Jutasi u.79/I.

88/426-451

Veszprém, Jutasi

veszpremi.ringato.ovoda@gmail.com

Erdei Tagévoda 88/426-209 erdeitag@gmail.com
u.79/11. :
Veszprém, Jutasi ovoda.kucko@gmail.com

Kucko Tagdvoda u.79/1L, 88/429-502

Vadvirag Korzeti 88/560-893

Ovoda

Veszprém, Avar u. 7/A

Fax: 88/560-892

vadvirag.ovodavp@gmail.com

Vadvirag Korzeti
Ovoda "Csillagvar"

Veszprém, Szent Istvan
u. 12.

88/326-133

csillagvar92 @gmail.com

Waldorf Tagévoda
Ordémhir

Evangélikus |Veszprém, Aradi . :

7 r r ’I - = = . .

Keresztyén  |Vértanik Gtja 2/a. +36-20/940-3814 [radoczy.agi(@gmail.com
Ovoda
Farb,e-ﬁamblno 8200 Veszprem, Pipacs +36-20-3929-489 |bambinobirodalom@gmail.com
Magandvoda utca 31.

Apréfalvi Bolcsdde

Veszprém Ldczy Lajos
u. 22.

+36-88-423-291

aprofalvi@veszpremibolcsodek.hu

Hdvirdg Bolcsode

Veszprém Orddgérok u.
5

+36-88-428-270

hovirag@veszpremibolcsodek.hu

Mddszertani
Bolcsode

Veszprém Cserhat Itp.
13.

+36-88-328-661

modszertani@veszpremibolcsodek.hu

Napsugar Bolcséde

Veszprém Kengyel u. 1.

+36-88-326-820

napsugar@yveszpremibolcsodek.hu

Ratoti Bolcsode

Veszprém-Gyulafiratot,
Also-Ujsor 32.

+36-88-326-820

napsugar@veszpremibolcsodek.hu

Vackor Bolcsode

Veszprém Halle u. 1.

+36-88-426-250

vackor@veszpremibolcsodek.hu

Firge Roka Labak
Csaladi Bolcsode

Veszprém, Juhar utca
39.

+3630/690-6365

bolcsi@furgerokalabakbolcsode.hu

Csigahaz Csaladi
Bolcsde

Veszprém-
Kadarta, Vasut u. 28/1.

+3630/4635-586

info@csigahaziko.hu
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Szent Margit
Romai
Katolikus

Ovoda

Veszprém, Dozsa
Gyodrgy utca 13.

+36-88-423-397

|gazdasagi(@sztmargitovoda.hu

Padanyi Bird
Marton
Romai
Katolikus
Gimnazium,
Technikum
és Altalanos

Iskola

Veszprém, Szeglethy u.

6.

+36-88-420-011

1gazgato@padanyi.edu.hu

Szildgyi  Erzsébet
Keresztény
Altaldnos és
Alapfoku
M(ivészeti
Iskola

Veszprém, Iskola u. 6.

+36-88-328-609

iskola(@szilagyiveszprem.hu

Kozmutza Flora
Ovoda,
Altaldnos
Iskola,
Készségfejle
szté Iskola,
Kollégium és
Egységes
Gydgypedag
ogiai
Modszertani
Intézmény

Veszprém, Tlizér utca
44,

+36-88-561-930

kfl@kozmutza-veszprem.hu
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3. sz. melléklet — Lakossagi tanacsok hohullam idejére

A magas UV sugarzas miatt lehetGség szerint ne tartézkodjanak a t(iz6 napon délel6tt 11 6ra
és délutan 15 dra kozott. Folyamatosan gondoskodjanak a megfelelé UV sugarzas elleni
sapka/kalap, laza vildgos ruhazat viselése,
arnyékban tartdzkodas). A hirtelen nagy hémérséklet ingadozas elkeriilése érdekében a
légkondicionalt helyiségekbe vald belépéskor megfeleld ruhazatrél gondoskodjanak, mivel a
nyari megh(iléses megbetegedések tobbsége ezaltal elkeriilhetd. A rendszeres folyadékpotias
biztositdsa — ivoviz fogyasztassal! Emellett a sé potlasardl is gondoskodjanak (asvanyviz

védelemrdl (fényvéd6 krémek hasznalata,

fogyasztasa, sos ételek).

Keriiljiik a meleget!

Fontos megjegyzések

Hltse lakasat!

Figyelje a szobahdmérot!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fliggonyt vagy egyéb sotétitot.
Lehetbleg éjszaka szell6ztessen. Kapcsolja
ki a nem fontos elektromos késziilékeket
(még a vilagitast is).

Ha van |égkondiciondl6 berendezése,
tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kiils6
homérséklet 35-39 T k6z6tti, az idealis belsd
homérséklet 28 fok kortili, nem javasolt a
tulzott légkondicionalas. A ventilatort csak
rovid ideig lehet hasznalni, mivel kiszaritja a
szervezetet. Fontos a fokozott
folyadékpdtlas.

Ha a fent emlitettek nem valdsithatdk meg,
toltson el legalabb 2-3 orat Iégkondicionalt
helyen!

Biztositva van-e a h(itott helyek
elérhetdsége? Csak ennek megléte esetén
ajanlhatd!

Kerilje a megterhel6 fizikai munkat,
tartdzkodjék arnyékban a legmelegebb
orakban!

A kovetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan
hiitheti lakasat (,hideg” festék,
parologtatd, z6ld ndévények).

Tartsa testhOmérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a
kiszaradast!

Ha elindul otthonrdl, vigyen magaval 1 liter
vizet!

Gyakran zuhanyozzon vagy flirddjon
langyos vizben!

Id6seknél novelheti az elesés veszélyét.

Hasznaljon vizes borogatast, hlitse labat
langyos vizben!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu,
bd ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles
karimaju kalapot és napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas
cukortartalm italokat!

Potolja az izzadassal elvesztett sot is! A
vizivas sopotlas nélkil veszélyes lehet! Ne
feledje: az alkoholos, koffein tartalmui és
cukros italok vizet vonnak el a szervezetbdl,
fokozzak a szomjusagot, a koffein vizhajto
hatasu!

Ha rendszeresen szed gydgyszert,
kérdezze meg kezel6orvosat, hogyan
befolyasoljak a

gydgyszerek a folyadék sziikségletet.

A lazas betegekre kiilondsen oda kell
figyelni! Fokozattan Ugyeljink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara!

Ellendrizze testhomérsékletét!

Fontos tudni, ha a testhOmérséklet 38 fok
folé emelkedik, az mar karos az egészségre.
39 fok felett hoguta! 40 fok felett

életveszélyes allapot!
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Ha a szobahémérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszer(i a gyogyszereket hiitében
tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Tarolja gydgyszereit megfelel6
homérsékleten!

Keresse fel orvosat, ha kronikus
betegségekben szenved, vagy tobbféle
gybgyszert szed. Ha barmi szokatlan
tlinetet észlel, azonnal forduljon orvoshoz!
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#tartsdtavolahdséget

Keruld a hdséget!

TOLTS EL NAPONTA TARTOZKODJ
2-3 ORAT HUVOS HELYEN! ARNYEKBAN!

e ¥
Q

e
[ 4
l"

SOHA NE HAGYJ KERULD A
GYERMEKET, MEGEROLTETO
ALLATOT PARKOLO MUNKAT, SPORTOT
AUTOBAN! A LEGMELEGEBB ORAKBAN!

Regional Office for Europe

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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#tartsdtavolahdséget

Tartsd huvosen
az otthonodat!

KAPCSOLD Kl AZ
EJSZAKANKENT ELEKTROMOS KESZULEKEKET,
NYISS ABLAKOT! HA NEM HASZNALOD!

NAPKOZBEN HUZD BE A
FUGGONYOKET,
ERESZD LE A ROLOKAT!

legional Office for Europe

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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#tartsdtavolahdséget

Hutsd a testedet és potold
a folyadéekveszteséget!

VISELJ VILAGOS, IGYAL ELEGENDO
LAZA OLTOZEKET! MENNYISEGU VIZET!

: N/ % .
i L |
‘

000
‘ 00
NAPONTA TOBBSZOR KERULD A CUKROS,
ZUHANYOZZ ALKOHOLOS ES

VAGY FURODJ KOFFEINTARTALMU
LANGYOS ViZBEN! ITALOKAT!

Forras: WHO
Regional Office for Europe

NEMZETI
NEPEGESZSEGUGYI
KOZPONT
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4. sz. melléklet — Ajanlasok a szocialis intézmények vezetoi szamara hoségriado

esetén

1. Viselkedési tanacsok — a hohatas korlatozasa

A testhémérséklet alacsonyan tartasa- a
tanacsok azonosak az altalanos lakossagi
tanacsokkal

Fontos: h(it6tt helyiség biztositasa. Mérni kell a
szobahOmérsékletet! A ventilatorokat
korlatozott ideig lehet bekapcsolni, ha a belsé
hémérséklet 35 C alatt van. Fontos a fokozott
folyadékpotlas. A ventilator fokozza a
kiszaradast.

2. Tartsa a testhomérsékletet alacsonyan és biztositsa a sziikséges

folyadékbevitelt!

Fel kell hivni az id6sek figyelmét, hogy akkor
is kell inni, ha nem szomjasak. Tervezni és
ellendrizni kell a folyadékbevitelt. Ne adjunk
koffein, alkohol és cukor tartalmu italokat!

Az idOsek esetében fontos meghatarozni a
folyadék mennyiségét és a so potlast!

Vilagos, b6 ruhat kell viselni, lehetbleg
természetes alapanyagbol! Kertiljik a fekvd
betegek tulzott melegedését — igyeljiink a
takardkra!

Mérjiik a testhOmérsékletet!

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a
vizes borogatast!

Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3 alkalommal
naponta. A zuhanyozas kivalthatd a
borogatasokkal.

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissitd
ételeket adjunk: sok zoldséget, gyliimolcsot,
tejterméket!

Ha az idGs személy gyogyszert szed,
ellendrizziik, hogy az, hogyan befolyasolja a
folyadék egyensulyt!

Készitsiink listat a gyogyszerekrdl és a
betegségekrdl!

3. A hohatasok kezelése

Kisérjik figyelemmel a kdrnyezetiinkben él6
idGs, beteg embertarsainkat: nem
viselkednek-e zavartan, milyen az arcsziniik,
faj-e a fejik, van-e egyéb panaszuk!

24




5. sz. melléklet - Altalanos napozasi tanacsok (UV-riadé esetén)

Gyenge sugarzas esetén (UV index 0-2,9)
A gyenge sugarzas nem jelent veszélyt az atlagember szamara, kivéve a csecsemOket és a
nagyon érzékeny borieket.

Napozas: 60 percnél lehetdleg kevesebbet napozzunk, érzékenyebb borliiek és
kisgyermekek ennél kevesebbet. 11 6ra el6tt, és 15 dra utan ennek kétszerese is
megengedhetd.

Ajanlasok: Viseljiink napszemiiveget a veréfényes napokon. Télen a friss hd megkett6zi az
UV sugarzas er6sségét. Ha konnyen leéglink, minél nagyobb bérfeliiletet takarjunk le a
napon és hasznaljunk napvédd krémet.

Mérsékelt sugarzas esetén (UV index 3-4,9)

A mérsékelt sugdarzas alacsony veszélyességi szintet jelent az atlagember szamara, de
veszélyes lehet az érzékeny borieknek és a kisgyerekeknek.
Napozas: 30-45 perc javasolt, érzékenyebb borlieknek és kisgyermekeknek ennél is
kevesebb. 11 dra el6tt és 15 oOra utdn ennek kétszeresét is tolthetjiik a napon.
Ajanlasok: A szabadban igyekezziink a lehet6 legtobb bérfelliletet lefedni. Hordjunk UV-
sz(ir6s napszemiiveget és hasznaljunk napvédod krémet.

Eros sugarzas esetén (UV index 5-6,9)

Az 5-6,9-es UV index a védtelen bgrfellilet szamara nagyobb kockazatot jelent, az érzékeny
borliek 20-30 perc alatt leéghetnek.
Napozas: Koriilbellil 20 perc, érzékenyebb bsraeknek és kisgyermekeknek ennél is
kevesebb. 11 dra el6tt, és 15 déra utan ennek kétszerese is lehet.

Ajanlasok: Lehetsleg minél kevesebbet tartézkodjunk napon 11 és 15 dra kodzott. A fedetlen
testrészeinket védjik legaldabb 15-6s faktorszamd fényvéds krémmel. Hordjunk széles
karimaju kalapot és a szemiinket is védjiik napszemiiveggel.

Nagyon eros sugarzas (UV index 7,0-7.9)

A nagyon er0s sugarzas a védtelen borfeliilet szamara magas kockazatot jelent. A leégési idd
ilyenkor 15-20 perc.
Napozas: 11 odra elstt és 15 ora utdan maximum 20 percet legylink napon.
Ajanlasok: Lehet6leg arnyékos vagy fedett helyen legyiink 11 és 15 dra kozott.
Mindenképp viseljlink széles karimdju kalapot, napszemiiveget — akar a napernyot is
vihetlink magunkkal -, a fedetlen testrészeket pedig mindenképp kenjiik be minimum 15
faktoros napvédé krémmel, amit kétdranként kenjlink fel Ujra a boriinkre.

Extrém sugarzas (UV index 8,0 felett)

Napozas: 11 és 15 d6ra kozott egyaltaldan ne napozzunk, a bor ilyenkor 10 perc alatt leég.
Ajanlasok: 11 és 15 o¢ra kozott lehetSleg egyaltalan ne menjink napra, keressiik az
arnyékot, oltdzziink fel, viseljliik a széles karimaju kalapot és napszemiiveget és hasznaljuk a
legalabb 15-0s faktor( napvéds krémet, amit ujjnyi vastagon kenjiink a borre kétéranként.

A hé és a viz noveli a kockazatot?

Igen, a ho és a vizfelillet visszaveri a napsugarakat, ezért sielés és fiird6zés kozben is
indokolt a napszemiiveg és a legalabb 15-6s faktor( napvédo krém. A visszaver6d6 sugarzas
olyan boérfeliiletekre is hat, amelyekre altaldaban nem figyellink annyira, ezért fontos, hogy
bekenjiik példaul az all és az orr alatti teriileteket is.
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Hogy hasznaljam a fényvédo krémet?

Fokozza a borrak kockdzatat, ha helyteleniil hasznaljuk a krémeket, ezért jelentds
mennyiséget kell felkenni a bérre négyzetcentiméterenként. Csdkkenti a védelmet az is, ha a
krémet napkozben letoroljiik, leizzadjuk, vagy firdés utan nem kenjiik be magukat Ujra.
Mivel a fényvédst rosszul hasznaldkban is kialakul egyfajta téves biztonsdgérzet, tébbet
vannak kint a napon, kevésbé védekeznek massal (ruhaval, kalappal, stb.), mint akik mar
eleve kerllik a tulzott napozast, igy naluk nagyobb a leégés és a bsrrak kialakulasanak
kockazata.

Hogyan lehetek a legnagyobb biztonsagban?

A lehetd legjobb védelmet nem a krémekkel érhetjik el, hanem a napfény keriilésével, a
ruhdzattal, kalappal, csak ezutan jonnek a fényvédok. A megoldas tehat az, ha ésszer(ien
kerljiik a napot, ismerjik bortipusunkat és ennek megfeleléen napozunk. Fontos, hogy ne
csak a strandon védjiik magunkat, hanem minden esetben, amikor a szabadban vagyunk.

Forras:

https://nnk.gov.hu/index.php/kornyezetegugy/hoseg?2/1525-hogy-napozzak-uv-vedelem-
mindenkinek.html
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6. sz. melléklet - Koztéri szokokutak, ivokutak, csobogok

Ivokutak, kozkifolyok elhelyezkedése, iizemeltetdje

Szerz6dés | Helyszin Dijfizetd Uzemeltetd
B035524 Bagolyvari parkoléhaz VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
ivokut Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B34922 Laczké forras (kdzkifolyd) | VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kisto u. 8.
B035506 Féposta ivokut VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B035511 Z6ld Haz ivokut VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(jatszotéren) Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B34920 Kittenberger u. parkold VMV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
kozkifolyd Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
M33156 Var u. 4. ivokut VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B34081 Gizella Ivokat VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kistd u. 8.
B34082 Erzsébet tér VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(Zold Véros jatszétéren) | Veszprém, Ovaros tér 9. Kisté u. 8.
B34083 Cserhat ivokut VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(Nyugdijashaz mellett) Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B34084 Rdzsa u. 45. jatszotér VMV C")nkor’ményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
ivokat Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B34085 Szinhazkert ivékuat VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B29271 Kozosségi élettér (Didsy | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
u. jatszotér) ivokat Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
Kébanya u. ivokut VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B037358 Major utca kozkifolyd VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(Jutaspuszta) Veszprém, Ovaros tér 9. Kisto u. 8.
039038 Harmat u. kozkifolyd VMV C')nkor’ményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.
B039213 Felsdujsor u. 26. VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,

kozkifolyo

Veszprém, Ovaros tér 9.

Kisto u. 8.
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B037896

Vasut u. 22. kozkifolyd

VMV Onkorményzata,
Veszprém, Ovaros tér 9.

VKSZ Zrt. Veszprém,
Kistd u. 8.

Vidampark bejarata
ivokut (Békas kapu)

VKSZ Zrt. Veszprém, Kisto
u. 8

VKSZ Zrt. Veszprém,
Kist6 u. 8

Szerelem sziget ivokut
(Urkdt sétany)

VKSZ Zrt. Veszprém, Kistd
u. 8

VKSZ Zrt. Veszprém,
Kist6 u. 8

Rézslis jatszotér

VKSZ Zrt. Veszprém, Kistd
u. 8

VKSZ Zrt. Veszprém,
Kisté u. 8

Népmesék jatszotér
ivokut 6384 hrsz.

VKSZ Zrt. Veszprém, Kisto
u. 8

VKSZ Zrt. Veszprém,
Kisté u. 8

B028943 Kutas tér ivokut VKSZ Zrt. Veszprém, Kistd | VKSZ Zrt. Veszprém,
u. 8 Kist6 u. 8

B1 12898 Ranolder téri ivokat VMJV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kisté u. 8.

B41200 Bosnyakarok u. VM1V Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
kozkifolyd Veszprém, Ovaros tér 9. Kisto u. 8.

B032622 Kadarta, régi majorban VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
lévo kozkifolyd Veszprém, Ovaros tér 9. Kistd u. 8.

B039010 Kisréti u. 5. kozkifolyd VMV Onkorméanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B039007 Zirci Ut 42. kozkifolyd VMV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B41277 Nagy L&szI6 u. 4. ivékat | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B41037 Martinovics tér ivokut VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B41311 Jutaspusztai ivokut VM1V Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(jatszotér) Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B41313 Haraszt u. 33. kozkifolyd | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kisté u. 8.

B42604 Mester utcai kozkifolyd VM1V Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
(Kiskerteknél) Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

Ratot buszforduld ivokuat | VMIV Onkor,ményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B42732 Pasztor u. 16. kdzkifolyd | VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,

Veszprém, Ovaros tér 9.

Kisto u. 8.
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B42733 Haraszt u. 12. kézkifolyd | VMIV Onkormanyzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B42731 Kadarta, temetdi VMV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
kozkifolyd Veszprém, Ovaros tér 9. Kisto u. 8.

B42653 Gorgey u. kutyafuttatd VMV (')nkor’ményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
ivokut Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

B42654 Mester utcai kutyafuttaté | VMIV Onkorményzata, VKSZ Zrt. Veszprém,
ivokut Veszprém, Ovaros tér 9. Kist6 u. 8.

Kontakt személyek

Tulajdonos: VM1V Onkorméanyzata, 8200 Veszprém, Ovaros tér 9., Haluza Janos ligyintézé,
30/581-7617

Uzemelteté: VKSZ Zrt., 8200 Veszprém, Hazgyari Gt 1., Gorgics Kalman csoportvezets,
20/263-5270; gorgics.kalman@vkszzrt.hu

Vizminoség vizsgalatot végzo szervezet:
BAKONYKARSZT Zrt. Kozponti Laboratérium, 8200 Veszprém, Papai Ut 41., vagy egyéb
akkreditalt laboratorium

Ivokutak iizemeltetése

A VKSZ Zrt. az ivOviz minbGségi kovetelményeirdl és az ellenbrzés rendjérdl szdl6 5/2023.
(I.12.) Korm. rendelet és a 49/2015.(X1.6.) EMMI rendelet szerint végzi. Ennek keretében az
lizemelteto koteles gondoskodni arrdl, hogy az ivdviz minGségét ivdvizvizsgalatra
akkreditalt laboratérium (BAKONYKARSZT Zrt. vagy Veszprém Megyei Kormanyhivatal
akkreditalt laboratdériuma) a vonatkozd jogszabaly alapjan izembe helyezést megel6z6en és
Uzemeltetés soran ellendrizze.

Vizsgalandd paraméterek:
Telepszam (37 °C)
Telepszam (22 °C)
Coliformszam
Escherichia coli szam
Enterococcus szam
Pseudomonas aeruginosa

A vizminGség vizsgalat tervezett gyakorisadga az ivokutaknal:

Szezonkezdet: aprilis 25.-majus 15. kozott 1x
nyari idészakban 1x

Az ivokutak, csobogd tisztitasat napldzni kell. A napldzas tartalma: a tisztitds datuma, a
tisztitds modja, laborvizsgalat datuma, miivezetd alairasa, vezet6 szigndja.

Amennyiben valamely fogyasztasi helynél a vizmindség a laborvizsgalat alapjan nem
megfeleld, az Uzemeltetdk elvégzik az aldbbiakat:

- fogyasztasi hely lezarasa;

- fogyasztasi hely ferttlenitése;

- fogyasztasi hely ismételt vizminGség vizsgalata (akkreditalt laboratériumban);
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- amennyiben az ismételt vizminGség vizsgalat eredménye megfeleld, a fogyasztasi hely
ismét belizemelhet6;

- ismételt vizmin8ség vizsgdlat eredményének megkiildése az Onkormanyzat és a
Népegészségligyi Osztaly részére (Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi
Hivatala Népegészségiigyi Osztaly, 8200 Veszprém, Mindszenty Jdzsef u. 3-5.)

A fertdtlenités és az ismételt laborvizsgalat idGtartama alapjan 3-5 hét is lehet, amely
idotartam alatt az érintett ivokut le van zarva.

Csobogok elhelyezkedése, iizemeltetije

Szerz6désszam Helyszin Dijfizetd Uzemeltetd
B035503 Rakott palacsinta VMIV VKSZ Zrt.
(Csiga csobogd) C)nkorménygata, Veszprém, Kisté u.
Kossuth u. 10. 13 Veszprém, Ovaros | 8.
hrsz. tér 9.
B035512 Bastya Piramis VMV VKSZ Zrt.
szokokut, Kossuth u. C)nkorménygata, Veszprém, Kisto u.
2 hrsz. Veszprém, Ovaros | 8.
tér 9.
B035513 Bastya Kavicsok, VMV VKSZ Zrt.
Kossuth u. 2 hrsz. Onkorménygata, Veszprém, Kisto u.
Veszprém, Ovaros | 8.
tér 9.
M33154 Harom Gracia, VMV VKSZ Zrt.
Kossuth u. 2548/5 C")nkorménygata, Veszprém, Kisto u.
hrsz. Veszprém, Ovaros | 8.
tér 9.
M33155 Fortuna Kut, Fortuna | VMIV VKSZ Zrt.
udvar 24/2 hrsz. Onkormanyzata, Veszprém, Kisto u.
Veszprém, Ovaros | 8.
tér 9.
B41117 Torok Ignac u. 12. VMV VKSZ Zrt.
csobogd 3018/11 Onkorménygata, Veszprém, Kisto u.
hrsz. Veszprém, Ovaros | 8.
tér 9.
B028941 Vizi labirintus, Margit | VKSZ Zrt. VKSZ Zrt.
tér 602 hrsz. Veszprém, Kisté u. | Veszprém, Kisté u.
8. 8.
B028943 Kutas téri csobogd VKSZ Zrt. VKSZ Zrt.
453 hrsz. Veszprém, Kisté u. | Veszprém, Kisté u.
8. 8.
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Kontakt személyek

Tulajdonos: VMV Onkorményzata, 8200 Veszprém, Ovéros tér 9., Haluza Janos ligyintézs,
30/581-7617

Uzemelteték: VKSZ Zrt., 8200 Veszprém, Hazgyari Gt 1., Gorgics Kalman csoportvezets,
gorgics.kalman@vkszzrt.hu, 20/263-5270

Az iizemeltetok megrendelésére a vizmindség vizsgalatot végzo szervezet:
BAKONYKARSZT Zrt. Kbozponti Laboratérium, 8200 Veszprém, Papai Ut 41. vagy Veszprém
Varmegyei Kormanyhivatal laboratériuma vagy egyéb akkreditalt laboratorium.

A vizminGség vizsgalat gyakorisaga a csobogdknal:
Szezonkezdet: aprilis 25.- majus 15. kozott 1x
nyari idészakban 1x

Vizsgalandd paraméterek:
Telepszam (37 °C)
Telepszam (22 °C)
Coliformszam
Escherichia coli szam
Enterococcus szam
Pseudomonas aeruginosa
Legionella

Amennyiben valamely csobogoénal a vizminéség a laborvizsgalat alapjan nem megfeleld, az
lizemeltetOk elvégzik a csobogd felszini és felszin alatti (gépészeti) elemeinek tisztitasat.

A csobogok, vizmedencék tisztitasa, ferttlenitése az alabbiakat foglalja magaban:

- a géphazban lévd gépészeti elemek (tartaly, szivattylk, sz(ir6k) viztelenitése, sz(irok
tisztitasa, fertOtlenitd szerrel (Natrium Hypoklorit) valé fertGtlenitése;

- felszini elemek viztelenitése, mechanikus eszkdzzel (kefe) és/vagy nagynyomasi mosoval
valé tisztitds, ezutan fertGtlenito szeres vizzel (Na-Hypoklorit) valé atdorzsolés;

- a rendszer és a felszini elemek atoblitése, majd vizzel vald feltdltése, a rendszer
belizemelése;

A csobogdk, vizmedencék tisztitasa, fertdtlenitése az lizemelési id6szakban minden héten
pénteken, vagy rakovetkez6 hétfon torténik, azaz hetente egyszer.

Az ivokutak, csobogd tisztitdsat naplozni kell. A napldzas tartalma: a tisztitds datuma, a
tisztitds maodja, laborvizsgalat datuma, miivezetd alairasa, vezet6 szigndja.

Az Uzemelési id6szakban valamennyi csobogd mellett az alabbi feliratokat és/vagy
piktogramokat kell elhelyezni:

- "Nem ivoviz!"

- "Fiirodni tilos!"
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7. sz. melléklet — Veszprém kozigazgatasi teriiletén lévo klimatizalt helyiségek

listaja
Ssz Telepiilés Létesitmény Cim
1.  |Veszprém Q%E;ggznrgcgsizti Kézpont Veszprém, Hovirag u. 1.
2. |Veszprém Veszprémi Aréna Veszprém, Kiils6-Kadartai ut 1.
3. |Veszprém Marcius 15. u. Sportcsarnok  |Veszprém, Marcius 15. u. 1.
4.  |Veszprém Kinizsi Uzlethaz Veszprém, Kossuth u. 10/a.
5.  |Veszprém Bastya Uzlethaz Veszprém, Kossuth u. 8.
6. [Veszprém Balaton Plaza Veszprém, Budapest u. 20-28.
7. |Veszprém Tesco Aruhaz Veszprém, Kiils6-Kadartai u. 3.
8. |Veszprém Tesco Aruhaz Veszprém, Martirok Utja 13.
9. |Veszprém OBI Aruhaz Veszprém, Kiils6-Kadartai u. 5.
10. [Veszprém Decathlon Veszprém Veszprém, Kiils6-Kadartai Gt 3.
11. |Veszprém Belvarosi Uzlethaz Veszprém, Szeglethy u. 1.
12. |Veszprém Interspar Veszprém Veszprém, Dornyai B. u. 4.
13. |Veszprém Stop Shop Bevasarldkdzpont  |Veszprém, Dornyai B. u. 5.
14. |Veszprém Praktiker Aruhaz Veszprém, Tirat-Carmel utca 6.
15. |Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Jutasi u. 18.
16. [Veszprém Spar Aruhaz Veszprém Veszprém, Cserhat Itp. 6.
17. |Veszprém CODE Digitalis EIménykdzpont |Veszprém Veszprém, Ddzsa Gy. u. 2.
18. |Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Csillag u. 22.
19. |Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Aradi Vértanuk Gt 90.
20. |Veszprém Penny Market Veszprém Veszprém, Dozsa Gyorgy tér 1.
21. |Veszprém Aldi Aruhaz Veszprém Veszprém, Eszak-keleti Gtgyir(i 6.
22. |Veszprém Aldi Aruhdz Veszprém Veszprém, Dornyai B. u. 5.
23. |Veszprém Aldi Aruhaz Veszprém Veszprém, Kisto u. 2.
24. |\Veszprém Lidl Aruhaz Veszprém, Ezsak-keleti Gtgydir( 1.
25. |Veszprém Lidl Aruhaz Veszprém, Cholnoky Jend u. 1.
26. |Veszprém Veszprem Me_gy(_al Jogu Varos Veszprém, Ovaros tér 9.

Polgarmesteri Hivatala

Forras: https://katasztrofavedelem.hu////application/uploads/documents/2025-06/86078.pdf
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8. sz. melléklet — Lakossagi tajékoztato a tajékoztatasi/riasztasi fokozatu
hoségriado elrendelésérol

Lakossagi tajékoztato
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Veszprém varos lakossagat, hogy a Veszprém Varmegyei Kormanyhivatal
Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalyanak tajékoztatdsa értelmében a
HungaroMet Zrt. elGrejelzési adatai, valamint a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti
K6zpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az orszagos tisztiféorvos az

orszag egész teriiletére vonatkozdan

héségriasztast adott ki!

A hohullam élettani hatasai: histresszt, napszurast és hdgutat okoz. Kérem a lakossagot,
kilénésen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket és az idGsebb korosztalyt, hogy
keriiligk a szabadban tartézkodast és dolgozast, illetve tartdzkodjanak minél tobbet
arnyékban vagy hivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacidig.

A hoéhullam hatasainak csékkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:
egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében, igénybe
vehetd koztéri szokokutak, ivd kutak, ivovizvételezési lehetdségek listajanak kozzététele,
klimatizalt helyiségek listdjanak kozzététele. A BAKONYKARSZT Zrt. ivoviz vételezési
lehetOséget biztosit tlizcsapra szerelt specidlis rendszer segitségével, a Kossuth utcan
(Veszprém, Kossuth Lajos utca 1. hsz. (27 hrsz.) éplilet (Konyvesbolt el6tt) el6tti burkolatban
lév6, 563556,194914 EOV koordindtaju tlizcsapra), valamint forgalmas csomdpontnal
(Veszprém, Ovaros tér 1. hsz. (50 hrsz.) épiilet (KUNSZT el6tt) el6tti, zoldteriletben 1év6,
563409,195055 EOV koordinataju tlizcsapra). A nevezett két vizvételi helyen az ivoviz
mindségét a BAKONYKARSZT Zrt. akkreditalt Kozponti Laboratériumaban a vonatkozo
jogszabalyok alapjan ellen6rzi. A kapott vizsgalati eredményeket megkiildik a Veszprémi
Varmegyei Kormanyhivatal Veszprémi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak.

Kérem, hogy az elrendelt intézkedéseken tul az ajanlasokat feltétleniil tartsak be
egészségiik védelme érdekében!

A varhato valtozasokrol, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, a helyi médian keresztiil
azonnal tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!

Egyittm(ikodésiiket a varos lakossaganak egészségvédelméért elbre is készondm!

Veszprém, .........cccoeeeveueen..
Tisztelettel:

Porga Gyula
polgarmester
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9. sz. melléklet — Lakossagi tajékoztaté a tajékoztatasi/riasztasi fokozati UV-
riado elrendelésérol

Lakossagi tajékoztato
Figyelem, figyelem!
Tajékoztatjuk Veszprém varos lakossagat, hogy Veszprémben az UV-index elérte a 7 - 7,9
nagyon erés (8+ extrém) értéket, ami az egészségre artalmas. Ezért a varos teriiletére
vonatkozdan tajékoztatast (riasztast) rendelek el.

A tullépés kezdete ..........uuruun. , varhato idotartama .........ccceeuuies

A magas UV index érték élettani hatasai: leégést, rakos elvaltozasokat okoz a bbron,
ezen kivil a szemet is karositja (sziirke halyog) és az immunrendszert is gyengiti.

Kérem a lakossagot, kiilénésen a betegeket, a 0-14 éves koru gyermekeket, az idGsebb
korosztalyt és napon dolgozokat, hogy tartézkodjanak arnyékban vagy fedett helyen
11 és 15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot, hasznaljanak napvédé
krémet a tovabbi informacioig!

A magas UV-index hatasainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket
tessziik: egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tartdzkodasi, napozasi ajanlasok,
tanacsok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet korében.

Kérem, hogy az ajanlasokat feltétleniil tartsak be egészségiik védelme
érdekében!

A varhato valtozasokrol, ha a mérési adatok azt alatamasztjak, a helyi médian keresztiil
azonnal tajékoztatjuk a tisztelt lakossagot!

Egyittm(ikodésiiket a varos lakossaganak egészségvédelméért el6re is készondm!

Veszprém, ........cccccceeveueeueenns

Tisztelettel:

Porga Gyula
polgarmester
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